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र्क्रर्ाकलाप सञ्चालनका क्रममा ध्र्ान ददनपुने मखु्र् बुुँदाहरुः 

अननवार्ि दार्र्त्वतर्ि ः 

१) स्थार्ी कमिचारीको हकमा १०% वृर्ि भएको तलब पाररश्रनमक खचि र्ीषिक २११११ मा र्वननर्ोजजत रकमबाट 
भकु्तानी र्नुिहनु र नर्ाुँ आधार तलबको १०% प्रोत्साहन खचिवापतको रकम स्वीकृत दरबन्दीनभर कार्िरत स्थार्ी 
कमिचारीहरुलाई मार खचि र्ीषिक २११३५, “स्थार्ी कमिचारीको प्रोत्साहन भत्ता(१.२.५.५)” र्क्रर्ाकलापमा 
र्वननर्ोजजत रकमबाट भकु्तानी र्नुिहनु। 

२) प्रदेर् ननजामती कमिचारीको पोर्ाक सम्बन्धी कार्िर्वनध, २०८३ बमोजजम कोर्ी प्रदेर् सरकारबाट स्थानीर् 
पोर्ाक प्रवििनका र्निका लानर् बधुबार र र्कु्रबार स्थाननर्ता झजककने पोर्ाक लर्ाउने प्रर्ोजनाथि प्रदान र्नि 
व्र्वस्था र्ररएको रु.५५००/- समेत सार्वकको पोर्ाक खचि रकममा जोडी र्हमाली जजकलामा जम्मा रु. 

२०५००/- र अन्र् जजकलामा जम्मा रु.१५५००/- रकम चैर मर्हनामा प्रदेर् दरबन्दी नभरका स्थार्ी र दरबन्दी 
करार सेवाका कमिचारीहरुलाई भकु्तानी र्ने व्र्वस्था नमलाउनहुनु र अन्र् करारमा कार्िरत कमिचारीहरुका लानर् 
करार सम्झौतामा लेजखएबमोजजम भकु्तानी र्नुिहनु। 

३) “मन्रालर् र अन्तर्ितका कमिचारीका लानर् केन्रीकृत र्वद्यतुीर् हाजजरीका आधारमा प्रदान र्ररने खाजा खचि” 
र्क्रर्ाकलापमा प्रदेर् दरबन्दी नभरका स्थार्ी र दरबन्दी नभरका करार कमिचारीका लानर् मार र्वननर्ोजन र्ररएको 
हुुँदा सोही अनसुार भकु्तानी व्र्वस्थापन र्नुिहनु। 

४) कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत खाजा खचिको रकम भकु्तानी र्दाि ई-हाजजरीको आधारमा मार र्नि सर्कनेछ। र्वहान 
बेलकुी दवैु समर्को हाजजरी भएको ददनको मार खाजा खचि भकु्तानी र्नुिहनु। 

५) प्लाजस्टकबाट हनुे वातावरण र पर्ािवरणीर् असर न्रू्नीकरण र्नि, पानीजन्र् सरुवा रोर्को जोजखम कम र्ने 
कार्िमा टेवा परु्ािउन एवं बजारी नमनरल वाटर तथा जारको पानीमानथको ननभिरता कम र्निका लानर् सम्पूणि 
कार्ािलर्हरुले RO water purifier अननवार्ि जडान र्री कार्ािलर्मा जस्टलको बोतलबाट र्पउने र्री र्िु र्पउने 
पानीको व्र्वस्थापन र्नुिहनु। 

६) व्र्जक्तर्त प्रर्ोजनका लानर् वा साविजननक र्वदाको ददनमा वा कार्ािलर्को कामबाहेकको प्रर्ोजनमा सरकारी 
सवारी साधन र इन्धन प्रर्ोर् नर्नुिहनु। 

७) कार्िक्रमतर्ि  र्वननर्ोजजत रकमबाट इन्धनवापतको रकम भकु्तानी नर्नुिहनु। 

८) स्थार्ी र दरबन्दीनभरका करार कमिचारीको तलब, अननवार्ि दार्र्त्व र प्रदेर्मा प्रचनलत ननर्म कानूनको पररनध 
नभरका भत्ता/खचि, पानी, नबजलुी र सञ्चार महर्लुका हकमा अपरु् भएको प्रमाजणत भएको खण्डमा मार बजेट 
व्र्वस्थापन हनुे भएको हुुँदा उजकलजखत र्क्रर्ाकलापमा मार रकमान्तर प्रस्ताव र्नुिहनु।असोज मर्हना अर्ानड 
रकमान्तरको व्र्वस्था नभएकाले पर्हलो रैमानसकमा रकमान्तर प्रस्ताव नर्नुिहनु। 

९) अन्र् कार्ािलर् सञ्चालन सम्बन्धी चाल ु खचि र्ीषिकहरुमा र्वननर्ोजजत बजेटनभरबाटै व्र्वस्थापन हनुे र्री 
र्क्रर्ाकलाप कार्ािन्वर्न र्ोजना बनाउनहुनु। 

१०) स्रोत सनुनजित नभईकन दरबन्दीबाहेकको करारमा कमिचारी ननर्जुक्त र्री कामकाजमा खटाउुँदा भर्वष्र्मा 
कमिचारी पाररश्रनमकका लानर् बजेट व्र्वस्थापनको सनुनजितता नहनुे हुुँदा त्र्स्तो अननर्नमत र्नतर्वनध नर्नुिहनु। 



११) कार्ािलर्को काममा भ्रमणमा जाुँदा अननवार्ि रुपमा भ्रमणको उद्देश्र् स्पष्ट उकलेख भएको भ्रमण लर्बकुमा 
अद्यावनधक र्नुिहनु। 

१२) र्ाडी तथा दईुपाङ्ग्र ेसवारी साधनको बीमा तथा नवीकरण (Full)  समर्मा भकु्तानी र्नुिपनेछ र समर्मा ननतरी 
दस्तरु जररवाना नतनुिपने भएमा कार्ािलर् प्रमखु स्वरं् जजम्मेवार हनुपुनेछ।  

१३) दैननक भ्रमण भत्ता भदाि र्ातार्ात व्र्वस्था र्वभार्मा साविजननक र्ररएको भाडादर अनसुारको र्ातार्ात खचि 
भने व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ वा सनुनजित र्नुिपनेछ। 

१४) ननर्मानसुार सरु्वधामा प्राप्त हनुे हकमा बाहेक अन्र् कमिचारीले व्र्जक्तर्त प्रर्ोजनका लानर् कार्ािलर्को र्वद्यतु 
उपभोर् र्दाि अननवार्ि सवनमटर जडान र्री सोहीअनसुार व्र्जक्तर्त भकु्तानी र्ने व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ। 

१५) “स्वास््र् सामरी प्रसारण” कार्िक्रमका लानर् बजेट र्वननर्ोजन भएका कार्ािलर्ले आफ्नो जजकलाको प्रमखु 
स्वास््र् समस्र्ा र समसामर्र्क स्वास््र् समस्र्ा सम्बोधन हनुे र्री नसजिनात्मक स्वास््र् सामरीहरु बढीभन्दा 
बढी नार्ररकको पहुुँचमा पगु्ने र्री प्रसारण र्नुिपनेछ र सोको नभनडर्ो/अनडर्ो कपी मन्रालर्मा समेत पेस 
र्नुिपनेछ। 

कार्िक्रमतर्ि ः 

1. स्वीकृत कार्िक्रमहरुको एकरुपता एवं प्रार्वनधक सहजीकरणका लानर् र्स ननदेजर्का तर्ार भएको हनुाले र्सै 
ननदेजर्काले तोकेबमोजजम नै कार्िक्रम सञ्चालनको व्र्वस्था र्नुिपनेछ। र्स मार्िदर्िनमा उजकलजखत कुराहरूलाई 
प्रभावकारी रूपमा कार्ािन्वर्न र्ने र्राउने जजम्मेवारी कार्ािलर् प्रमखुको हनुेछ र कार्ािन्वर्नमा समन्वर्कारी भनूमका 
र्ोकल पसिनको हनुेछ। 

2. कार्िक्रम सञ्चालनका लानर् क्षेरर्त र्ोकल व्र्जक्त तोकी सोको जानकारी मन्रालर् तथा ननदेर्नालार्लाई र्राउनपुनेछ 
र सो र्ोकल व्र्जक्तलाई सम्बि क्षेरको कार्िक्रम र्ने मार नभई आफ्नो जजम्मेवारीमा परेको क्षेरको त्र्ाङ्क सङ्कलन 
र्ने, स्थानीर् तहका र्क्रर्ाकलापहरु सञ्चालनमा आवश्र्क सहजीकरण र्ने, त्र्स क्षेरसुँर् सम्बजन्धत क्षेरका नीनत, 
ननदेजर्का, रार्िर् तथा अन्तरािर्िर् प्रनतविता, लक्ष्र्हरु स्थानीर् तहसम्मै रे्र्र र्ने, स्थानीर् तहलाई र्स क्षेरका 
gap पर्हचान र्नि सहर्ोर् र्ने र रेकनडिङ्ग ररपोर्टिङ्ग चसु्त राख्न ननरन्तर ननर्मन तथा पषृ्ठपोषण र्ने सम्मका र्क्रर्ाकलाप 
र्नि कार्ािलर् प्रमखुले ननदेर्न र्नुिपनेछ । 

3. र्स मार्िदर्िन अनरुुप प्रत्रे्क कार्ािलर्ले आफ्नो कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत बजेटअनसुारको कार्िक्रम सञ्चालन 
कार्िर्ोजना बनाई अजख्तर्ार प्राप्त व्र्जक्तबाट स्वीकृत र्नुिपनेछ जसमा कम्तीमा पनन कार्िक्रमको बेहोरा, समर्सीमा, 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ामा बजेट र्वभाजन,  जजम्मेवार र्ाखा वा व्र्जक्त अननवार्ि तोक्नपुनेछ र वषिभरीको कार्िक्रम क्र्ालेन्डर 
बनाई सो अनरुुप कार्ि र्नुिपनेछ। 

4. प्रत्रे्क कार्िक्रम सरुू र्नुिपूवि कार्िक्रम सञ्चालन प्रर्क्रर्ा, अनमुाननत खचि, सहभार्ी तथा स्रोतव्र्जक्त, सहजकताि र्ववरण, 

कार्िक्रम सञ्चालन हनुे स्थान र नमनत उजकलजखत र्टप्पणी आदेर् स्वीकृत भएपिात ् कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि 
र्राउनपुनेछ। 

5. प्रत्रे्क कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि र्राउुँदा कार्िक्रमको प्रकृनत र बजेटको पररनधनभर रही प्रचनलत "साविजाननक खररद 
ऐन, २०६३", "साविजाननक खररद ननर्मावली २०६४", "भ्रमण ऐन, ननर्मावली, आनथिक मानमला तथा र्ोजना 
मन्रालर् प्रदेर् नं.१ को प्रचनलत "साविजननक खचिको मापदण्ड, कार्िर्वनध र नमतव्र्र्र्ता सम्बन्धी ननदेजर्का"(कुन ै
ऐन,ननर्मावली, कार्िर्वनध, ननदेजर्का नर्ाुँ ननमािण भएको सोही अनसुार समेत) बमोजजम र्नुिपनेछ।  



6. प्रदेर् स्वास््र् तानलम केन्र र तानलम प्रदान र्ने ननकार्को हकमाः 
क. स्वास््र् तानलम केन्रबाट सञ्चालन हनुे सम्पूणि तानलमका लानर् आ.व.को सरुुमा प्रदेर् मातहतका प्रत्रे्क 

अस्पताल तथा कार्ािलर्मा कार्िरत कमिचारीको अननवार्ि प्राथनमकताका आधारमा तानलम अनसुार सूची तर्ार 
पारी तानलमको तानलका बनाउनपुनेछ। 

ख. तानलम सञ्चालनका लानर् प्रदेर् नभर तानलम साइट नभए वा भएका साइटहरूले र्णुस्तर मापदण्ड पूरा नर्रेको 
भए प्रदेर् बार्हर रहेको तानलम साइट खलुाई र्टप्पणी स्वीकृत र्राएर मार प्रदेर् बार्हर तानलम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। र्सरी प्रदेर् बार्हर तानलम सञ्चालन र्नुि पने भएमा स्वास््र् मन्रालर्सुँर् रार् नलई सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

१०. कार्िक्रमको प्रर्नतको अवस्था (पटक, पररमाण, लाभराही सङ्ग्ख्र्ा, प्रमूख उपलजधध, र्वत्तीर् प्रर्नत लर्ार्त र्णुात्मक 
र पररमाणात्मक त्र्ाङ्क समावेर् र्री) तोर्कएको ढाुँचामा रैमानसक र वार्षिक रुपमा स्वास््र् मन्रालर् र 
मन्रालर्को नीनत र्ोजना तथा समन्वर् र्ाखाको इमेल yojana.moh@p1.gov.np मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्मा 
पेस र्नुिपनेछ।  

११. र्ो मार्िदर्िन साथै कार्ािलर्बाट बनाइएको कार्िर्ोजना अनरुुप कार्िक्रम सञ्चालनको अनरु्मन एवं सहजीकरणको 
व्र्वस्था स्वास््र् मन्रालर् र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले र्नुिपनि
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः मोटरसाईकल/स्कुटर (११.३.२.१)/ ३११२१ 

पररचर् अस्पतालबाट प्रवाह हनुे स्वास््र् सेवाको पहुुँच, अनरु्मन, सपुररवेक्षण तथा प्रर्ासननक कार्िलाई 
प्रभावकारी बनाउन आवश्र्क मोटरसाईकल/स्कुटर खररद र्ररनेछ। र्सले स्वास््र्कमी तथा 
सम्बजन्धत कमिचारीलाई र्र्कड भ्रमण, कार्िक्रम अनरु्मन, समन्वर् तथा आकजस्मक सेवामा सहज 
आवार्मनको सरु्वधा प्रदान र्नेछ।  

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः र्ामेसी भवन ननमािण (११३ .१७.३.)/ ३१११२ 

पररचर् अस्पतालमा र्णुस्तरीर्, सरुजक्षत तथा व्र्वजस्थत र्ामेसी सेवा प्रदान र्नि आवश्र्क पूवािधारको 
र्वकास र्ने उद्देश्र्ले र्ामेसी भवन ननमािण र्ररनेछ। भवन ननमािणबाट औषनधको सरुजक्षत 
भण्डारण,  र्वतरण तथा व्र्वस्थापनका लानर् आवश्र्क भौनतक पवुािधार सनुनजित हनुछे।  

उद्दशे्र् अस्पतालको र्ामेसी सेवा र्वस्तार भई सहज र सविसलुभ रुपमा र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह 
र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  • औषधीको सरुजक्षत भण्डारण र र्वतरणमा सधुार हनुेछ।  

•सेवाराहीलाई नछटो, सहज र र्णुस्तरीर् र्ामेसी सेवा उपलधध हनुेछ।  

• अस्पतालको औषधी व्र्वस्थापन प्रणाली थप प्रभावकारी हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 
१) बजेट नबननर्ोजन भएका स्वास््र् संस्थाको र्ामेसी सेवाको वतिमान अवस्था  तथा र्वद्यमान 

भवनको प्रार्वनधक मूकर्ाङ्कन र्ने। 

२) भवनको नक्सा, Design, Drawing, Cost Estimate तथा Specification तर्ार र्ने एवं सम्बजन्धत 
प्रार्वनधक ननकार्बाट Design तथा लार्त अनमुान स्वीकृत र्राउने। 

३) र्ामेसी भवन ननमािणको स्वीकृत लार्त अनमुानका आधारमा प्रचनलत साविजननक खररद ऐन, 

२०६३ तथा साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ बमोजजम खररद र्वनध छनौट र्री ननमािण 
कार्ि र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन पूवािधार ननमािण सम्पन्न भएपिात ्स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्लाइ प्रनतवेदन पेस 

र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 

ननकार् 
जजकला अस्पताल ताप्लेजङु 
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उद्दशे्र् अस्पतालको सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी बनाउन आवश्र्क सवारी साधन उपलधध र्राउने। 

स्वास््र् कार्िक्रमको अनरु्मन, सपुररवेक्षण तथा र्र्कड भ्रमणलाई सहज बनाउन।े  

अपेजक्षत उपलजधध  अस्पतालबाट हनुे अनरु्मन, सपुररवेक्षण तथा सेवा प्रवाह प्रभावकारी हनुेछ।  

 स्वास््र् कार्िक्रम सञ्चालनमा सहजता र कार्िक्षमता वृर्ि हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेटको आधारमा मोटरसाईकल/स्कुटर खररद र्नुिपनेछ।  

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, आनथिक 
कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् उत्तरदार्र्त्व ऐन, २०७६, आनथिक कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् उत्तरदार्र्त्व 
ननर्मावली, २०७७, तथा नेपाल सरकार/सम्बजन्धत तहबाट जारी साविजननक खचि मापदण्ड 

र अन्र् प्रचनलत काननुी व्र्वस्था बमोजजम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

३) खररद सम्पन्न भएपनछ सवारीसाधनको दताि, बीमा, कर भकु्तानी तथा सम्पजत्त अनभलेखीकरण 
र्नुिपनेछ।  

४) सवारीसाधन आवश्र्कता अनसुार सम्बजन्धत र्ाखा वा कमिचारीलाई जजम्मवेारीसर्हत उपलधध 
र्राई सरकारी कार्िमा मार प्रर्ोर् र्नुिपनेछ।  

५) सवारीसाधनको प्रर्ोर्, इन्धन, ममितसम्भार तथा लर्बकु व्र्वस्थापन प्रचनलत सरकारी 
मापदण्ड तथा अस्पतालको आन्तररक व्र्वस्थापन प्रणालीअनसुार र्नुिपनेछ।  

प्रनतवेदन खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न भए पिात ्अनलाइन सूचना प्रणाली (PAMS v2) मा प्रर्वर्ष्ट र्री स्वास््र् 

मन्रालर् र स्वास््र् ननदेर्नालर्मा प्रनतवदेन पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल  ताप्लेजङु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः पोष्टमाटिम भवन ममित तथा ननमािण (११.१.२.३३)/ ३१११२ 

पररचर् पोष्टमाटिम सेवालाई सरुजक्षत, व्र्वजस्थत तथा मापदण्ड अनकूुल सञ्चालन र्नि आवश्र्क पोष्टमाटिम 
भवनको ममित तथा ननमािण कार्ि र्ररनेछ। र्सबाट र्रेजन्सक तथा अस्पतालका सहर्ोर्ी सेवाको 
र्णुस्तर र प्रभावकाररतामा सधुार हनुेछ। 

उद्दशे्र् र्णुस्तरीर्, वैज्ञाननक र प्रभावकारी रुपमा जक्लननकलका साथै सहर्ोर्ी सेवालाई थप व्र्वजस्थत 

र्वकनसत र र्वस्ताररत र्दै जाने। 
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अपेजक्षत उपलजधध   नेपाल सरकारको प्रचनलत मापदण्ड अनसुार पोष्टमाटिम भवनको ममित तथा ननमािण सम्पन्न 
हनुेछ।  

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले ननमािण कार्ि अस्पतालको प्रमखु, 

आनथिक प्रर्ासन र्ाखा प्रमखु, स्टोरर्ाखा र अन्र् र्ाखाका कमिचारीहरू समेतको उपजस्थनतको 
बैठक तथा छलर्लबाट मूख्र् ननमािण कार्ि र अन्र् ममित, सम्भार (फ्लोररङ, टार्नलङ, 

प्लास्टर ममित, छत ममित/ सरुक्षा, ढल ननकास, ट्वाइलेट बाथरुम तथा अत्र्ावश्र्क 
पूवािधारका साथै आवश्र्क सामरी ममित, रंर् रोर्न आदद), पोष्टमाटिम भवन ननमािण लर्ार्त 
आवश्र्क र्नुिपने कार्िको र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 

२) ननमािण हनु ेसबै पूवािधार स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापदण्ड २०७७ मा व्र्वस्था भए बमोजजम 
अननवार्ि रुपमा हनुपुनेछ। 

३) सरकारी कार्ािलर्को कार्ािलर् सरुक्षाको दृर्ष्टकोणबाट न्रू्नतम मापदण्ड अनसुार बजेटको 
पररनधनभर रही भवन ननमािण र्नुिपनेछ। र्सरी ननमािण र्दाि बजेट बचत हनुे भएमा बुुँदा 
नम्बर १ मा तर्ार र्ररएको र्ववरण अनसुार प्राथनमकता ननधािरण र्री तर्ार र्ररएको ल.ई. 
अनसुार ममितको कार्ि समेत र्राउन सर्कनेछ। 

४) बजेट खचि तथा कार्ि सञ्चालन र्दाि साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद 
ननर्मावली, २०६४, साथै “साविजननक खचिको मापदण्ड र नमतव्र्र्र्ता सम्बन्धी ननदेजर्का” 
को अधीनमा एवं प्रदेर् सरकारको खचि कार्िर्वनधको अधीनमा रही र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन पूवािधार ननमािण सम्पन्न भएपिात ्स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्लाइ प्रनतवेदन पेस 
र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल तेह्रथमु 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः Online UPS with battery (११.३.७.१७)/३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा र्वद्यतु आपूनतिमा हनुे अवरोधका कारण स्वास््र् सेवा प्रभार्वत हनु नददन तथा 
संवदेनर्ील उपकरणहरूको सरुजक्षत सञ्चालन सनुनजित र्नि आवश्र्क क्षमताको Online UPS 

with Battery खररद तथा जडान र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् • संवदेनर्ील स्वास््र् उपकरण तथा सूचना प्रणालीका लानर् ननरन्तर र्वद्यतु आपूनति 
सनुनजित र्ने।  
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• र्वद्यतु अवरोधका कारण सेवा प्रवाहमा हनुे अवरोध तथा उपकरणको क्षनत न्रू्नीकरण 
र्ने। अस्पताल सेवाको र्णुस्तर, सरुक्षा र र्वश्वसनीर्ता अनभवृर्ि र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  • आवश्र्क क्षमताको Online UPS with Battery जडान भई सञ्चालनमा आउनेछ।  

• र्वद्यतु अवरोधका समर्मा पनन आवश्र्क स्वास््र् सेवा ननरन्तर सञ्चालन हनुेछ।  

• स्वास््र् उपकरण तथा सूचना प्रणालीको सरुक्षा र कार्िक्षमतामा सधुार हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा 
बजेटबमोजजम खररद तथा जडान कार्ि सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

२) साविजननक खररद ऐन २०६३ एवं  साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ बमोजजम आवश्र्क 
प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्री प्रनतस्पधाित्मक खररद प्रर्क्रर्ाबाट कजम्तमा २०KVA को 
UPS तथा Battery खररद र्नुिपनेछ।  

३) खररद र्नुिपने सामरीको वारेन्टी र्पररर्ड कजम्तमा ३ वषि हनुपुनेछ।  

४) UPS तथा Battery खररद र्दाि सम्बजन्धत प्रार्वनधकबाट जडान, परीक्षण (Testing and 

Commissioning) तथा सञ्चालन सनुनजित र्नुिपनेछ।  

५) उपकरणको सञ्चालन तथा ममितसम्भार सम्बन्धी अनभलेख राखी ननर्नमत ननरीक्षण र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन खररद तथा जडान सम्पन्न पिात ्कार्ि सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर् तथा  स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल धनकुटा . कटारी अस्पताल उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा 
सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः जेनेरेटर खररद (११.३.७.२)/३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा र्वद्यतु आपूनति अवरुि हुुँदा पनन अत्र्ावश्र्क स्वास््र् सेवा, र्कर्र्क्रर्ा, प्रर्ोर्र्ाला, 
सघन उपचार कक्ष तथा अन्र् संवदेनर्ील सेवाहरू ननरन्तर सञ्चालन र्नि आवश्र्क क्षमताको 
जेनेरेटर खररद र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् • र्वद्यतु अवरोधका समर्मा अस्पतालको अत्र्ावश्र्क सेवा ननरन्तर सञ्चालन सनुनजित र्ने।  

• स्वास््र् उपकरण तथा सूचना प्रणालीको सरुजक्षत सञ्चालनमा सहर्ोर् परु् र्ाउने।  

• अस्पताल सेवाको र्णुस्तर, सरुक्षा तथा र्वश्वसनीर्ता अनभवृर्ि र्ने। 
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अपेजक्षत उपलजधध  • आवश्र्क क्षमताको जेनेरेटर खररद तथा सञ्चालनमा आउनेछ।  

• र्वद्यतु अवरोधका समर्मा पनन अत्र्ावश्र्क स्वास््र् सेवा ननबािध सञ्चालन हनुेछ।  

• अस्पतालको सेवा प्रवाह तथा आपतकालीन तर्ारीमा सधुार हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेट 
बमोजजम वार्षिक खररद र्ोजना मा र्स कार्िक्रमलाई समेटी ननर्मबमोजजम जेनेरेटर खररद 
र्नुिपनेछ।  

२) साविजननक खररद ऐन २०६३ एवं  साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ बमोजजम आवश्र्क 
प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तथा लार्त अनमुान तर्ार र्री प्रनतस्पधाित्मक खररद प्रर्क्रर्ाबाट  
कजम्तमा १२० KVA को जनेरेेटर खररद र्नुिपनेछ।  

३) खररद पिात ् जेनेरेटरको जडान, परीक्षण (Testing and Commissioning), सञ्चालन तथा 
सम्बजन्धत कमिचारीलाई आवश्र्क अनभमखुीकरण र्नुिपनेछ।  

४) उपकरणको ननर्नमत सञ्चालन, ममितसम्भार तथा अनभलेखीकरण सम्बजन्धत र्ाखाले 
र्नुिपनेछ। 

५) उपकरण खररद र्दाि वारेन्टी र्पररर्ड कजम्तमा ३ वषि हनुपुनेछ। 

प्रनतवेदन खररद तथा जडान सम्पन्न पिात ्कार्ि सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर् तथा स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल उदर्परु 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः लन्री मेनसन रार्र सर्हत खररद (११.३.९.१३१)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा प्रर्ोर् हनुे कपडा, बेडनसट, र्ाउन, पदाि तथा अन्र् लन्री सामरीको प्रभावकारी 
सरसर्ाइ, संक्रमण ननर्न्रण र व्र्वजस्थत व्र्वस्थापनका लानर् लन्री मनेसन रार्र सर्हतको 
उपकरण खररद र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् • अस्पतालका लन्री सेवालाई व्र्वजस्थत, सरुजक्षत र प्रभावकारी बनाउने।  

• अस्पतालजन्र् संक्रमण ननर्न्रणमा सहर्ोर् परु् र्ाउने।  

• कपडा तथा अन्र् सामरीको र्णुस्तरीर् धलुाई र सकुाउन ेव्र्वस्था सनुनजित र्ने। 
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अपेजक्षत उपलजधध  • लन्री मेनसन रार्र सर्हतको उपकरण खररद तथा सञ्चालनमा आउनेछ।  

• अस्पतालका कपडा तथा सामरीको सरसर्ाइ र व्र्वस्थापनमा सधुार हनुेछ।  

• संक्रमण ननर्न्रण तथा सेवा र्णुस्तरमा सकारात्मक प्रभाव पनेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा 
बजेटबमोजजम लन्री मेनसन रार्र सर्हतको उपकरण खररद र्नुिपनेछ।  

२) साविजननक खररद ऐन २०६३ एवं  साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ बमोजजम आवश्र्क 
प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्री प्रनतस्पधाित्मक खररद प्रर्क्रर्ाबाट अस्पतालको 
आवश्र्कता एवं बजेटको पररनधनभर रही कजम्तमा १५ र्कलो भन्दा बढी क्षमताको 
Industrial मेजर्न खररद र्नुिपनेछ।  

३) स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्दाि नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालर् तथा स्वास््र् 
मन्रालर्, कोर्ी प्रदेर्द्वारा स्वीकृत तथा प्रचलनमा रहेको टेजक्नकल स्पेनसर्र्केसन बैंकलाई 
प्राथनमकताका साथ आधार मानु्नपनेछ।  

४) खररद पिात ् उपकरणको जडान, परीक्षण (Testing and Commissioning) तथा सञ्चालन 
र्नुिपनेछ।  

५) सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन तथा सामान्र् ममितसम्भार सम्बन्धी जानकारी 
प्रदान र्नुिपनेछ।  

६) उपकरणको ननर्नमत प्रर्ोर्, ममितसम्भार तथा अनभलेख व्र्वस्थापन सम्बजन्धत र्ाखाबाट 
र्नुिपनेछ। 

७) उपकरणको वारेजन्ट र्पररर्ड कजम्तमा ३ वषिको हनुपुनेछ। 

प्रनतवेदन खररद तथा जडान सम्पन्न पिात ्कार्ि सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर् तथा  स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

कटारी अस्पताल उदर्परु 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः एम्बलेुन्स खररद (११.३.५.१)/३११२१ 

पररचर् जजकला तहमा सञ्चालनमा रहेका एम्बलेुन्सहरुको सेवा प्रवाहमा प्रभावकाररता कर्ाउन तथा रार्िर् 
एम्बलेुन्स ननदेजर्का, २०८२ बमोजजम ननर्मन समेत र्नि जजकला एम्बलेुन्स सनमनतहरूको ननर्नमत 
बैठक बसी समीक्षा एवं थप व्र्वस्थापन र्नि र्ो र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् रार्िर् एम्बलेुन्स ननदेजर्का, २०८२ बमोजजम न्रू्नतम एम्बलेुन्सको आपूनति आवश्र्कता पूरा 
र्नि तथा एम्बलेुन्स सेवा लाई थप प्रभावकारी बनाउन ख वर्िको एम्बलेुन्स खररद र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  जजकलामा रहेका एम्बलेुन्सहरूको र्णुस्तर ननर्मन तथा सेवा सञ्चालन प्रर्क्रर्ामा आवश्र्क 
सहजीकरण हनुेछ र आवश्र्कता अनसुार Medically equipped ख वर्ि एम्बलेुन्स खररद भई 
नबरामीहरुको आकजस्मक स्वास््र् अवस्थामा रतु र्नतमा उद्वार तथा प्रषेण हनुछे।   

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजन भएका जजकला अस्पतालहरुले रार्िर् एम्बलेुन्स ननदेजर्का, 
२०८२ बमोजजम “ख” वर्ि को एम्बलेुन्स खररद र्री सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

२) रार्िर् एम्बलेुन्स ननदेजर्का, २०८२ मा रहेको व्र्वस्था बमोजजम र्दठत जजकला एम्बलेुन्स 
व्र्वस्थापन सनमनतको ननर्नमत बैठकमा सनमनतले प्रचनलत ननदेजर्कामा भएको व्र्वस्था 
बमोजजमका कार्ि र्री ननणिर्हरुको अनभलेख अद्यावनधक र्री राख्नपुनेछ। 

३) एम्बलेुन्स खररद र्दाि र्ाडी खररदका लानर् अटोमोबाइल र मकेाननकल ईजन्जननर्र र  
एम्बलेुनन्स नभरका बार्ोमनेडकल औजार उपकरणका लानर् बार्ोमेनडकल इजन्जननर्र 
सर्हतको र्टमबाट Specification तर्ार र्नुिपनेछ साथै एम्बलेुन्सको स्पेनसर्र्केसन अनसुार 
प्रचनलत साविजननक खररद ऐन २०६३ तथा साविजननक खररद ननर्मावली २०६४ र रार्िर् 
एम्बलेुन्स ननदेजर्का २०८२ ले तोकेको मापदण्ड बमोजजम व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

४) खररद पिात ् एम्बलेुन्स स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको जाुँच सम्बजन्धत 
इजिननर्रबाट र्राउनपुनेछ।सो पिात ् सञ्चालन र्री सेवा ननरन्तरताको सनुनजितता 
र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ् अनलाइन सूचना प्रणाली (PAMS) मा प्रर्वर्ष्ट र्री उक्त 

एम्बलेुन्सबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सनुनजितता र्नुिका साथै कार्ि सम्पन्न प्रनतवेदन स्वास््र् 

ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले आएको प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा 

पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल तेह्रथमु. जजकला अस्पताल ओखलढुङ्गा.जजकला अस्पताल सोलखुमु्ब।ु 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः स्वास््र् सेवामा नडजजटलाईजेसन (EHR/EMR) का लानर् आवश्र्क मेनसनरी तथा 
औजार खररद (११.३.७.१८)/३११२२ 

पररचर् अस्पतालको स्वास््र् सेवा प्रणालीलाई प्रर्वनधमैरी, व्र्वजस्थत र प्रभावकारी बनाउन Electronic 

Health Record (EHR) / Electronic Medical Record (EMR) प्रणाली सञ्चालनका लानर् आवश्र्क 
कम्प्र्टुर, नेटवर्कि ङ उपकरण तथा अन्र् मेनसनरी/औजार खररद र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् • स्वास््र् सेवाको अनभलेख व्र्वस्थापनलाई नडजजटल तथा व्र्वजस्थत बनाउने।  

• नबरामीको स्वास््र् र्ववरण सरुजक्षत, सहज र प्रभावकारी रूपमा व्र्वस्थापन र्ने।  

• सेवा प्रवाह, प्रनतवदेन तथा ननणिर् प्रर्क्रर्ालाई प्रर्वनधमा आधाररत बनाउन।े 

अपेजक्षत उपलजधध  • EHR/EMR प्रणाली सञ्चालनका लानर् आवश्र्क उपकरण उपलधध हनुेछ।  

• नबरामीको स्वास््र् अनभलेख नडजजटल माध्र्मबाट व्र्वजस्थत हनुेछ।  

• स्वास््र् सेवा प्रवाह, त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन तथा प्रनतवदेन प्रणालीमा सधुार हनुछे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेट बमोजजम Electronic Health Record (EHR) / Electronic 

Medical Record (EMR) प्रणाली जडान र्री संचालनका लानर् आवश्र्क All in One डेस्क टप 
,Bar code/QR printer,Printer आदद आवश्र्कतानसुार खररद र्नि सर्कनछे।  

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन २०६३ एवं साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ 
बमोजजम प्रनतस्पधाित्मक र्वनधबाट सामरी खररद र्नुिपनेछ। 

३)  कटारी अस्पताल र रै्लजा आचार्ि कोर्ी प्रादेजर्क अस्पताल तथा हृदर् केन्रका लानर् 
टेनलमेनडनसन सेवा रू्रु र्नि आवश्र्क पने डेस्टप कम्प्र्टुर, वेब क्र्ाम्प, Uninterrupted 

पावर धर्ाकअप आदद समेत र्सै बजेटबाट व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

४) खररद भएका उपकरणको जडान, परीक्षण, प्रणालीसुँर् एकीकरण तथा सञ्चालन भएको सनुनजित 
र्नुिपनेछ।  

५) सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण तथा प्रणाली प्रर्ोर् सम्बन्धी आवश्र्क 
अनभमखुीकरण/तानलम प्रदान र्नुिपनेछ।  

६) उपकरणको ननर्नमत सञ्चालन, ममितसम्भार तथा सम्पजत्त अनभलेख व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 
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प्रनतवेदन नबननर्ोजजत बजेटबाट खररद भएका सामरीहरुको र्ववरण अननवार्ि PAMSV2 मा दाजखला 
र्नुिपनेछ। खररद तथा जडान सम्पन्न पिात ्कार्ि सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर् तथा  
स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै,प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदन भणडारी अस्पताल तथा ट्रमा 
सेन्टर,कटारी अस्पताल र रै्लजा अचार्ि कोर्ी प्रादेजर्क अस्पताल तथा ह्रदर् केन्र   

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः lab information system software (११.६.३.१२)/ ३११३४ 

पररचर् अस्पतालको प्रर्ोर्र्ाला सेवालाई नडजजटल, व्र्वजस्थत र प्रभावकारी बनाउन Lab Information 

System (LIS) Software खररद तथा सञ्चालन र्नुिपनेछ। र्स प्रणालीबाट प्रर्ोर्र्ाला परीक्षणको 
अनभलेख, ररपोर्टिङ, त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन तथा सेवा प्रवाहलाई थप प्रभावकारी बनाउन सहर्ोर् 
पगु्नेछ। 

उद्दशे्र् १) प्रर्ोर्र्ाला सेवाको अनभलेख तथा व्र्वस्थापन प्रणालीलाई नडजजटल बनाउन।े  

२) परीक्षण प्रर्क्रर्ा, ररपोर्टिङ तथा त्र्ाङ्क व्र्वस्थापनलाई व्र्वजस्थत र प्रभावकारी बनाउने।  

३) नबरामीलाई नछटो, भरपदो र र्णुस्तरीर् प्रर्ोर्र्ाला सेवा उपलधध र्राउने। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) Lab Information System Software सञ्चालनमा आउनेछ।  

२) प्रर्ोर्र्ाला परीक्षण, ररपोटि तथा अनभलेख व्र्वस्थापनमा सधुार हनुेछ।  

३)  सेवा प्रवाह नछटो, व्र्वजस्थत र र्वश्वसनीर् हनुेछ। 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेटबमोजजम Lab Information System Software खररद 

तथा सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४,  तथा 
प्रचनलत सूचना प्रर्वनध सम्बन्धी मापदण्डबमोजजम खररद तथा  सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

३) खररद कार्ि पिात सफ्टवरे्रको स्थापना, परीक्षण, आवश्र्क प्रणालीसुँर् एकीकरण तथा 
प्रर्ोर्मा कर्ाउने कार्ि र्नुिपनेछ।  

४) सम्बजन्धत प्रर्ोर्र्ाला तथा प्रार्वनधक कमिचारीलाई सफ्टवेर्र प्रर्ोर्सम्बन्धी आवश्र्क 
तानलम/अनभमखुीकरण सनुनजित  र्नुिपनेछ।  

५) सफ्टवरे्रको ननर्नमत सञ्चालन, ममित, प्रार्वनधक सहर्ोर् तथा डेटा सरुक्षाको व्र्वस्था 
र्नुिपनेछ। 

अनभलेख/प्रनतवेदन नबननर्ोजजत बजेटबाट खररद भएका सामरीहरुको र्ववरण अननवार्ि PAMSV2 मा दाजखला 
र्नुिपनेछ। खररद तथा जडान सम्पन्न पिात ्कार्ि सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर् तथा  
स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००२१०३                अस्पताल 

12 
  स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल ताप्लेजङु, पाुँचथर, इलाम, संखवुासभा, तेह्रथमु, भोजपरु, खोटाङ, सोलखुमु्ब,ु 
धनकुटा, उदर्परु, सनुसरी, प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदन भणडारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर, 
कटारी अस्पताल र रै्लाजा अचार्ि कोर्ी प्रादेजर्क अस्पताल तथा ह्रदर्  केन्र।  

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः DR- X ray panel खररद (११.३.९.१६६)/३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा नडजजटल रेनडर्ोरार्ी (Digital Radiography–DR) सेवाको र्णुस्तर, नछटो तथा 
प्रभावकारी रूपमा एक्स-रे सेवा उपलधध र्राउन DR–X-ray Panel खररद र्ररनेछ। र्स 
उपकरणले उच्च र्णुस्तरका नडजजटल तजस्बर उत्पादन र्ने, सेवा प्रवाहलाई सहज बनाउने तथा 
नबरामीको उपचार प्रर्क्रर्ालाई थप प्रभावकारी बनाउन सहर्ोर् परु् र्ाउनेछ। 

उद्दशे्र् १) अस्पतालमा र्णुस्तरीर्, सरुजक्षत र समर्मै नडजजटल एक्स-रे सेवा उपलधध र्राउन।ु 

२) रेनडर्ोलोजी सेवाको दक्षता, उत्पादकत्व र सेवा र्णुस्तर अनभवरृ्ि र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालमा DR–X-ray Panel खररद, जडान तथा सञ्चालनमा आउने। 

२) नडजजटल एक्स-रे सेवाको र्णुस्तर र र्वश्वसनीर्तामा सधुार हनुे। 

३) अस्पतालमा रेनडर्ोलोजी सेवाको ननरन्तरता सनुनजित हनु।े 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेटबमोजजम DR–X-ray Panel खररद, जडान तथा सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, 

तथा स्वास््र् उपकरण खररदसम्बन्धी प्रचनलत मापदण्ड एवं ननदेजर्काबमोजजम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

३) मेनसन खररद र्दाि प्रदेर् मातहतका बार्ोमेनडकल इजिननर्र वा सम्बजन्धत र्वषर् 
र्वर्ेषज्ञबाट USFDA वा ISO/CE प्रमाजणत उपकरण सनुनजित हनुे र्री प्रार्वनधक 
स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नुिपनेछ। 

४) अस्पतालको रेनडर्ोलोजी सेवाको आवश्र्कता तथा र्वद्यमान DR प्रणालीसुँर् अनकूुल हनु े
र्री प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्री प्रनतस्पधाित्मक खररद प्रर्क्रर्ामार्ि त DR–X-ray 

Panel खररद र्नुिपनेछ। 

५) प्रस्तार्वत DR X-ray Panel र्वद्यमान X-ray machine सुँर् पूणि रूपमा compatible हनुपुनेछ 
र आवश्र्क interface, software, calibration तथा integration सर्हत सञ्चालनर्ोग्र् 
अवस्थामा आपतुीकतािले उपलधध र्राउनपुनेछ। 
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६) सम्बजन्धत रेनडर्ोरार्र, रेनडर्ोलोजी र्वभार्का प्रार्वनधक तथा अन्र् सम्बजन्धत 
कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन, सामान्र् ममितसम्भार तथा सरुक्षा सम्बन्धी आवश्र्क 
तानलम/अनभमखुीकरण प्रदान र्नुिपनेछ। 

७) DR–X-ray Panel को ननर्नमत सञ्चालन, ममितसम्भार, वारेन्टी/पोष्ट–वारेन्टी सम्बजन्धत 
प्रार्वनधकको सहर्ोर् तथा आवश्र्क र्णुस्तर सनुनजित र्ने व्र्वस्था र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्DR–X-ray Panel को र्ववरण अनलाइन सम्पजत्त 
व्र्वस्थापन प्रणाली (PAMS) मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

२) DR–X-ray Panel खररद, जडान तथा सञ्चालन सम्पन्न पिात ् उपकरणबाट रेनडर्ोलोजी 
सेवा प्रवाहको सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र 
स्वास््र् ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

रै्लाजा अचार्ि कोर्ी प्रादेजर्क अस्पताल तथा ह्रदर् केन्र   

 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः Autoclave machine (vertical) खररद तथा जडान (११.३.९.१६५)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा प्रर्ोर् हनुे र्कर्र्क्रर्ा उपकरण, रेनसङ सामरी, प्रसूनत सेवा, प्रर्ोर्र्ाला तथा अन्र् 
पनुःप्रर्ोर् र्नि नमकने उपकरण एवं सामरीलाई सरुजक्षत रूपमा जीवाणमुकु्त (Sterilization) र्नि 
Vertical Autoclave Machine खररद र्ररनछे। र्स उपकरणले संक्रमण रोकथाम तथा ननर्न्रण 
(Infection Prevention and Control–IPC) लाई प्रभावकारी बनाउुँदै सरुजक्षत, र्णुस्तरीर् तथा 
मापदण्डअनसुार स्वास््र् सेवा प्रवाहमा सहर्ोर् परु् र्ाउनछे। 

उद्दशे्र् १) अस्पतालमा प्रर्ोर् हनुे उपकरण तथा सामरीको प्रभावकारी जीवाणमुकु्तीकरण सनुनजित 
र्नुि।  

२) संक्रमण रोकथाम तथा ननर्न्रण (IPC) प्रणालीलाई सदुृढ बनाउन।ु  

३) अस्पतालमा सरुजक्षत, र्णुस्तरीर् तथा मापदण्डअनसुार स्वास््र् सेवा प्रवाहलाई सदुृढ 
र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालजन्र् संक्रमण (Hospital Acquired Infection) को जोजखम न्रू्नीकरणमा सहर्ोर् 
पगु्ने।  
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२) अस्पतालमा Infection Prevention and Control (IPC) प्रणाली तथा सेवा र्णुस्तरमा सधुार 
हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेटबमोजजम Vertical Autoclave Machine खररद, जडान 
तथा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ एवं 
स्वास््र् उपकरण खररद सम्बन्धी प्रचनलत मापदण्ड एवं ननदेजर्का बमोजजम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

३) मेनसन खररद र्दाि प्रदेर् मातहतका बार्ोमेनडकल इजिननर्र वा सम्बजन्धत र्वषर् 
र्वर्ेषज्ञबाट USFDA तथा ISO/CE प्रमाजणत उपकरण सनुनजित हनुे र्री प्रार्वनधक 
स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नुिपनेछ र प्रनतस्पधाित्मक खररद प्रर्क्रर्ामार्ि त Fully automated 

कजम्तमा १०० नलटर क्षमताको Vertical Autoclave Machine खररद र्नुिपनेछ। 

४) खररद भएको मेजर्नको कजम्तमा २ वषिको वारेजन्ट र २ वषिको Service Contract 

हनुपुनेछ। 

५) खररद र्ररएको Vertical Autoclave Machine को आपूनति, जडान (Installation), परीक्षण 
(Testing), सञ्चालन (Commissioning) तथा आवश्र्क सरुक्षा परीक्षण सम्पन्न र्री 
ननर्नमत सेवामा कर्ाउनपुनेछ। 

६) सम्बजन्धत ननसिङ, र्कर्र्क्रर्ा कक्ष (Operation Theatre), केन्रीर् Sterile Supply Unit 

(CSSD) तथा अन्र् सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन, Sterilization प्रर्क्रर्ा, 
सामान्र् ममितसम्भार तथा सरुक्षा सम्बन्धी आवश्र्क तानलम/अनभमखुीकरण प्रदान 
र्नुिपनेछ। 

७) Vertical Autoclave Machine को ननर्नमत सञ्चालन, ममितसम्भार, क्र्ानलबे्रसन (जहाुँ 
आवश्र्क हनु्छ), वारेन्टी/पोष्ट–वारेन्टी प्रार्वनधक सहर्ोर् तथा आवश्र्क र्णुस्तर 
सनुनजित र्ने व्र्वस्था र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्Vertical Autoclave Machine को र्ववरण अनलाइन सम्पजत्त 
व्र्वस्थापन प्रणाली (PAMSv2) मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) Vertical Autoclave Machine खररद, जडान तथा सञ्चालन सम्पन्न पिात ्उपकरण ननर्नमत 
रूपमा सञ्चालनमा रहेको सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ 
र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

रै्लाजा अचार्ि कोर्ी प्रादेजर्क अस्पताल तथा ह्रदर् रोर् केन्र   
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः हाडजोनी सम्बन्धी र्वर्ेषज्ञ सेवाका लार्ी औजार उपकरण खररद 
(११.३.९.१६३)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा हाडजोनी (Orthopedic) सम्बन्धी र्वर्षेज्ञ सेवा प्रभावकारी, सरुजक्षत तथा र्णुस्तरीर् 
रूपमा सञ्चालन र्नि आवश्र्क र्कर्र्क्रर्ा तथा उपचारसम्बन्धी औजार उपकरण खररद र्ररनेछ। 
र्सबाट हाडजोनीसम्बन्धी र्कर्र्क्रर्ा तथा उपचार सेवाको र्णुस्तर अनभवरृ्ि हनुे, सेवा प्रवाहमा 
सहजता आउने तथा नबरामीलाई समर्मै र्वर्ेषज्ञ सेवा उपलधध र्राउन सहर्ोर् पगु्नेछ। 

उद्दशे्र् १) अस्पतालमा हाडजोनी सम्बन्धी र्वर्षेज्ञ सेवाको र्णुस्तर अनभवरृ्ि र्नुि।  

२) आवश्र्क र्कर्र्क्रर्ा तथा उपचारका लानर् आधनुनक एवं मापदण्डअनसुारका औजार 
उपकरण उपलधध र्राउन।ु  

३) सरुजक्षत, प्रभावकारी तथा समर्मै हाडजोनी सम्बन्धी उपचार सेवा सनुनजित र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालमा हाडजोनी सम्बन्धी र्वर्षेज्ञ सेवाका लानर् आवश्र्क औजार उपकरण खररद, 

आपूनति तथा सञ्चालनमा आउने।  

२) हाडजोनीसम्बन्धी र्कर्र्क्रर्ा तथा उपचार सेवाको क्षमता र र्णुस्तरमा सधुार हनु।े  

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 

(Dr Poojan सुँर् 
सोधेर के खररद 
र्ने Specify र्ने) 

१) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालको अथोपेनडक सजिरी सेवा सदुृढ 
र्निका लानर्  आवश्र्क पने औजार उपकरण तथा अन्र् सामरीहरु  खररद र्नुिपनेछ। 

२) अस्पतालका सम्बजन्धत र्वज्ञ, अपरेर्न कक्षका कमिचारीहरु एवं प्रर्ार्न समतेको बैठक 
बनस खररद र्नुिपने सामरीको सचुी तर्ार र्री मन्रालर्बाट जस्वकृनत नलइ खररद प्रकृर्ा 
अर्ाडी बढाउनपुनेछ। 

३) मेनसन खररद र्दाि प्रदेर् मातहतका बार्ोमेनडकल इजिननर्र वा सम्बजन्धत र्वषर् 
र्वर्ेषज्ञबाट र्णुस्तर सनुनजित हनुे र्री प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नुिपनेछ। 

४) खररद र्रेको सामरीको Warranty Period कम्तीमा २ वषिको हनुेर्री र सो पिात ्
Maintenance Contract कम्तीमा ३ वषिको हनुेर्रीको कार्िसति अननवार्ि स्पेनसर्र्केसनमा 
उकलेख भएको हनुपुछि। 

५) खररद सम्झौतामा Warranty Period अवनधको ममित सम्भार आपूनतिकतािबाट न ैर्निको 
लानर् सनुनजित र्ने। 
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६) स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्दाि नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालर्एवं 
स्वास््र् मन्रालर् कोर्ी प्रदेर्को टेजक्नकल स्पेनसर्र्केसन धर्ाङ्कलाई पनन आधार मान्न 
सर्कनछे। 

७) खररद पिात ्स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मेनसनको जाुँच बार्ोमेनडकल 
इजिननर्र र सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञबाट र्राउन ुपनेछ। 

८) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसक बाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसक सम्ममा सम्पन्न 
र्नुिपनेछ। 

९) बजेट खचि तथा कार्ि सञ्चालन र्दाि साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद 
ननर्मावली, २०६४ को अधीनमा एवं प्रदेर् सरकारको खचि कार्िर्वनधको अधीनमा रही 
र्नुिपनेछ। 

 
प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्औजार उपकरणको र्ववरण अनलाइन सम्पजत्त व्र्वस्थापन 

प्रणाली (PAMS) मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) औजार उपकरण खररद, आपूनति तथा सञ्चालन सम्पन्न पिात ्र्वर्ेषज्ञ हाडजोनी सेवा प्रवाह 
सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् 
ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः Electrolyte analyzer खररद (११.३.९.१४८)/३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा नबरामीको सोनडर्म (Na⁺), पोटानसर्म (K⁺), क्लोराइड (Cl⁻) लर्ार्तका 
इलेक्ट्रोलाइटहरूको नछटो, र्िु तथा र्वश्वसनीर् परीक्षण सेवा उपलधध र्राउन Electrolyte 

Analyzer खररद र्ररनेछ। र्स उपकरणले आकजस्मक, सघन उपचार (ICU), र्कर्र्क्रर्ा, नमर्ौला, 
बालरोर् तथा अन्र् र्वर्ेषज्ञ सेवामा आवश्र्क प्रर्ोर्र्ाला परीक्षणलाई प्रभावकारी बनाउुँदै 
समर्मै उपचार ननणिर् नलन सहर्ोर् परु् र्ाउनछे। 

उद्दशे्र् १) अस्पतालमा र्णुस्तरीर्, नछटो तथा र्वश्वसनीर् इलेक्ट्रोलाइट परीक्षण सेवा उपलधध 
र्राउन।ु  

२) प्रर्ोर्र्ाला सेवाको दक्षता, र्िुता तथा सेवा र्णुस्तर अनभवृर्ि र्नुि।  
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३) नबरामीको समर्मै ननदान तथा उपचार व्र्वस्थापनमा सहर्ोर् परु् र्ाउन।ु 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालमा Electrolyte Analyzer खररद, जडान तथा सञ्चालनमा आउने।  

२) इलेक्ट्रोलाइट परीक्षण सेवा नछटो, र्िु तथा ननर्नमत रूपमा सञ्चालन हनु।े  

३) आकजस्मक तथा र्वर्ेषज्ञ उपचार सेवाको र्णुस्तरमा सधुार हनुे।  

४) प्रर्ोर्र्ाला सेवाको क्षमता तथा र्वश्वसनीर्ता अनभवृर्ि हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले अस्पतालको वार्षिक खररद 
र्ोजनामा Electrolyte Analyzer खररद समावरे् र्नुिपनेछ। 

 

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ 
एवं स्वास््र् उपकरण खररदसम्बन्धी प्रचनलत मापदण्ड एवं ननदेजर्का बमोजजम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

 
३) अस्पतालको प्रर्ोर्र्ाला सेवाको आवश्र्कता, अपेजक्षत परीक्षण क्षमता तथा प्रार्वनधक 

मापदण्डका आधारमा बार्ोमेनडकल इजन्जननर्रबाट प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्री 
प्रनतस्पधाित्मक खररद प्रर्क्रर्ामार्ि त Electrolyte Analyzer खररद र्नुिपनेछ। 

४) Electrolyte Analyzer खररद र्दाि Reagent को उपलधधता र shelf life, Electrode को 
life span, Calibration solution, cleaning solution, tubing, sample cups र प्रनत test 

लाग्ने reagent/consumable cost समते मूकर्ांकन र्नुिपनेछ। 

५) खररद र्ररएको Electrolyte Analyzer को आपूनति, जडान (Installation), परीक्षण 
(Testing), सञ्चालन (Commissioning) तथा आवश्र्क क्र्ानलबे्रसन (Calibration) सम्पन्न 
र्री ननर्नमत सेवामा कर्ाउनपुनेछ। 

६) सम्बजन्धत प्रर्ोर्र्ाला प्रार्वनधक तथा अन्र् सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन, 

र्णुस्तर ननर्न्रण (Quality Control), सामान्र् ममितसम्भार तथा सरुक्षा सम्बन्धी 
आवश्र्क तानलम/अनभमखुीकरण प्रदान र्नुिपनेछ। 

७) प्रर्ोर्र्ाला सम्बन्धी  औजार तथा उपकरण र केनमकल खररद तथा जडान र्दाि  
स्पेनसर्र्केसनमा ५ वषिको लानर् Routine test Parameter को Cost per test पनन 
माग्नपुनेछ र मूकर्ाङ्कनमा आनथिक व्र्र्भार कम हनुेर्री समावरे् र्नुिपनेछ। 

८) Electrolyte Analyzer को ननर्नमत सञ्चालन, र्णुस्तर ननर्न्रण (Internal/External 

Quality Control), ममितसम्भार, वारेन्टी/पोष्ट–वारेन्टी प्रार्वनधक सहर्ोर् तथा आवश्र्क 
उपभोग्र् सामरी (Reagents, Electrodes आदद) को उपलधधता सनुनजित र्नुिपनेछ। 
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प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्Electrolyte Analyzer को र्ववरण PAMSV2 मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) Electrolyte Analyzer खररद, जडान तथा सञ्चालन सम्पन्न पिात ्प्रर्ोर्र्ाला सेवा ननर्नमत 
सञ्चालनमा रहेको सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र 
स्वास््र् ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल ताप्लेजङु, तेह्रथमु, ओखलढुङ्गा र सोलखुमु्ब।ु 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः ABG machine खररद (११.३.९.१७२)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा सघन उपचार (ICU), आकजस्मक सेवा, र्कर्र्क्रर्ा तथा श्वासप्रश्वाससम्बन्धी जर्टल 
अवस्थाका नबरामीहरूको रक्तमा रहेका अजक्सजन (PaO₂), काबिन डाइअक्साइड (PaCO₂), pH 

तथा अन्र् रक्त ग्र्ास र एनसड -बेस अवस्थाको नछटो, र्िु तथा र्वश्वसनीर् परीक्षण सेवा उपलधध 
र्राउन ABG (Arterial Blood Gas) Machine खररद र्ररनछे। र्स उपकरणले नबरामीको अवस्था 
र्ीघ्र मूकर्ाङ्कन र्नि तथा समर्मै उपचार ननणिर् नलन सहर्ोर् परु् र्ाउुँदै सघन तथा आकजस्मक 
उपचार सेवाको र्णुस्तर अनभवृर्ि र्नेछ। 

उद्दशे्र् १) अस्पतालमा नछटो, र्िु तथा र्वश्वसनीर् ABG परीक्षण सेवा उपलधध र्राउन।ु  

२) सघन उपचार, आकजस्मक तथा र्कर्र्क्रर्ा सेवाको र्णुस्तर अनभवृर्ि र्नुि।  

३) नबरामीको समर्मै ननदान, उपचार ननणिर् तथा उपचार व्र्वस्थापनमा सहर्ोर् परु् र्ाउन।ु 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालमा ABG Machine खररद, जडान तथा सञ्चालनमा आउने।  

२) रक्त ग्र्ास तथा एनसड-बेस परीक्षण सेवा ननर्नमत, नछटो तथा र्वश्वसनीर् रूपमा सञ्चालन 
हनुे।  

३) ICU, आकजस्मक तथा र्कर्र्क्रर्ा सेवाको र्णुस्तर र प्रभावकाररतामा सधुार हनु।े  

४) अस्पतालको प्रर्ोर्र्ाला तथा सघन उपचार सेवाको क्षमता अनभवृर्ि हनु।े 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा 
बजेट बमोजजम ABG Machine खररद, जडान तथा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, 

स्वास््र् उपकरण खररद सम्बन्धी प्रचनलत मापदण्ड एवं ननदेजर्का बमोजजम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

३) मेनसन खररद र्दाि प्रदेर् मातहतका बार्ोमेनडकल इजिननर्र वा सम्बजन्धत र्वषर् 
र्वर्ेषज्ञबाट USFDA तथा ISO/CE प्रमाजणत उपकरण सनुनजित हनुे र्री प्रार्वनधक 
स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नुिपनेछ। 

४) खररद र्ररएको ABG Machine को आपूनति, जडान (Installation), परीक्षण (Testing), 

सञ्चालन (Commissioning), आवश्र्क क्र्ानलबे्रसन (Calibration) तथा र्णुस्तर परीक्षण 
सम्पन्न र्री ननर्नमत सेवामा कर्ाउनपुनेछ। 

५) सम्बजन्धत जचर्कत्सक, एनेस्थेनसर्ा, ICU, आकजस्मक सेवा, प्रर्ोर्र्ाला तथा अन्र् सम्बजन्धत 
कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन, र्णुस्तर ननर्न्रण (Quality Control), सामान्र् 
ममितसम्भार तथा सरुक्षा सम्बन्धी आवश्र्क तानलम/अनभमखुीकरण प्रदान र्नुिपनेछ। 

६) प्रर्ोर्र्ाला सम्बन्धी  औजार तथा उपकरण र केनमकल खररद तथा जडान र्दाि  
आवश्र्क्ता अनसुार स्पेनसर्र्केसनमा ५ वषिको लानर् Routine test Parameter को Cost 

per test पनन माग्नपुनेछ र मूकर्ाङ्कनमा आनथिक व्र्र्भार कम हनुेर्री समावरे् र्नुिपनेछ। 

७) ABG Machine को ननर्नमत सञ्चालन, र्णुस्तर ननर्न्रण (Internal/External Quality 

Control), ममितसम्भार, वारेन्टी/पोष्ट वारेन्टी प्रार्वनधक सहर्ोर् तथा आवश्र्क उपभोग्र् 
सामरी (Cartridge/Reagent आदद) को उपलधधता सनुनजित र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्ABG Machine को र्ववरण PAMSV2 मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) ABG Machine खररद, जडान तथा सञ्चालन सम्पन्न पिात ्उपकरणबाट सेवा प्रवाह ननर्नमत 
भएको सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् 
ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल तेह्रथमु 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः Stabilizer with wiring (११.३.९.१६१)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालमा सञ्चालनमा रहेका संवेदनर्ील स्वास््र् उपकरणहरूलाई र्वद्यतु ् भोकटेजको 
उतारचढावबाट सरुजक्षत राखी ननरन्तर, सरुजक्षत तथा प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन र्नि आवश्र्क 
क्षमताको Stabilizer with Wiring खररद तथा जडान र्ररनेछ। र्सले र्वद्यतु ्आपूनतिको र्णुस्तर 
सधुार र्नुिका साथै स्वास््र् उपकरणको सरुक्षा, कार्िसम्पादन तथा आर् ु वरृ्ि र्नि सहर्ोर् 
परु् र्ाउनेछ। 

उद्दशे्र् १) अस्पतालमा सञ्चालनमा रहेका स्वास््र् उपकरणहरूलाई र्वद्यतु ्भोकटेजको 
उतारचढावबाट सरुजक्षत राख्न।ु  

२) संवदेनर्ील स्वास््र् उपकरणहरूको ननरन्तर तथा सरुजक्षत सञ्चालन सनुनजित र्नुि।  

३) र्वद्यतु ्आपूनतिको स्थार्र्त्वमार्ि त अस्पताल सेवाको र्णुस्तर र र्वश्वसनीर्ता अनभवरृ्ि 
र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालमा आवश्र्क क्षमताको Stabilizer with Wiring खररद, जडान तथा सञ्चालनमा 
आउने।  

२) संवदेनर्ील स्वास््र् उपकरणहरू सरुजक्षत तथा जस्थर र्वद्यतु ्आपूनतिमा सञ्चालन हनुे।  

३) र्वद्यतु ्भोकटेजको उतारचढावबाट उपकरणमा हनुे क्षनत तथा सेवा अवरोध न्रू्नीकरण 
हनुे।  

४) अस्पतालमा स्वास््र् उपकरणहरूको कार्िसम्पादन, र्वश्वसनीर्ता तथा सेवा 
ननरन्तरतामा सधुार हनु।े 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले अस्पताल सेवा सधुार तथा र्वस्तार 
अन्तर्ित Stabilizer खररद, जडान एवं वार्ररङ्ग समते र्नुिपनेछ। 

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, 

र्वद्यतुीर् पूवािधारसम्बन्धी प्रचनलत मापदण्ड एवं ननदेजर्काबमोजजम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

३) मेनसन खररद र्दाि प्रदेर् मातहतका बार्ोमेनडकल इजिननर्र वा सम्बजन्धत र्वषर् 
र्वर्ेषज्ञबाट र्णुस्तर सनुनजित हनुे र्री कजम्तमा 400 KVA  को stabilizer खररदका लानर् 
प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नुिपनेछ। 

 

४) खररद र्ररएको Stabilizerको (Installation), परीक्षण (Testing), सञ्चालन 
(Commissioning) तथा सरुक्षा परीक्षण सम्पन्न र्री सम्बजन्धत स्वास््र् उपकरण ननर्नमत 
सञ्चालनमा कर्ाउनपुनेछ। 
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५) सम्बजन्धत बार्ोमेनडकल, र्वद्यतुीर् तथा प्रार्वनधक कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन, सरुक्षा 
तथा सामान्र् ममितसम्भार सम्बन्धी आवश्र्क अनभमखुीकरण प्रदान र्नुिपनेछ। 

६) Stabilizer खररद र्दाि ३ वषि वारेजन्ट र २ वषि service contract समते सनुनजित हनुपुनेछ 
साथै र्सका पाटिपजुािहरुको दररेट समते नलनपुनेछ। 

७) Stabilizer जडान एवं संचालन र्नि आवश्र्क वाइररङ्ग समेत र्सै बजेटबाट र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ् Stabilizer with Wiring को र्ववरण अनलाइन सम्पजत्त 
व्र्वस्थापन प्रणाली (PAMS) मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) Stabilizer जडान तथा सञ्चालन एवं वाइररङ्गका कार्ि सम्पन्न पिात ् सम्बजन्धत स्वास््र् 
उपकरण सरुजक्षत रूपमा सञ्चालनमा रहेको सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा 
पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल इलाम 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः USG machine with echo probe (११.३.९.१७१)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालहरूमा र्णुस्तरीर् तथा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा र्वस्तार र्ने उद्देश्र्ले USG 

(Ultrasonography) मेनसन खररद, जडान तथा सञ्चालन र्ररनेछ। अकट्रासोनोरार्ी सेवा मात ृतथा 
नवजात स्वास््र्, आकजस्मक सेवा, आन्तररक रोर्, र्कर्र्क्रर्ा, स्त्री तथा प्रसूनत रोर् लर्ार्त र्वनभन्न 
स्वास््र् सेवामा महत्वपूणि ननदानात्मक उपकरणको रूपमा प्रर्ोर् हनुे भएकाले र्स कार्िक्रममार्ि त 
जजकला अस्पतालहरूको ननदान क्षमता अनभवरृ्ि र्री सविसाधारण नार्ररकलाई आफ्न ैजजकलामा 
सहज, सलुभ र र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा उपलधध र्राइनछे। 

उद्दशे्र् जजकला अस्पतालहरूमा र्णुस्तरीर् अकट्रासोनोरार्ी सेवा र्वस्तार र्री समर्मै रोर् ननदान तथा 
उपचारमा सहर्ोर् परु् र्ाउन ु

अपेजक्षत उपलजधध  १) लजक्षत जजकला अस्पतालहरूमा USG मेनसन स्थापना तथा ननर्नमत सञ्चालन हनु।े 

२) मात ृतथा नवजात स्वास््र् सेवाको र्णुस्तरमा सधुार आउने। 

३) रोर्हरूको समर्मै पर्हचान तथा उपचार व्र्वस्थापनमा सहजता हनु।े 

४) अन्र् अस्पताल वा ननजी संस्थामा रेर्रल हनु ेनबरामीहरूको संख्र्ा घट्ने। 

५) अस्पतालमा आउने सेवाराहीको सन्तरु्ष्ट वृर्ि हनु।े 
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६) जजकला अस्पतालहरूको ननदानात्मक सेवा क्षमता सदुृढ हनुे। 

७) स्वास््र् सेवा उपर्ोर् दर तथा संस्थार्त प्रसूनत सेवामा सकारात्मक प्रभाव पने। 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा 

बजेट बमोजजम USG machine with at least 4  probe including Echo probe उपकरण 
खररद र्नुिपनेछ। 

  

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, तथा 
प्रचनलत सरकारी मापदण्ड बमोजजम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

 

३) मेनसन खररद र्दाि प्रदेर् मातहतका बार्ोमेनडकल इजिननर्र वा सम्बजन्धत र्वषर् 
र्वर्ेषज्ञबाट USFDA तथा ISO/CE प्रमाजणत उपकरण सनुनजित हनुे र्री प्रार्वनधक 
स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नुिपनेछ। 

४) Warranty Period कम्तीमा २ वषिको हनुेर्री र सो पिात ्Maintenance Contract कम्तीमा 
३ वषिको हनुेर्रीको कार्िसति अननवार्ि स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको हनुपुछि। 

५) खररद सम्झौतामा Warranty Period अवनधको ममित सम्भार आपूनतिकतािबाट न ै र्निको 
लानर् सनुनजित र्नुिपदिछ। 

६) स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्दाि उपलधध भएसम्म नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा खाद्य स्वच्छता 
मन्रालर् तथा स्वास््र् मन्रालर्, कोर्ी प्रदेर्द्वारा स्वीकृत तथा प्रचलनमा रहेको 
टेजक्नकल स्पेनसर्र्केसन बैंकलाई प्राथनमकताका साथ आधार मानु्नपनेछ। उक्त 
स्पेनसर्र्केसन बैंकमा समावरे् भएका मापदण्ड, र्णुस्तर तथा प्रार्वनधक र्ववरणहरूलाई 
अनसुरण र्री स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नुिपनेछ। स्पेनसर्र्केसन बैंकमा समावेर् नभएका 
सामरी, उपकरण वा सेवाको हकमा प्रचनलत काननु, रार्िर् तथा अन्तरािर्िर् मान्र्ता प्राप्त 
मापदण्ड एवं सम्बजन्धत र्वषर्का र्वज्ञहरूको नसर्ाररसका आधारमा स्पेनसर्र्केसन तर्ार 
र्नि सर्कनेछ। 

७) खररद पिात ्स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मेनसनको जाुँच बार्ोमेनडकल 
इजिननर्र र सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञबाट र्राउन ुपनेछ। 

८) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसक बाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसक सम्ममा सम्पन्न 
र्नुिपनेछ। 

९) मेनसन खररद पिात ्उपकरणको जडान, परीक्षण (Testing and Commissioning) तथा 
सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

१०) सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन तथा सामान्र् ममितसम्भार सम्बन्धी 
जानकारी प्रदान र्नुिपनेछ।  
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११) उपकरणको ननर्नमत प्रर्ोर्, ममितसम्भार तथा अनभलेख व्र्वस्थापन सम्बजन्धत 
र्ाखाबाट र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ् र्ववरण अनलाइन सम्पजत्त व्र्वस्थापन प्रणाली PAMSV2 मा 
प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) USG Machine जडान तथा सञ्चालन सम्पन्न पिात ् सम्बजन्धत स्वास््र् उपकरण सरुजक्षत 
रूपमा सञ्चालनमा रहेको सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ 
र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने ननकार् जजकला अस्पताल ईलाम।   

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः GA machine खररद तथा जडान (११.३.९.२३)/ ३११२२ 

पररचर् जजकला अस्पतालहरूमा सरुजक्षत तथा र्णुस्तरीर् र्कर्र्क्रर्ा सेवा र्वस्तार र्ने उद्देश्र्ले GA 

(General Anesthesia) Machine खररद, जडान तथा सञ्चालन कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्ररनेछ। 
र्कर्र्क्रर्ा सेवाको प्रभावकारी सञ्चालनका लानर् आधनुनक एनेस्थेनसर्ा उपकरण अपररहार्ि हनुे 
भएकाले जजकला अस्पतालहरूको सेवा क्षमता अनभवृर्ि र्नि तथा प्रदेर्नभर नै र्वर्ेषज्ञस्तरको 
र्कर्र्क्रर्ा सेवा उपलधध र्राउन र्ो कार्िक्रम सञ्चालन र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् सरुजक्षत, र्णुस्तरीर् तथा प्रभावकारी एनेस्थेनसर्ा सेवा उपलधध र्राई र्कर्र्क्रर्ा सेवाको पहुुँच 
र र्णुस्तर अनभवृर्ि र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) लजक्षत जजकला अस्पतालहरूमा GA Machine खररद तथा जडान सम्पन्न भई सरुजक्षत 
एनेस्थेनसर्ा सेवा ननर्नमत रूपमा सञ्चालन हनु।े 

२) र्कर्र्क्रर्ा सेवाको र्णुस्तरमा सधुार हनुे।जजकला अस्पतालबाट हनुे नबरामी रेर्रलको दरमा 
कमी आउन।े 

३) मात ृस्वास््र्, ट्रमा तथा अन्र् र्कर्र्क्रर्ा सम्बन्धी सेवाको पहुुँच र्वस्तार हनु।े 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेट 
बमोजजम GA machine उपकरण खररद र्नुिपनेछ। 

 

२) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, आनथिक 
कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् उत्तरदार्र्त्व ऐन, २०७६, आनथिक कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् उत्तरदार्र्त्व 
ननर्मावली, २०७७, तथा प्रचनलत सरकारी मापदण्ड बमोजजम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

३) स्वास््र् मन्रालर् मातहतका बार्ोमेनडकल ईजन्जननर्र सर्हत सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञ को 
र्टमबाट ISO, USFDA तथा CE approved  मनेसनको specification तर्ार र्नुि पनेछ। 

४) Warranty Period कम्तीमा २ वषिको हनुेर्री र सो पिात ्Maintenance Contract कम्तीमा 
३ वषिको हनुेर्रीको कार्िसति अननवार्ि स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको हनुपुछि। 

५) खररद सम्झौतामा Warranty Period अवनधको ममित सम्भार आपूनतिकतािबाट नै र्निको लानर् 
सनुनजित र्नुिपदिछ। 

६) खररद पिात ्स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मेनसनको जाुँच बार्ोमेनडकल 
इजिननर्र र सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञबाट र्राउन ुपनेछ। 

७) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसकबाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसक सम्ममा सम्पन्न र्नुिपनेछ। 
८) मेनसन खररद पिात ्उपकरणको जडान, परीक्षण (Testing and Commissioning) तथा सञ्चालन 

र्नुिपनेछ।  
९) सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन तथा सामान्र् ममितसम्भार सम्बन्धी जानकारी 

प्रदान र्नुिपनेछ।  
१०) उपकरणको ननर्नमत प्रर्ोर्, ममितसम्भार तथा अनभलेख व्र्वस्थापन सम्बजन्धत र्ाखाबाट 

र्नुिपनेछ। 
प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्र्ववरण PAMSv2 मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) GA machine जडान तथा सञ्चालन सम्पन्न पिात ्सम्बजन्धत स्वास््र् उपकरण सरुजक्षत रूपमा 
सञ्चालनमा रहेको सनुनजित र्री सम्पन्न प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र 
स्वास््र् ननदेर्नालर्ले प्राप्त प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर र जजकला अस्पताल धनकुटा।  
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः Orthopedic fracture table (C-arm Compatible with traction attachment) 
(११.३.९.१६४)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालहरूमा ट्रमा तथा हाडजोनी (Orthopedic) सेवाको र्णुस्तर अनभवृर्ि र्नि Orthopedic 

Fracture Table (C-Arm Compatible with Traction Attachment) खररद, जडान तथा सञ्चालन 
कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्ररनछे। 

उद्दशे्र् जजकला अस्पतालहरूमा आधनुनक Orthopedic Fracture Table उपलधध र्राई सरुजक्षत, र्णुस्तरीर् 
तथा प्रभावकारी ट्रमा तथा हाडजोनी र्कर्र्क्रर्ा सेवा र्वस्तार र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) लजक्षत जजकला अस्पतालहरूमा Orthopedic Fracture Table table (C-arm Compatible 

with traction attachment) खररद तथा जडान भई C-Arm Guided Orthopedic Surgery 

सेवा ननर्नमत रूपमा सञ्चालन हनुे। 

२) ट्रमा तथा हाडजोनी र्कर्र्क्रर्ाको संख्र्ा वृर्ि हनुका साथै दघुिटनाजन्र् Fracture को 
समर्मै उपचार सनुनजित हनु।े 

३) नबरामीको अस्पताल बसाइ अवनध तथा उपचार र्ढलाइ कम हनुे। 

४) अन्र्र रेर्रल हनुे Orthopedic नबरामीहरूको संख्र्ा घट्ने। 

५) जजकला अस्पतालमा ट्रमा व्र्वस्थापन क्षमता अनभवृर्ि हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले Orthopedic fracture table (C-

arm Compatible with traction attachment) खररद र्ोजना बनाउदा अस्पतालको प्रमखु, 

आनथिक प्रर्ासन र्ाखा प्रमखु, स्टोरर्ाखा र सम्बजन्धत र्ाखाका प्रमखु एवम ् अन्र् 
प्रार्वनधक, अन्र् र्ाखाका कमिचारीहरू समेतको उपजस्थनतको बैठक तथा छलर्लबाट 
खररद तथा जडान कार्ि र अन्र् ममित, सम्भार लर्ार्त आवश्र्क र्नुिपने कार्िको र्ववरण 
तर्ार र्नुिपनेछ। 

२) बदुा नम्बर बमोजजमको  र्ववररण अनसुार स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेट बमोजजम 
Orthopedic fracture table (C-arm Compatible with traction attachment) उपकरण 
खररद र्नुिपनेछ। 

३) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, 

आनथिक कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् उत्तरदार्र्त्व ऐन, २०७६, आनथिक कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् 
उत्तरदार्र्त्व ननर्मावली, २०७७, तथा प्रचनलत सरकारी मापदण्ड बमोजजम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

४) स्वास््र् मन्रालर् मातहतका बार्ोमेनडकल ईजन्जननर्र सर्हत सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञ को 
र्टमबाट  र्णुस्तर सनुनजित हनुेर्री मेनसनको specification तर्ार र्नुि पनेछ। 
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५) Warranty Period कम्तीमा २ वषिको हनुेर्री र सो पिात ् Maintenance Contract 

कम्तीमा ३ वषिको हनुेर्रीको कार्िसति अननवार्ि स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको 
हनुपुछि। 

६) खररद सम्झौतामा Warranty Period अवनधको ममित सम्भार आपूनतिकतािबाट न ैर्निको 
लानर् सनुनजित र्नुिपदिछ। 

७) खररद पिात ्स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मेनसनको जाुँच बार्ोमेनडकल 
इजिननर्र र सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञबाट र्राउन ुपनेछ। 

८) खररद पिात ्उपकरणको जडान, परीक्षण (Testing and Commissioning) तथा सञ्चालन 
र्नुिपनेछ।  

९) सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन तथा सामान्र् ममितसम्भार सम्बन्धी जानकारी 
प्रदान र्नुिपनेछ।  

१०) उपकरणको ननर्नमत प्रर्ोर्, ममितसम्भार तथा अनभलेख व्र्वस्थापन सम्बजन्धत र्ाखाबाट 
र्नुिपनेछ। 

११) आवश्र्कता अनसुार अनरु्मन, बैठक भत्ता र सो सुँर् सम्बजन्धत अन्र् खचि र्सै 
र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन र्नि सर्कनछे। 

प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्र्ववरण PAMSV2 मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ।  

२) Orthopedic fracture table (C-arm Compatible with traction attachment) जडान तथा 
सञ्चालन सम्पन्न पिात ्सम्बजन्धत स्वास््र् उपकरण सरुजक्षत रूपमा सञ्चालनमा रहेको सनुनजित 
र्री सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले प्राप्त 
प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल धनकुटा।  

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः रणनननतक अस्पताल संचालनका लानर् आवश्र्क औजार उपकरण खररद 
(११.३.९.१६२)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालहरूलाई रणनीनतक (Strategic) स्वास््र् संस्थाको रूपमा र्वकास र्री र्णुस्तरीर्, प्रभावकारी, सरुजक्षत 
तथा पहुुँचर्ोग्र् स्वास््र् सेवा प्रवाह सनुनजित र्नि आवश्र्क औजार उपकरण खररद, जडान तथा सञ्चालन 
कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्ररनछे। 

उद्दशे्र् रणनननतक अस्पतालबाट उपलधध सेवालाई थप र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी बनाई हाल उपलधध हनु नसकेका 
सेवालाई उपलधध र्राउने। 
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अपेजक्षत 
उपलजधध  

अस्पतालबाट उपलधध सेवालाई थप र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा प्रवाह हनुछे र उपलधध हनु नसकेका 
सेवालाई र्णुस्तरीर् तवरबाट उपलधध र्राइनछे। 

सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

१) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले स्वास््र् तथा जचर्कत्सा सेवा सुँर् सम्बन्धी र्न्र, 
उपकरण तथा मेनसन औजार(प्रर्ोर्र्ालाका सामरी बाहेक) व्र्वस्थापनका लानर् अस्पतालको प्रमूख, 
आनथिक प्रसार्न र्ाखा प्रमूख, स्टोरर्ाखा र अन्र् र्ाखाका कमिचारीहरू समतेको बैठक र छलर्ल बाट 
र्नुिपने कार्िको र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 
 
२) बदुा नम्बर १ को र्ववरण अनसुार आवश्र्क्ता र औजचत्र्ताका आधारमा रणनननतक अस्पतालमा 

सेवा संचालन एवम ्र्वस्तारका लानर् आवश्र्क औजार उपकरण खररद र्दाि मन्रालर्को सहमनत 
नलइ र्नुिपनेछ।  
 

३) स्वास््र् तथा जचर्कत्सा सेवा सुँर् सम्बन्धी र्न्र, उपकरण तथा मेनसन औजार खररद प्रर्क्रर्ा 
साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, बमोजजम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

४) स्वास््र् मन्रालर् मातहतका बार्ोमेनडकल ईजन्जननर्र सर्हत सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञ को र्टमबाट 

र्णुस्तर सनुनजित हनुेर्री  मेनसनको specification तर्ार र्नुि पनेछ। 

 

५) Warranty Period कम्तीमा २ वषिको हनुेर्री र सो पिात ्Maintenance Contract कम्तीमा ३ वषिको 
हनुेर्रीको कार्िसति अननवार्ि स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको हनुपुछि। 

६) खररद सम्झौतामा Warranty Period अवनधको ममित सम्भार आपूनतिकतािबाट नै र्निको लानर् सनुनजित 
र्नुिपदिछ। 

७) खररद पिात ्स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मेनसनको जाुँच बार्ोमेनडकल इजिननर्र 
र सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञबाट र्राउन ुपनेछ। 

८) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसक बाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसक सम्ममा सम्पन्न र्नुिपनेछ। 

९) खररद पिात ्उपकरणको जडान, परीक्षण (Testing and Commissioning) तथा सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

१०) सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन तथा सामान्र् ममितसम्भार सम्बन्धी जानकारी प्रदान 
र्नुिपनेछ।  

११) उपकरणको ननर्नमत प्रर्ोर्, ममितसम्भार तथा अनभलेख व्र्वस्थापन सम्बजन्धत र्ाखाबाट र्नुिपनेछ। 

१२) आवश्र्कता अनसुार बैठक भत्ता र सोसुँर् सम्बजन्धत अन्र् खचि र्सै र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन र्नि 
सर्कनछे। 

 
प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ् PAMS V2 मा प्रर्वष्ट र्नुिपनेछ। 

२) औजार उपकरण खररद, ममित तथा सदुृढीकरण प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा 
प्रवाहको सनुनजित र्री प्रनतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले स्वास््र् 
मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 
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सञ्चालन 
र्ने ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर, संखवुासभा, मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर र जजकला अस्पताल 
उदर्परु।   

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः CT Scan machine खररद (११.३.९.१७३)/ ३११२२ 

पररचर् र्णुस्तरीर्, वैज्ञाननक र प्रभावकारी रुपमा डार्ग्नोजस्टक सेवा र्वस्तार र्नि।  

उद्दशे्र् र्णुस्तरीर्, वैज्ञाननक र प्रभावकारी रुपमा डार्ग्नोजस्टक सेवा र्वस्तार र्नि नसर्टस्क्र्ान मेनसन खररद 
र्ने। 

सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा  

१) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले CT Scan machine खररद र्ोजना बनाउदा 
अस्पतालको प्रमखु, आनथिक प्रर्ासन र्ाखा प्रमखु, स्टोरर्ाखा र सम्बजन्धत र्ाखाका प्रमखु, 
सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञ एवम ्अन्र् र्ाखाका कमिचारीहरू समेतको उपजस्थनतको बैठक तथा 
छलर्लबाट खररद तथा जडान कार्ि, जडान र्ररने स्थान साथै अन्र् ममित, सम्भार लर्ार्त 
आवश्र्क र्नुिपने कार्िको र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 

२) बदुा नम्बर १ को र्ववरण अनसुार आवश्र्क्ता र औजचत्र्ताका आधारमा अस्पतालमा सेवा 
संचालन एवम ् र्वस्तारका लानर् कजम्तमा 32 slice क्षमताको CT Scan उपकरण खररद तथा  
जडान र्री संचालनमा कर्ाउन ु पनेछ। मेजर्न खररद र्नि र्वननर्ोजजत रकम अपरु् भएमा 
अस्पताल नबकास सनमनत बाट थप र्रर खररद र्नि सर्कनेछ।  

३) CT Scan मेनसन खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, 
२०६४ एवं प्रचनलत सरकारी मापदण्ड बमोजजम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

४) मेनसन खररद र्दाि प्रदेर् मातहतका बार्ोमेनडकल इजिननर्र वा सम्बजन्धत र्वषर् र्वर्ेषज्ञबाट 
USFDA तथा ISO/CE प्रमाजणत उपकरण सनुनजित हनु े र्री प्रार्वनधक स्पेनसर्र्केसन तर्ार 
र्नुिपनेछ। स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्दाि उपलधध भएसम्म नेपाल/प्रदेर् सरकारको स्पेनसर्र्केसन 
बैंकमा भएकालाई आधार मानु्नपनेछ। 

५) Warranty Period कम्तीमा २ वषिको हनुेर्री र सो पिात ्Maintenance Contract कम्तीमा ३ 
वषिको हनुेर्रीको कार्िर्ति अननवार्ि स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको हनुपुछि। 

६) खररद सम्झौतामा Warranty Period अवनधको ममित सम्भार आपूनतिकतािबाट नै र्निको लानर् 
सनुनजित र्नुिपदिछ। 

७) खररद पिात ् स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मेनसनको जाुँच बार्ोमेनडकल 
इजिननर्र र सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञबाट र्राउन ुपनेछ। 
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८) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसकबाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसक सम्ममा सम्पन्न र्नुिपनेछ। 
९) खररद पिात ् उपकरणको जडान, परीक्षण (Testing and Commissioning) तथा सञ्चालन 

र्नुिपनेछ। 
१०) सम्बजन्धत कमिचारीलाई उपकरण सञ्चालन तथा सामान्र् ममितसम्भार सम्बन्धी 

जानकारी प्रदान र्नुिपनेछ।  
११) उपकरणको ननर्नमत प्रर्ोर्, ममितसम्भार तथा अनभलेख व्र्वस्थापन सम्बजन्धत 

र्ाखाबाट र्नुिपनेछ। 
१२) आवश्र्कता अनसुार अनरु्मन, बैठक भत्ता र सो सुँर् सम्बजन्धत अन्र् खचि र्सै 

र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन र्नि सर्कनछे। 
प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणाली PAMS V2 मा प्रर्वष्ट र्नुिपनेछ  

२) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो औजार उपकरणबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सनुनजित र्री 
सम्पन्न प्रनतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन 
र्ने ननकार् 

जजकला अस्पताल संखवुासभा 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः तरल र्ोहोरमैला व्र्स्थापन (११.३.९.१८२)/ ३११२२ 

पररचर् अस्पतालहरूमा उत्पन्न हनु े Sewage को सरुजक्षत, व्र्वजस्थत तथा वातावरणमैरी व्र्वस्थापन 
सनुनजित र्नि तरल र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन प्रणाली स्थापना तथा सञ्चालन कार्िक्रम कार्ािन्वर्न 
र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् अस्पतालहरूमा उत्पन्न हनुे तरल र्ोहोरको सरुजक्षत, वैज्ञाननक तथा वातावरणमैरी व्र्वस्थापन 
सनुनजित र्री जनस्वास््र् तथा वातावरणीर् जोजखम न्रू्नीकरण र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालहरूमा तरल र्ोहोर व्र्वस्थापन प्रणाली स्थापना हनुे। 

२) जलस्रोत, ढल तथा वातावरणीर् प्रदूषणमा कमी आउन।े 

३) संक्रमण ननर्न्रण तथा अस्पतालजन्र् रोर् जोजखम न्रू्नीकरण हनुे। 

४) अस्पतालहरूले स्वास््र् सेवा र्ोहोर व्र्वस्थापन सम्बन्धी रार्िर् मापदण्डको पालना 
र्ने। 

५) अस्पताल पररसरको सरसर्ाइ तथा वातावरणीर् अवस्था सधुार हनुे। 

६) अस्पतालजन्र् र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन भई Potential Hospital Borne Infection 

/Outbreak कम हनु ेर स्वच्छ र स्वास््र् वातावरणमा र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रदान 
र्नि सहज हनु।े 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा क. अस्पतालले र्ोहोरमैला व्र्वस्थापनका लार्ी र्ोजना ननमािण र्दाि दैननक तरल 
र्ोहोर उत्पादन पररमाण, र्ोहोरको स्रोत तथा प्रकार,र्वद्यमान ननकास प्रणाली, 
अस्पताल पररसरको भौर्ोनलक अवस्था, वातावरणीर् प्रभाव तथा जोजखम 

मकुर्ांकन पिात  र्नुिपनेछ। 
ख. अस्पतालबाट ननमािण भएको र्ोजना स्वास््र् मन्रालर्सुँर् सहमनत नलइ मार 

कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ। 
  

१) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, 

आनथिक कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् उत्तरदार्र्त्व ऐन, २०७६, आनथिक कार्िर्वनध तथा र्वत्तीर् 
उत्तरदार्र्त्व ननर्मावली, २०७७, तथा प्रचनलत सरकारी मापदण्ड बमोजजम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

 

२) तरल र्ोहोरमैला व्र्वस्थापनका लानर् आवश्र्क ननमािण कार्िको आवश्र्क लर्त 
अनमुान तथा प्रर्क्रर्ा अपनाई र्नुिपनेछ।  

 

३) खररद प्रर्क्रर्ाका लानर् आवश्र्क्ता अनसुार सम्बजन्धत र्वषर् र्वज्ञ, सम्बजन्धत प्रार्वनधक, 
ईजन्जननर्र बाट specification तर्ार र्नुि पनेछ। 

 
४) र्स बजेटबाट आवश्र्क्ता अनसुार सङ्ग्क्रमण न्रू्नीकरणका लानर् आवश्र्क केनमककस, 

PPE लर्ार्तका अन्र् आवश्र्क सामरीहरुको व्र्वस्थापन र्नि सर्कने छ।  

५) अस्पतालबाट उत्सजिन हनुे तरल र्ोहोरमैला (Wastewater) को सरुजक्षत, प्रभावकारी तथा 
वातावरणमैरी व्र्वस्थापन सनुनजित र्नि प्रत्र्ेक अस्पतालले आफ्नो सेवा प्रवाह, र्य्र्ा 
क्षमता, नबरामी चाप, उपलधध स्रोतसाधन तथा प्रार्वनधक आवश्र्कताका आधारमा उपर्कु्त 

Sewage Treatment Plant (STP) तथा आवश्र्क अन्र् उपचार प्रणालीहरूको स्थापना तथा 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। र्सरी स्थापना र्ररने प्रणालीले प्रचनलत रार्िर् मापदण्ड, वातावरणीर् 
ननर्म तथा सम्बजन्धत प्रार्वनधक ननदेजर्कामा उकलेजखत मापदण्डहरू पूरा र्रेको हनुपुनेछ। 

प्रनतवेदन १) ननमािण वा खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणाली ( PAMS V2 वा 
प्रचनलत सूचना प्रणाली /PAMS) मा प्रर्वष्ट र्नुिपनेछ। 

२) उपचार र्ररएको तरल वस्तकुो र्णुस्तरको ननर्नमत परीक्षण र्री रार्िर् वातावरणीर् 
मापदण्डअनसुार परीक्षण प्रनतवेदन तर्ार र्नुिपनेछ।   

३) खररद, ननमािण तथा ममित प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको 
सनुनजित र्री प्रनतवेदन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले 
स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 
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सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, जजकला अस्पताल संखवुासभा, उदर्परु,  सनुसरी,  मदन 
भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक प्रोत्साहन भत्ता (१.२.५.३)/ २११३५ 

पररचर् कोर्ी प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुमा र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सकीर् सेवा र्वस्तारका लानर् र्वर्षेज्ञ 
जचर्कत्सकहरुलाई प्रोत्साहन भत्ता मार्ि त प्रोत्साहन र्री र्णुस्तररर् स्वास््र् सेवा प्रवाह र्ने। 

उद्दशे्र् कोर्ी प्रदेर्का पहाडी र्हमाली लर्ार्तका दरु्िम जजकला अस्पतालहरुमा र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सकीर् 
सेवा र्वस्तार र्री र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  कोर्ी प्रदेर्का पहाडी र्हमाली लर्ार्तका दरु्िम जजकला अस्पतालहरुमा र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सकीर् 
सेवा र्वस्तार हनुका साथै नार्ररकहरुले समर्मा नै र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त र्ने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा प्रदेर् सरकार स्वास््र् मन्रालर्को स्वीकृत प्रचनलत “र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक प्रोत्साहन भत्ता 
सम्बन्धी कार्िर्वनध" बमोजजम हनुेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

 अस्पतालहरु सबै 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक, मेनडकल अनधकृत, होनमर्ोपेनथक जचर्कत्सक तथा 
सहार्क,र्र्जजर्ोथेरार्पष्ट तथा सहार्क, बार्ोमेनडकल इजन्जननर्र, मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजट, BMET, कम्प्रू्टर 
सहार्क तथा स्वास््र्कमी करार (२.५.१०.१७), (२.५.१०.४२), (२.५.१०.९), (२.५.१०.५८), 
(२.५.१०.१३), (२.५.१०.२७), (२.५.१०.१), (२.५.१०.२५), (२.५.१०.२६), (८.३.१.२), 
(२.५.१०.२)/ २२४१९ 

पररचर् हालको स्वीकृत दरबन्दी अनसुार ररक्त रहेका पद तथा जनर्जक्तको कमी भएको कारण 
र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहमा कमी हनु ेवा सेवा अबरुि हनुे भएको हनुाले त्र्स्ता जजकलाहरुमा 
र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक लर्ार्तका स्वास््र्कमीहरु करारमा ननर्जुक्त र्री सेवा प्रभावकारी बनाउन 
र्ो र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् अस्पतालको सेवा सदुृर्ढकरण तथा नबस्तार र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  पर्ािप्त जनर्जक्त व्र्वस्थापनले अस्पतालहरूबाट प्रदान र्ररने र्णुस्तरीर् सेवामा ननरन्तरता ददन 

सर्कनछे। 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध र प्रचनलत ननर्म अन्तर्ित रहेर प्रदेर् मातहतका 
अस्पतालहरुमा जनर्जक्त करार सेवामा नलनपुनेछ तथा र्त आ.व. मा ननर्कु्त भई कार्िरत 
रहेकालाई कार्िसम्पादनको आधारमा ननरन्तरता ददन सर्कनेछ। 

२. अस्पतालको सेवा सदुृढीकरण तथा र्वस्तार र्ने प्रर्ोजनका लानर् तपनसल बमोजजम जनर्जक्त 
करार सेवामा बजेटको पररनधनभर रही आवश्र्क्तानसुार नलई सेवा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

३. स्वास््र्कमी करार जर्षिकमा नबननर्ोजजत बजेटबाट तोर्कएको तहका अस्पताल संचालनको 
लार्ी अनत आवश्र्क स्वास््र्कमीहरु (अ.हे.ब,अ.न.मी., हे.अ.,स्टार् नसि, एनास्थेनसर्ा 
एनसस्टेन्ट लर्ार्तका) करार र्नि सर्कनेछ। 

 

१. भरपरु अस्पताल, भरपरु 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. होनमर्ोप्र्ानथ जचर्कत्सक  आठौं  

३. र्र्जजर्ोथेरापीष्ट सातौं  

४. बार्ोमेनडकल इजन्जननर्र सातौं  

५. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ  

६. होनमर्ोप्र्ानथ सहार्क पाुँचौ  

७. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

२. मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर, मोरङ्ग, उलााबारी 
क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. होनमर्ोप्र्ानथ जचर्कत्सक आठौं  

२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. र्र्जजर्ोथेरापीष्ट  सातौं  

४. BMET पाुँचौ  

५. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ  

६. होनमर्ोप्र्ानथ सहार्क चौथो  
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७. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ   

 

३. जजकला अस्पताल सनुसरी, इनरुवा 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. र्र्जजर्ोथेरापीष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ   

५. स्वास््र्कनमि करार चौथो /पाुँचौ  

 

४. जजकला अस्पताल उदर्परु, उदर्परु 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्र्जजर्ोथेरापीष्ट सातौं  

२. BMET पाुँचौ  

३. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ   

४. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

५. जिल्ला अस्पताल इलाम, इलाम 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ  
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५. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

६. जिल्ला अस्पताल पााँचथर, फिददम 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट आठौं  

२. BMET पाुँचौ  

३. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ   

४. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

७. जिल्ला अस्पताल ताप्लेिुङ्ग, िुङललङ 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

२. BMET पाुँचौ  

३. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

८. जिल्ला अस्पताल संखुवासभा, खााँदवारी 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. BMET पाुँचौ  

२. र्र्जजर्ोथेरापीष्ट सातौं  

२. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

९. जिल्ला अस्पताल तेह्रथमु, तेह्रथुम 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  
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२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

१०. जिल्ला अस्पताल भोिपुर, भोिपुर 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

११. जिल्ला अस्पताल खोटाङ्ग, खोटाङ्ग 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

१२. जिल्ला अस्पताल ओखलढुङ्गा, ओखलढुङ्गा 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  
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४. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

१३. जिल्ला अस्पताल धनकुटा, धनकुटा 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. र्र्जजर्ोथेरापीष्ट सातौं  

५. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ  

६. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

१४. जिल्ला अस्पताल सोलुखुम्बु, िाप्लु 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. कम्प्र्टुर सहार्क पाुँचौ  

५. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

१५. कटारी अस्पताल, उदयपुर 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. BMET पाुँचौ  
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३. मेनडकल कर्ाब टेक्नोलोजजष्ट सातौं  

४. र्र्जजर्ोथेरापीष्ट  सातौं  

५. र्र्जजर्ोथेरापी सहार्क पाुँचौ   

६. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

१६. शैलिा आचाया कोशी प्रदेलशक अस्पताल तथ ह्रदय केन्र, ववराटनगर 

क्र.सं पद तह कैर्र्र्त 

१. र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक  नवौं  

२. मेनडकल अनधकृत  आठौं  

३. BMET पाुँचौ  

४. स्वास््र्कनमि करार चौथो/पाुँचौ  

 

र्स अन्तर्ितका र्ीषिकहरूमा र्वननर्ोजजत बजेटहरूबाट तोर्कएका कमिचारी बाहेक अन्र् 
कमिचारीलाई तलब भत्ता ददन नमकनछैेन। 

सेवा करारमा भएका कमिचारीको कार्िसम्पादनको ननर्नमत मूकर्ाङ्कन र अनरु्मन र्नुिपनेछ।  

प्रनतवेदन करार कार्ि सम्पन्न पिात ्सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा पेस 
र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

अस्पतालहरु 

प्रनतवेदन करार प्रर्क्रर्ा बाट ननर्कु्त भएका कमिचारीको र्ववरण, कार्ि प्रर्नतको जानकारी स्वास््र् ननदेर्नालर् र 

स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः ननजी सरकारी साझेदारीमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा (माननसक स्वास््र्  सर्हत) 
र्वस्तार (२.७.२२.१७८५)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् प्रदेर् अस्पताल/जजकला अस्पतालमा उपलधध नभएका/ हनु नसकेका र्वर्षेज्ञ सेवाहरु ननजी, 
रै्रसरकारी तथा सामदुार्र्क अस्पतालहरुसुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा उक्त सेवाहरु उपलधध 
र्राई प्रदेर् मातहतका सबै अस्पतालहरुमा र्वर्ेषज्ञ सेवाहरु सनुनजित र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  ननजी, रै्रसरकारी तथा सामदुार्र्क अस्पतालहरुसुँर्को समन्वर् र सहकार्िमा प्रदेर् मातहतका 
सबै अस्पतालहरुमा  र्वर्षेज्ञ सेवाहरु सनुनजित र्री र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी सेवा प्रवाह र्ने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका जजकला अस्पतालले अस्पतालको प्रमूख, जचर्कत्सक, 

ननसिङ, अन्र् प्रार्वनधक जनर्जक्त, अन्र् र्ाखाका कमिचारी साथै अस्पताल व्र्वस्थापन 

सनमनतका पदानधकारी एवं सदस्र् हरू समेतको बैठक बसी अस्पतालमा उपलधध र्वर्ेषज्ञ 

सेवाहरुको उपलधधता, प्रभावकाररता र र्णुस्तरका र्वषर्मा  छलर्ल र्री अस्पतालमा 

अनत आवश्र्क रहेका तर उपलधध हनु नसकेका र्वर्षेज्ञ सेवाहरुका र्ववरण तर्ार र्रर 

प्राथनमर्ककरण र्नुिपनेछ।र्सरी र्ववरण तर्ार र्दाि माननसक स्वास््र् सेवालाई अननवार्ि 

उपलधध र्राउने र्रर र्ोजना र्नुिपनेछ। 

२) र्ववरण तर्ार र्दाि र्वर्तका वषिहरुको बर्हरङ्ग सेवा र अन्तरङ्ग सेवा नलन ेनबरामीको प्रकृनत 

र दर साथै प्रषेण दर र कारण जस्ता र्वषर्हरुलाई आधार मानी तर्ार र्नुिपनेछ।   

३) तर्ार र्ररएको र्ववरणबाट पूवािधार, आनथिक स्रोत, जनर्जक्त, औजार उपकरण, औषधी, 

सेवाराही आदद जस्ता र्वषर्हरु सनुनजित र्री सरकारी,  ननजी, रै्रसरकारी तथा सामदुार्र्क 

अस्पतालहरुसुँर् समन्वर् र्री अनसूुची-७ बमोजजमको ढाुँचामा सम्झौता र्रीी सम्झौता 

अनरुुपको र्वर्ेषज्ञ सेवा प्रवाह र्नुिपनेछ। 

४) र्सरी सेवा प्रदान र्दाि स्वास््र् कार्ािलर् र स्थानीर् तहहरुसुँर् आवश्र्क समन्वर् र 

सहकार्ि र्नुिपनेछ।  
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५) सम्झौता भएका अस्पताहरुसुँर्को साझेदारीमा वषिको कम्तीमा छ पटक र्वर्ेषज्ञ सेवा 

उपलधध र्राउन ुपनेछ। 

माननसक स्वास््र् सेवाको हकमा 

६)  माननसक स्वास््र् सेवा उपलधध नभएका अस्पतालहरुले र्स बजेटबाट अननवार्ि रुपमा 

माननसक स्वास््र् सेवाको ओर्पडी संचालन र्नुिपनेछ र माननसक स्वास््र् ओर्पनड कजम्तमा 

पनन मानसक रुपमा अननवार्ि उपलधध र्राउनपुनेछ। 

७) माननसक स्वास््र् सेवा उपलधध र्राउनका लानर् आवश्र्क पने नन:र्कुक औषधीहरु प्रदेर् 

स्वास््र् आपतुी व्र्वस्थापन केन्रसुँर् समन्वर् र्रर उपलधध र्राउनपुनेछ। 

८) प्रदेर् अस्पतालमा र्स बजटेबाट ननर्नमत संचालन भएको सेवाको जानकारी स्वास््र् 

कार्ािलर्मार्ि त सबै स्थाननर् तहमा र्राउनपुनेछ। 

९) माननसक स्वास््र् सेवाको हकमा प्रत्र्ेक अस्पतालले माननसक स्वास््र् ओर्पनड मा रहने 

एकजना पारामेनडक र्ोकल व्र्जक्त तोक्नपुनेछ र उक्त व्र्जक्तको सम्पकि  नं स्थाननर् तहका 

स्वास््र् संस्थाहरुमा उपलधध र्राइ प्रषेण संर्न्र प्रभावकारी बनाउनपुनेछ। 

१०) प्रचनलत ऐन, काननु र बजेटको पररनधनभर रही आवश्र्कता अनसुार जचर्कत्सक, प्रार्वनधक 

एवं सहर्ोर्ीहरुलाई खाजा ,खाना  तथा भ्रमण खचि र्सै र्ीषिकबाट र्नि सर्कनछे।र्सका 

अनतररक्त नबर्ेषज्ञ जचर्कत्सकलाई अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनतले Incentive समेत प्रदान 

र्नि सक्नछे।  

११) आवश्र्कता अनसुार  सम्बजन्धत अन्र् खचि र्सै र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 

प्रनतवेदन अस्पतालहरुले र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत रकमबाट सेवा पाएका सेवाराहीहरुले पाएको सेवाको 
र्ववरण रैमानसक रुपमा स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले स्वास््र् मन्रालर् 
समक्ष अननवार्ि पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल ताप्लेजङु, पाुँचथर, ईलाम, संखवुासभा, तेह्रथमु, भोजपरु, खोटाङ, ओखलढुङ्गा, 
सोलखुमु्ब,ु धनकुटा, उदर्परु, सनुसरी र कटारी अस्पताल। 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः Birth defect screening  र्रे बापत ननसिङ कमिचारीलाई प्रोत्साहन भत्ता 
(१.२.५.७)/२११३५ 

पररचर् जर्र्मुा हनु सक्ने जन्मजात र्वकृनत (Birth Defect) को समर्मै पर्हचान, 

अनभलेखीकरण, परामर्ि तथा आवश्र्क उपचार व्र्वस्थापनलाई सदुृढ बनाउन 
जजकला अस्पतालहरूमा नवजात जर्र्कुो Birth Defect Screening र्ने ननसिङ 
कमिचारीलाई प्रोत्साहन भत्ता उपलधध र्राउने कार्िक्रम सञ्चालन र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् अस्पतालहरूमा नवजात जर्र्कुो जन्मजात र्वकृनत (Birth Defect) को प्रारजम्भक 
पर्हचान तथा अनभलेखीकरणलाई प्रोत्साहन र्री नवजात स्वास््र् सेवाको र्णुस्तर 
अनभवृर्ि र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) नवजात जर्र्मुा जन्मजात र्वकृनतको ननर्नमत Screening सनुनजित र्नुि। 

२) जन्मजात र्वकृनतको समर्मै पर्हचान तथा व्र्वस्थापनमा सहर्ोर् परु् र्ाउन ु
साथै Screening कार्िमा संलग्न ननसिङ कमिचारीलाई उत्प्ररेरत र्नुि। 

३) Birth Defect सम्बन्धी त्र्ाङ्क तथा अनभलेख प्रणाली सदुृढ हनुका साथै 
आवश्र्क उपचार तथा रेर्रल सेवामा पहुुँच अनभवृर्ि र्नुि। 

४) जन्मजात र्वकृनतबाट हनु े जर्टलता, अपाङ्गता तथा बाल मतृ्र्दुर 
न्रू्नीकरणमा र्ोर्दान परु् र्ाउन।ु 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) कोर्ी प्रदेर् मातहतका अस्पतालमा जन्म भएका जर्र्कुो हकमा जन्मेको 
२४ घण्टानभरै सम्बजन्धत अस्पतालमा कुनै प्रकारको जन्मदोष  भए नभएको 
जाुँच र्ने। 

 

२) ननसिङ्ग कमिचारीले जर्र् ुजन्मदोष पररक्षण र्दाि Birth Defects पर्हचानका 
लानर् प्रदेर् स्वास््र् मन्रालर्बाट जस्वकृत चेकनलष्ट ( अनसुजुच ९)  प्रर्ोर् 
र्री ननम्नअनसुारका मखु्र् अवस्थाहररूको जांच र्नुि पनेछ। 

क. जन्मजात ठुलो टाउको हनु ु(हाइरोसेर्ालस),  

ख. अनेन्सेर्ाली (Anencephaly),  

र्. एनसेफ्र्ालोनसल (Encephalocele), 

घ. जन्मजात ओठ/ताल ुर्ाटेको (Cleft Lip& Cleft Palate),  

ङ. टर्टिकोनलस (Congenital Torticollis),  

च. ग्र्ास्टोनसर्ानसस (Gastroschisis),  
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छ. ओम्फ्र्ालोसील (Omphalocele),  

ज. स्पाइना बाइर्र्डा Spina Bifida),  

झ. क्लब रु्ट Club Foot,  

ञ. Hypospadias (परुुष बच्चा मार),  

ट. नखोनलएको मलद्वार Imperforate anus),  

ठ. डाउन नसन्रोम (Down Syndrome),  

ड. जन्मजात बाल मजस्तष्क पक्षाघात (Congenital Cerebral Palsy) 

ढ. अन्र् देजखने जन्मजात दोषहरु 

३) जर्र्कुो जाुँच र्रे बापत जाुँच र्ने ननसिङ कमिचारीलाई प्रनत जर्र् ु 100 
रूपैर्ाुँका दरले प्रोत्साहन भत्ता उपलधध र्राईनछे। 

४) अस्पतालमा सेवा नलन आउन ेप्रतेक जर्र्कुो अननवार्ि रुपमा जन्मदोष  भए 
नभएको जाुँच र्नुि पनेछ।   

 

५) जाुँचका क्रममा कुनै प्रकारको जन्मदोष देजखएमा सम्बजन्धत अस्पतालमा 
उपलधध भएको उपचार सेवा र्थानसर उपलधध र्राउन ुपनेछ। अस्पतालमा 
सेवा उपलधध  नभएको अवस्थामा नेपाल सरकारको प्रचनलत प्रषेण ननदेजर्का 
वा कार्िर्वनध बमोजजम प्रषेण र्ने अस्पतालमा सेवा सनुनजित भएको र्र्कन 
र्री प्रषेण र्नुि पनेछ। 

 
६) जाुँचका क्रममा कुनै प्रकारको जन्मदोष देजखएमा वा प्रषेण र्नुि पने अवस्थामा 

जर्र्कुो आमा र पररवारलाई जर्र् ुर आमाको स्वास््र् अवस्था, उपचार, 
हेरचाह आददका र्वषर्मा उजचत सकलाह एवम ्परामर्ि अननवार्ि रुपमा प्रदान 
र्नुिपनेछ। 

 
७) जन्मदोष देजखएका जर्र्हुरुको र्ववरण तरुून्त सम्बजन्धत स्थानीर् तहलाई 

जानकारी र्राई अपाङ्गता रोकथाम पनु:स्थापना कार्िक्रम मार्ि त  
व्र्वस्थापनका लानर् समन्व र्नुिपनेछ।  

८) एउटै नवजात जर्र्कुो Screening को लानर् एक पटक मार प्रोत्साहन 
उपलधध हनुेछ। 
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९) ननसिङ कमिचारीले देहार्का अनभलेख अद्यावनधक राखी अस्पतालको बालरोर् 
र्वर्ेषज्ञ, मेनडकल सपुररन्टेन्डेन्ट वा तोर्कएको र्ोकल व्र्जक्त समक्ष मानसक 
रुपमा प्रमाणीकरण र्नुिपनेछ। 

क. Birth Defect Screening Register 

ख. नवजात Screening Checklist 

र्. Delivery Register सुँर् नमलान र्ररएको र्ववरण 

घ. Birth Defect Case Reporting Form 

नोटः आनथिक रुपले अनत र्वपन्न पररवारका तत्काल जजन्मएका नवजात जर्र्लुाई 
जर्टल स्वास््र् समस्र्ा देखा परी नवजात जर्र् ुसघन उपचार कक्ष (NICU) मा 
भनाि र्री उपचार र्नुि पने भएमा सो को  रेर्रका लानर् प्रसनुत जर्टलताका लानर् 
ररर्रल सेवा  कार्िक्रमबाट खचि र्नि सर्कनछे। 

प्रनतवेदन नेपाल सरकाररको जन्मदोष पर्हचान र्ाराम र रेकाडि रजजिरमा जर्र्कुो 
अवस्थाका बारेमा ननर्नमत अनभलेख राखी सो को प्रनतवदेन (HMIS/DHIS) मानसक 
रुपमा र्नुिपनेछ। अस्पतालले सम्बजन्धत जजकलाका स्वास््र् कार्ािलर्मा सो को 
रैमानसक रुपमा प्रनतवेदन पेस र्नुिपनेछ।  

 
सहभार्ी/लजक्षत समूह जन्म देजख अस्पतालबाट नडस्चाजि नभएका  जर्र्हुरु। 

समन्वर्/व्र्वस्थापन कार्ािलर् प्रमखु, मेट्रोन, ननसिङ प्रमखु 

कार्ािन्वर्नको जजम्मेवारी अस्पतालले तोर्कएका ननसिङ्ग कमिचारी  

प्रर्नत सूचक १) जन्मदोष पररक्षण र्ररएका जर्र्कुो संख्र्ा, 
२) जन्मदोष पर्हचान भएका जर्र्कुो संख्र्ा, 
३) जन्मदोष पर्हचान उपचार प्राप्त र्ने जर्र्कुो संख्र्ा। 

४) समर्मै रेर्रल र्ररएका नवजात जर्र्कुो संख्र्ा। 

५)  कुल जीर्वत जन्ममध्र् ेScreening कभरेज प्रनतर्त। 

६)  प्रोत्साहन प्राप्त ननसिङ कमिचारीको संख्र्ा। 
सञ्चालन र्ने ननकार् सबै अस्पतालहरु 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः नन:सन्तान उपचार सेवा र्वस्तार तथा संचालनका लानर् आवश्र्क औषधी एवं 
सामरी खररद (७.२.११.१२)/ २७२१३ 

उद्दशे्र् जजकलामै ननःसन्तान दम्पतीहरुको उपचार सहज बनाउन उक्त सेवा र्वस्तार तथा तथा सञ्चालन 
लानर् आवश्र्क औषधी र औषधीजन्र् सामरी खररद र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  आधनुनक जचर्कत्सा प्रर्वनध साथै औषधीको प्रर्ोर्बाट सेवाराही दम्पतीहरुले आवश्र्क उपचार 
र सन्तान सन्तरु्ष्ट प्राप्त र्ने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्ो बजेट तथा कार्िक्रम भएका अस्पतालहरुले स्त्रीरोर् र्वर्ेषज्ञ भएमा मार ननःसन्तान 

उपचार सेवा सचुारु हनुे भएकोले सविप्रथम स्त्रीरोर् र्वर्षेज्ञको सनुनजितता र्नुिपनेछ। 

२) अस्पतालमा स्त्रीरोर् र्वर्ेषज्ञ उपलधध नभएमा ननजी अस्पताल तथा साझेदार ननकार्बाट 

र्वर्ेषज्ञ सेवा र्वस्तार कार्िक्रम अन्तर्ित स्त्रीरोर् र्वर्षेज्ञको सेवा  सनुनजितता र्नुिपनेछ। 

३) स्त्रीरोर् र्वर्ेषज्ञको संर्ोजकत्वमा र ननःर्कुक ननःसन्तान उपचार सेवा सचुारु र 

ननरन्तरताका लानर् आवश्र्क केनमककस, ररएजेन्ट, औषधी, उपकरणको सूची तर्ार 

र्री सो व्र्वस्थापनका लानर् सम्बजन्धत र्वज्ञको र्टमबाट WHO Good 

Manufacturing Practices (GMP)certified सामरी व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

४) आवश्र्क सामान तथा औषधी व्र्वस्थापन र्री ननःर्कुक ननःसन्तान उपचार सेवा सचुारु 

र्री ननरन्तरताको सनुनजित र्नुिपनेछ। 

५) ननःर्कुक ननःसन्तान उपचार तथा परामर्ि सेवा अनसुजुच ८ बमोजजम प्रदान र्नुिपनेछ। 

सम्बजन्धत र्वर्षेज्ञले आवश्र्क्ता अनसुार अनसुजुच ८ बाहेका अन्र् उपचार तथा परामर्ि 

सेवा प्रदान र्नि बाधा पगु्ने छैन।   

६) सेवाको बारेमा आम नार्ररक सम्म परु्ािउनका लानर् र्वनभन्न सरोकारवाला 

ननकार्हरुसुँर् समन्वर् र्री ननःर्कुक सेवाको बारेमा जानकारी ददनपुनेछ। 
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७) अस्पतालमा स्त्रीरोर् र्वर्षेज्ञ उपलधध नभएमा स्त्रीरोर् र्वर्ेषज्ञको सकलाहमा अस्पताल 

प्रमूखको संर्ोजकत्वमा मानथ उकलेजखत कार्ि र्नि सर्कनछे।  

८) आवश्र्कताका आधारमा अस्पतालले र्सै बजेटबाट IUI  समेतको ननःर्कुक सेवा 

उपलधध र्राउनपुनेछ। 

प्रनतवेदन १) खररद कार्ि सम्पन्न भए पिात ्अनलाइन सूचना प्रणालीमा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 
२) खररद, प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सनुनजित र्री 

प्रनतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले स्वास््र् 
मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर, इलाम, ,भोजपरु, खोटाङ्ग, धनकुटा, उदर्परु, सनुसरी, कटारी 

अस्पताल, मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर, रै्लाजा आचार्ि अस्पताल तथा 

ह्रदर् केन्र। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः maternity waiting home संचालन खचि (२.४.१५.३)/ २२३१९ 

उद्दशे्र् मात ृतथा नवजर्र् ुमतृ्र्कुा कारणको तीन र्ढलाईहरु कम र्री मात ृतथा जर्र् ुरुग्णता दर साथै 
मतृ्र् ुदर कम र्ने र र्भिवती, प्रसव र सतु्केरी अवस्थामा जर्टलता पर्हचानको लानर् र ननर्रानीमा 
राख्नपुने र्भिवती र सतु्केरी आमा तथा नवजातजर्र्कुा लानर् आवास सेवा उपलधध र्राउने। 

अपेजक्षत उपलजधध र्भिवती र सतु्केरी आमा तथा नवजातजर्र्कुा लानर् आवास सेवा उपलधध र्राई हनुसक्न े
जर्टलताहरूको समर्मै पर्हचान र्री र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरूले समर्मै उपचार सेवा 
प्राप्त र्ने र मात ृतथा जर्र् ुरुग्णता दर र मतृ्र् ुदर कम हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा बजेट र्वननर्ोजन भएका अस्पतालहरुले नेपाल सरकार स्वास््र् तथा खाद्य स्वस्छता मन्रालर्, 
स्वास््र् सेवा र्वभार्द्वारा जारी र्ररएको “र्हमाली तथा पहाडी जजकलाहरूमा र्भिवती तथा सतु्केरी 
मर्हलाहरूका लानर् आवास र्हृसेवा सञ्चालन ननदेजर्का, २०७८” बमोजजम कार्िसञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

• र्स जर्षिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट maternity waiting homeमा आवश्र्क पने सामरी 
तथा खािान्न आदद खररद र्री व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 
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प्रनतवेदन अस्पतालहरुले र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत रकमबाट सेवा पाएका मर्हलाहरूको र्ववरण मानसक 
रुपमा कार्ािलर्को बेबसाइटमा अपलोड र्री चौमानसक रुपमा स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् 
ननदेर्नालर्ले स्वास््र् मन्रालर् समक्ष अननवार्ि पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला  अस्पताल पाुँचथर, ईलाम, खोटाङ र कटारी अस्पताल। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः प्रसनुत जर्टलताका लानर् ररर्रल सेवा (२.७.२२.४)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् मात ृतथा नवजात जर्र् ुमतृ्र्दुर न्रू्नीकरण र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  प्रसूनत जर्टलता भएका मर्हला तथा जर्टल स्वास््र् समस्र्ा भएका नवजात जर्र्हुरुको समर्मै 
प्रषेण भई प्रभावकारी उपचार सेवाबाट मात ृतथा नवजात जर्र् ुमतृ्र्दुर न्रू्नीकरण हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स र्ीषिकको बजेट कार्ािन्वर्नका लानर् सविप्रथम एम्बलेुन्स तथा सवारी साधनको दर रेट 

ननधािरण र्नुि पनेछ। 

२) र्सका लानर् अस्पतालले र्ातार्ात व्र्वसार्ी, एम्बलेुन्स संचालक, चालक, सम्बजन्धत स्थानीर् 

तहका प्रनतनननध आददसुँर् छलर्ल र्री नजजकको ररर्रल अस्पतालहरूको दरुीका आधारमा 

दर रेट ननधािरणको ननणिर् र्राउन ुपनेछ। 

३) ररर्र र्दाि सम्बजन्धत अस्पतालमा व्र्वस्थापन हनु नसक्ने र तत्काल उपचार आवश्र्क 

भएका र्भिवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरूलाई आकजस्मक रूपमा ररर्र र्नि सर्कनछे। 

४) र्सरी ररर्र भएमा प्रत्र्ेक नबरामीको ररर्रलको कारण र नबरामीको अवस्था खकुन ेकार्जात  

जस्तै Partograph को प्रनतनलपी र ररर्रल स्लीपको प्रनतनलपी संलग्न र्री अस्पतालमा 

ननवदेन ददए पिात ् प्रषेण खचि बापतको रकम एम्बलेुन्स, सवारी साधनलाई उपलधध 

र्राउनपुनेछ। 

५) ररर्र र्नुि परेमा ड्युटीमा रहेको स्टार्ले अस्पताल प्रमूख र प्रसूनत र्वभार् प्रमूखसुँर् समन्वर् 

र्री आवश्र्क व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 
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६) नोटः आनथिक रुपले अनत र्वपन्न पररवारका तत्काल जजन्मएका नवजात जर्र्लुाई जर्टल 

स्वास््र् समस्र्ा देखा परी नवजात जर्र् ुसघन उपचार कक्ष (NICU) मा भनाि र्री उपचार 

र्नुि पने भएमा सो को समेत रेर्रका लानर् र्सै कार्िक्रमबाट खचि र्नि सर्कनछे। 

प्रनतवेदन अस्पतालहरुले र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत रकमबाट प्रषेण सेवा पाएका नबरामीहरुको र्ववरण 
अस्पतालको सूचना पाटीमा मानसक रुपमा अद्यावनधक र्री साविजननक र्नुिपनेछ र सो को 
प्रनतवदेन रैमानसक रुपमा स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर् समक्ष अननवार्ि पेस 
र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै, कटारी अस्पताल, मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः आङ्ग खस्न ेसमस्र्ा भएका मर्हलाहरुको नन:र्कुक र्कर्र्क्रर्ा कार्िक्रम 
(२.७.२२.११)/ २२५२२ 

पररचर् आङ्ग खस्न ेसमस्र्ा (POP)बाट र्पनडत मर्हलाहरूको पाठेघर लर्ार्तका अंर्हरुको स्वास््र्मा 
थप जर्टलता आउन नददन ननःर्कुक र्कर्र्क्रर्ा र उपचारको व्र्वस्था नमलाउन।े 

उद्दशे्र् आङ्ग खस्न ेसमस्र्ा (POP)बाट र्पनडत मर्हलाहरूलाई ननःर्कुक र सहज रूपमा र्कर्र्क्रर्ा सेवा 
प्राप्त भई प्रजनन स्वास््र् साथै जीवनको र्णुस्तर (QALY) वृर्ि हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) आङ्ग खस्न ेसमस्र्ाको र्कर्र्क्रर्ा व्र्वस्थापन र्नि अस्पतालमा एक जना स्वास््र्कमी 

सम्पकि  व्र्जक्त तोकी जजम्मवेारी ददनपुनेछ। 

२) अस्पतालले स्वास््र् ननदेर्नालर्, स्वास््र् कार्ािलर् र स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री 

सम्भार्वत आङ्ग खस्न ेसमस्र्ा भएका मर्हलाहरूको र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 

३) र्कर्र्क्रर्ाको नमनत तर् र्री सम्बजन्धत स्थानीर् तहलाई पराचार र्ने र आम सञ्चारका 

माध्र्मबाट सूचना प्रर्ारण र्नुिपनेछ। 

४) अस्पतालहरूले र्स कार्िक्रम सुँर् सम्बजन्धत प्रचनलत ननदेजर्काबमोजजम कार्िक्रम 

कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ। 
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५) उपचार तथा र्कर्र्क्रर्ा सेवा सम्बजन्धत अस्पतालमा उपलधध नभएको हकमा ननःर्कुक 

उपचार तथा र्कर्र्क्रर्ाका लानर् अन्र् अस्पतालहरुसुँर् सम्झौता र्रेर पनन र्नि 

सर्कनछे। 

६) र्कर्र्क्रर्ा सेवा बापत सम्झौता र्रेका अस्पताललाई प्रनतकेस रु.७०००।००(रू, सात 
हजार मार) को दरले सोधभनाि रकम उपलधध र्राउनपुनेछ।प्रनत केस छुट्याइएको 
रकमबाट नै नबरामीलाई र्कर्र्क्रर्ा र्दाि र सो पिात ्लाग्ने आवश्र्क औषधी तथा 
अन्र् सामरी साथै व्र्वस्थापन जस्तै औषधी तथा औषधीजन्र् सामरी, लठ्याउने औषधी 
(एनास्थेनसर्ा), एन्टीबार्ोर्टक, एन्टीसेजप्टक, सचुर सामरी, कटनर्ज, धलेड, र्ाउन आदद 
कटनर्ज धलेड, र्ाउन आदद परीक्षण (प्रर्ोर्र्ाला तथा रेनडर्ोलोजजकल जाुँच), र अपरेर्न 
कार्िका लानर् प्रत्र्क्ष रूपमा संलग्न हनुे कमिचारीका लानर् प्रोत्साहन खचि समते र्सै 
रकमबाट व्र्वस्था र्नुिपनेछ।  

७) र्कर्र्क्रर्ा र्रेका नबरामीलाई कुनै जर्टलता भएमा समते र्ही बाुँडर्ाुँडको पररनधनभर रही 
व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।साथै अस्पतालले मर्हलालाई र्ो सेवा उपलधध र्राउुँदा सेवासुँर् 
सम्बजन्धत कुनै पनन रकम नलन पाइनेछैन। 

प्रनतवेदन १) र्कर्र्क्रर्ा र्ररएका सेवाराहीहरूको र्ववरण HMIS को प्रजनन रूग्णता रजजष्टर र DHIS-

2 मा प्रर्वष्ट र्नुिपनेछ। 

२) सेवाराहीहरूको र्ववरण अस्पतालहरूले रैमानसक रूपमा स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् 

मन्रालर्मा अननवार्ि रूपमा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 

ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै, प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदन भण्डारी अस्पताल, कटारी 

अस्पताल, रै्लजा आचार्ि अस्पताल तथा हृदर् केन्र 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः र्भिवनत  तथा सतु्केरर मर्हलाहरुको नन:र्कुक ननदानात्मक सेवा र लजक्षत वर्िका 
बालबानलकाहरुको नन:र्कुक उपचार सेवा (२.७.२२.१७८३)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् सरुजक्षत माततृ्व कार्िक्रम र नेपाल सरकारको सामाजजक सरुक्षा कार्िक्रमलाई ननरन्तर र 
प्रभावकारी बनाउन र्भिवती सतु्केरी सेवामा अस्पतालहरुबाट ननदानात्मक सेवा (प्रर्ोर्र्ाला र 
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नभनडर्ो एक्सरे) र १० वषि मनुनका लजक्षत वर्िका बालबानलकाहरुको ननःर्कुक उपचार सेवा 
ददन।े 

अपेजक्षत उपलजधध  लजक्षत वर्िलाई ननःर्कुक उपचार सेवा ददई समतामलुक स्वा्स््र् सेवाको उपलधधतामा वृर्ि 
भई स्वास््र्मा र्वश्वव्र्ापी पहुुँच र्ने लक्ष्र्मा सहजीकरण हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) बजेट र्वननर्ोजन भएका सबै अस्पतालहरुले आमा सरुक्षा कार्िक्रम अन्तर्ित पने ननर्नमत 

र्भिवती तथा सतु्केरी जाुँचको क्रममा र्राउनपुने प्रर्ोर्र्ाला र नभनडर्ो एक्स रे सेवा र्भिवनत 

जाुँचमा आएका मर्हलाहरुलाई ननदेजर्का बमोजजमका प्रर्ोर्र्ाला तथा नभनडर्ो एक्स रे सेवा 

नन;र्कुक उपलधध र्राएबापत अनसूुची-२ बमोजजमको रकम र्ोधभनाि बापत प्राप्त हनुछे भन े

र्सै बजेटबाट र्रीब, अनतर्रीब, अपाङ्ग, असहार्, नसमान्तकृत, बजन्चनतकरणमा परेका समदुार् 

आददका बालबानलकाहरुलाई समेत भनाि र्री उपचार र्राउनपुरेमा प्रर्ोर्र्ाला सेवा नन:र्कुक 

उपलधध र्राउनपुनेछ।र्सरी नन:र्कुक सेवा उपलधध र्राएबापत प्रदेर् जनस्वास््र् 

प्रर्ोर्र्ालाको दररेट बमवजजम नै रकम अस्पतालले र्ोधभनाि प्राप्त र्नेछ। 

२) र्ो सेवा उपलधध र्राउुँदा र्भिवती तथा सतु्केरी अवस्थाका कारण आकजस्मक जाुँच र्नुिपने 

भएमा सो जाुँच समेत नन:र्कुक र्नुिपनेछ। 

३) र्ो सेवा उपलधध र्राउुँदा नपेाल सरकारको अन्र् सेवासुँर् दोहोरोपना नहनु ेर्री नन:र्कुक 

र्नुिपनेछ।सामाजजक सेवा इकाइ ननदेजर्का २०७८, (पररमाजजित २०७९) को पररच्छेद-३ 

मा उकलेख भएबमोजजम लजक्षत वर्ि (र्रीब, अनतर्रीब, आपङ्ग, असाहर्, नसमान्तकृत, 

बजन्चनतकरणमा परेका समदुार् आदद) मा पने १० वषिमनुनका बालबानलकाहरुलाई उजचत 

छनौट प्रर्क्रर्ा नमलाई उक्त पररच्छेदमा उकलेख भए अनसुारको उपर्कु्त ननःर्कुक उपचार 

सेवा ददनपुनेछ।र्सरी अस्पतालमा भनाि भै उपचार र्राउ 

४) प्रत्र्ेक मर्हना बजेट नबननर्ोजन भएका सबै अस्पतालहरुले अनसूुची ३ र ५ बमोजजम र्ारम 

भरी स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ। 

५) प्रत्र्ेक मर्हना अनसूुची ४ र ६ बमोजजम र्ारम भरी सेवाराहीले देख्न ेस्थानमा स्वास््र् 

संस्थामा अननवार्ि टाुँस र्नुिपनेछ। 
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प्रनतवेदन सबै अस्पतालबाट मानसक रुपमा आएका अनसूुची ३ र ५ लाई स्वास््र् ननदेर्नालर्ले एकीकृत 
र्री चौमानसक रुपमा स्वास््र् मन्रालर्मा अननवार्ि प्रनतवेदन पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

सबै अस्पताल 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः नन:र्कुक औषधी तथा अन्र् औषधी खररद (७.२.९.१)/ २७२१३ 

पररचर् आधारभतू स्वास््र् सेवा सनुनजितताका लानर् अत्र्ावश्र्क औषधी तथा औषधीजन्र् सामरी 
खररद र्ने। 

उद्दशे्र् अत्र्ावश्र्क औषधी तथा औषधीजन्र् सामरीको समर्मै आपूनति भई स्वास््र् संस्थाबाट 
सेवाको उपलधधता तथा पहुुँचमा सहजीकरण र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  अत्र्ावश्र्क औषधी तथा औषधीजन्र् सामरीको समर्मै आपूनति भई स्वास््र् संस्थाबाट 
सेवाको उपलधधता तथा पहुुँचमा सहजीकरण हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले नपेाल सरकारले तोकेका आधारभतू 

स्वास््र् सेवाका लानर् आवश्र्क ननःर्कुक औषधी तथा औषधीजन्र् सामरीहरू चाल ुआ.व. 

का लानर् र्ररएको पूवि-प्रके्षपणका (Quanttification and Forecasting) आधारमा खररद 

र्नुिपनेछ। Quanttification and Forecasting का लानर् प्रदेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन 

केन्रसुँर् समन्वर् र्नुिपनेछ।  

२) अस्पतालहरुले र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट प्रदेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन 

केन्रबाट ढुवानी हनु समर् लाग्न े तर तत्काल आवश्र्क पने ननःर्कुक सूचीमा रहेका 

औषधीहरु प्राथनमकीकरण र्री खररद र्नुिपनेछ। प्रदेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्रसुँर् 

समन्वर् र्री प्रर्क्रर्ा अजघ बढाउनपुनेछ। 

३) प्रदेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्रसुँर्को समन्वर्मा औषधी खररदमा दोहोरोपन नहनुे 

र्री मार् र आवश्र्कताका आधारमा र्ोजना बनाई खररद र्नुिपनेछ।  

४) औषधी खररद र्दाि नेपाल सरकारले तोकेको ननःर्कुक सूचीमा रहेका औषधी खररद 

र्नुिपनेछ। 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००२१०३                अस्पताल 

50 
  स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

५) स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्दाि औषधीको अननवार्ि रुपमा कम्तीमा सेकर् लाइर् दईु नतहाई समर् 

भएको हनुपनेछ।  

६) औषधी खररद र्दाि र्वननर्ोजन भएको बजेटलाई एकमषु्ट E-bidding र्री मार खररद र्नुिपनेछ, 

र्वननर्ोजजत बजेटलाई टुक्र्र्ाएर खररद र्नि पाइनछैेन।र खररद प्रर्क्रर्ा पर्हलो रैमानसकबाट 

सरुु र्री दोश्रो रैमानसकसम्म सम्पन्न र्ररसक्नपुनेछ।   

७) औषधी खररद र्दाि DDA दताि भएका प्रनतस्पधी हनुे र्री WHO-GMP Certified कम्पनीबाट 

उत्पाददत औषधी खररद र्नुिपनेछ। 

८) खररद र्ररने औषधीहरुको धर्ाच नं, नननमित नमनत र म्र्ाद समानप्त नमनत हनुपुने र कम्तीमा 
१ वषि म्र्ाद समानप्त नमनत बाुँकी रहेको हनुपनेछ। 

९) औषधीको बट्टा।प्र्ाकेजजङ बार्हर अननवार्ि रुपमा स्पष्ट देजखन े र्री “नेपाल सरकारद्वारा 
ननःरू्कक र्वतरणका लानर्” भनी उकलेख र्ररएको हनुपुनेछ।  

१०) प्रचनलत साविजननक खररद ऐन २०६३ तथा साविजननक खररद ननर्मावली २०६४ मा 

व्र्वस्था भएबमोजजम अनसूुची १ अनसुारको ननःरू्कक औषधी खररद कार्ि र्नुिपनेछ। 

११) खररद पिात ्औषधीको Post Delivery inspection सम्बजन्धत जनर्जक्तबाट र्राउन ुपनेछ 

र आवश्र्कतानसुार औषधीको र्णुस्तर जाुँच र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन खरीद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न भए पिात ्सोको र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् 
मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै, प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदन भण्डारी अस्पताल, कटारी 
अस्पताल,रै्लजा आचार्ि अस्पताल तथा हृदर् केन्र। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः सक्रमण रोकथाम तथा सरसर्ाई सामारी खररद (७.२.११.१)/२७२१३ 

पररचर् अस्पतालमा र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन तथा संक्रमण रोकथामका लानर् चार्हन ेऔषधी, र अन्र् 
सामरीहरूको खररद र्ने। 
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उद्दशे्र् अस्पतालमा र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन तथा संक्रमण रोकथामका लानर् चार्हन ेऔषधी तथा 
औषधीजन्र् सामरीहरूको खररद र्री अस्पतालहरूमा स्वास््र् संस्थाजन्र् संक्रमण दर 
न्रू्नीकरण र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  अस्पतालहरूमा स्वास््र् संस्थाजन्र् संक्रमण दर न्रू्नीकरण हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1) र्स र्ीषिकबाट देहार् बमोजजमका कार्िहरु  सञ्चालन  र्निका  ननजम्त  खचि  र्नि  सर्कनछेः 

क. स्वास््र् संस्थाजन्र् र्ोहोरमैला व्र्वस्थापनका लानर् कभर भएको (Swing lead) बाकटी, प्रचनलत 

मापदण्ड अनसुारको कलर  कोड  अनसुारका बाकटीहरु  प्रत्र्के वाडि तथा ओ.पी.डी. का 

लानर्, नसररन्ज कटर, सेफ्टी बाकस, तथा र्ोहोर सङ्कलन तथा वर्ीकरणमा संलग्न 

कमिचारीहरुका लानर्  व्र्जक्तर्त सरुक्षा उपकरण (Personal protective Equipment) जस्तै बटु, 

प्लार्ष्टक र्ाउन, चश्मा तथा पन्जा आदद खररद तथा व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।   

ख. सङ्ग्क्रमण न्रू्नीकरणका लानर् आवश्र्क केनमककस, हारर्पक लर्ार्तका सघन उपचार 

कक्ष, र्कर्कृर्ा कक्ष ननमिनलकरण र्नि आवश्र्क सामरीहरुको व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

र्. र्ोहोरमैला उत्पन्न भएको स्थल देजख व्र्वस्थापन र्ने स्थलसम्म लैजानका ननजम्त चक्का 

भएको ट्रली, Bedside Bucket (for waste collection) आदद खररद र्नि सर्कनेछ। 

घ. र्ोहोरमैला व्र्वस्थापनका लानर् स्वीकृत प्रचनलत ननदेजर्का र सो सम्बन्धी मापदण्डमा 
उकलेख भए अनरुुप अन्र् व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन खरीद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न भए पिात ्सोको र्वस्ततृ जानकारी स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् 
मन्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै, प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदन भण्डारी अस्पताल, कटारी 
अस्पताल,रै्लजा आचार्ि अस्पताल तथा हृदर् केन्र। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः अस्पतालमा NICU व्र्वस्थापन (२.७.२२.१७८२)/२२५२२ 

पररचर् अस्पतालमा नवजात जर्र्कुो र्वर्षेज्ञ सघन उपचार सेवा (NICU) सचुारु, प्रभावकारी तथा 
र्णुस्तरीर् रूपमा सञ्चालन र्नि "NICU सेवा सचुारु एवं व्र्वस्थापन कार्िक्रम" सञ्चालन 
र्ररनेछ। 
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उद्दशे्र् अस्पतालमा र्णुस्तरीर्, सरुजक्षत तथा प्रभावकारी NICU सेवा सञ्चालन र्री नवजात जर्र्कुो 
रुग्णता तथा मतृ्र्दुर न्रू्नीकरण र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) जर्टल स्वास््र् अवस्था भएका नवजात जर्र्हुरूको उपचार पहुुँचमा वृर्ि हनु।े 

२) नवजात मतृ्र्दुर तथा नवजात जर्टलतामा कमी आउनका साथै समर्पूवि जजन्मएका तथा 
कम तौलका जर्र्हुरूको बाुँच्ने दरमा सधुार हनुे। 

३) अस्पतालबाट हनुे नवजात जर्र्कुो रेर्रल दरमा कमी आउने। 

 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले अस्पतालमा NICU  सेवा सधुार 
तथा र्वस्तारका लानर् आवश्र्क औजार उपकरण तथा अन्र् सामरीहरु व्र्वस्थापनका 
लानर् अस्पतालको प्रमूख, सम्बजन्धत र्वर्ेषज्ञ , ननसिङ प्रमखु, NICU ननसिङ ईन्चाजि, 
आनथिक प्रसार्न र्ाखा प्रमूख, स्टोरर्ाखा र अन्र् र्ाखाका कमिचारीहरू समेतको बैठक 
र छलर्लबाट र्नुिपने कार्िको र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 

२) बदुा नम्बर १ बमोजजम तर्ार र्ररएको र्ववरण अनसुार आवश्र्क्ता र औजचत्र्ताका 
आधारमा र्नुि पने कार्िर्को  प्राथनमर्ककरण र्री आवश्र्क औजार उपकरण तथा अन्र् 
सामरीहरु व्र्वस्थापनका र्निका लानर् तर्ार भएको कार्ािन्वर्न र्ोजना मन्रालर्बाट 
जस्वकृत र्राई मार खररद प्रकृर्ा र्रुु र्नुिपनेछ। 

३) खररद प्रर्क्रर्ा साविजननक खररद ऐन, २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४, तथा 
प्रचनलत सरकारी मापदण्डबमोजजम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

४) अस्पतालमा स्वीकृत मापदण्ड बमोजजम ननम्नानसुारको  NICU कक्षको व्र्वस्था 
र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन खरीद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न भए पिात ्सोको र्वस्ततृ जानकारी स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् 
मन्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः Continuous Nursing Education(CNE) कार्िक्रम संचालन (२.५.११.४७)/ 
२२५२२ 

उद्दशे्र् ननसिङ तथा स्वास््र्कमीहरुका लानर् Continue Nursing Education (CNE) कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  ननसिङ कमिचारीहरु बीचमा ज्ञान सीपको आदान प्रदान भई अस्पताल तथा  स्वास््र् 
केन्रहरुबाट प्रवाह हनुे सेवाहरुमा थप सधुार भएको हनुछे भने दतािवाल नसिहरुको इजाजतपर 
नर्वकरणमा सहर्ोर् हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) नबननर्ोजजत बजेटबाट अस्पतालमा मानसक रुपमा CNME/CPD कार्िक्रम संचालन र्नि 
सर्कनछे। 

२) कार्िक्रम संचालन र्दाि नेपाल ननसिङ्ग काउजन्सलले mandatory Variable भनन तोकेका 
क्षेरहरु (Communication,Counseling ,Infection prevention,Aerosol/oxygen 

therapy,Basic life support,Ethical and legal aspects of nursing ,Helping baby 

breathe,Helping mothers survive,Blood transfusion ,Body mechanics,Patient lifting 

and moving)आददलाई प्राथनमकतामा राजख संचालन र्नुिपनेछ भने कार्िक्रममा 
सहजजकरण सर्टिर्ाइड प्रजर्क्षकले नै र्नुिपनेछ।प्राथनमकता के्षर बाहेक पनन अस्पतालको 
सेवा प्रवाहमा आवश्र्क ठाननएका र Gap देजखएका ज्ञान तथा सीपका क्षेरमा CNME/CPD 
संचालन र्नुिपनेछ। 

३) ननसिङ्ग काउजन्सलले तोकेका के्षरहरुमा तानलम वा अनसाइट कोजचङ्ग संचालन र्नुिपनेमा 
नमडसन/नेपाल ननसिङ्ग संघ एवं साझेदार संघसंस्थाहरुसुँर् समेत प्रार्वनधक सहर्ोर् नलन 
सर्कनछे। 

४) अस्पताल ननसिङ्ग इन्चाजिले मातहतका नसिहरुको लाइसेन्स नर्वकरणका लार्ी आवश्र्क 
दक्षता नपगु्ने देजखएमा स्वास््र् तानलम केन्रसुँर् समन्वर् र्री कार्िके्षरसुँर् सम्बजन्धत 
तानलममा सहभार्ी र्राउनपुनेछ। 

५) CNME/CPD कार्िक्रम संचालन र्दाि अननवार्ि रुपमा माइन्र्टु रजजस्टर राख्नपुनेछ जसमा 
सहभार्ीको उपजस्थनत र्ववरणका अनतररक्त सहजकतािको र्ववरण समेत उकलेख 
हनुपुनेछ।हरेक पटकको सहभार्ी तथा प्रजर्क्षकको र्ववरण प्रमाजणत र्रर राख्नपुनेछ। 

६) CNE कार्िक्रम संचालन र्दाि नजजकै रहेका नीजज/सामदुार्ीक/सहकारी अस्पतालका ननसिङ्ग 
इन्चाजिलाई समेत सहभार्ी र्राउन सर्कनेछ। 

७) कार्िक्रम संचालन र्दाि जचर्ा खाजा खचि एवं बाह्य प्रजर्क्षकको सहजीकरण बापतको 
रकम र्सै जर्षिकबाट व्र्होनि सर्कनछे। 
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प्रनतवेदन कार्िक्रम सम्पन्न पिात अधिवार्षिक प्रनतवदेन ननर्नमत रुपमा स्वास््र् मन्रालर् र स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सन्दभि सामारी National Guideline on Continuing Nursing and Midwifery Education/Continuing 

Professional Development (CNME/CPD) For Nurses and Midwifes 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै, कटारी अस्पताल, रै्लजा आचार्ि अस्पताल तथा ह्रदर् केन्र, मदन 
भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः  CME संचालन (२.७.२२.१५६६)/२२५२२ 

उद्दशे्र् जचर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीहरुका लानर् Continue Medical Education (CME) कार्िक्रम 
सञ्चालन र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  जचर्कत्सकहरु बीचमा ज्ञान सीपको आदान प्रदान भई प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल तथा जजकला 
आर्वेुद स्वास््र् केन्रहरुबाट प्रवाह हनुे सेवाहरुमा थप सधुार भएको हनुछे तथा 
सेवाराहीहरुले र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त र्नेछन।् 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) मानसक कक्षा सञ्चालनका लानर् समर् तानलका तर्ार र्ने र कक्षा सञ्चालनका लानर् 
जचर्कत्सकहरुलाई संलग्न र्राउने भनूमका अस्पताल प्रमखुले ननवािह र्नुिपनेछ। 

२) दैननक नबरामी केस अनसुार र्वषर् केजन्रत र्री ननजित बार एवं समर् तोकी सबै 
जचर्कत्सकहरु तथा स्वास््र्कमीहरुलाई सहभार्ी र्राउनपुनेछ। 

३) र्वषर् र्वज्ञलाई सहभार्ी र्राई समते CME सञ्चालन र्नि सर्कनछे र कक्षा सहजीकरण र्ने 
व्र्जक्तलाई बजेटको पररनध नभर रही सहजीकरण बापतको भत्ता ददन सर्कनेछ। 

४) र्वननर्ोजन भएको रकम प्रचनलत आनथिक प्रर्ासन सम्बजन्ध ऐन, ननर्म, कार्िर्वनध, मापदण्ड 
बमोजजम खचि र्नुिपनेछ। 

५) CME सञ्चालनका लानर् एउटा छुटै्ट अनभलेख / ननणिर् पजुस्तका राखी त्र्समा सञ्चालन 
र्ररएको नमनत, समर्, संर्ोजक/प्रमखुको नाम, सहभार्ीहरुको नाम, थर, पद, संस्था सर्हतको 
र्ववरण, कार्िक्रममा उठेका तथा छलर्ल भएका मखु्र् र्वषर्बस्तहुरु क्रमबि रुपमा 
उकलेख र्री संर्ोजक/प्रमखुबाट प्रमाजणत र्राई दरुुस्त राखपुनेछ। 

प्रनतवेदन र्सको प्रनतवेदन ननर्नमत रुपमा स्वास््र् मन्रालर् र स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सन्दभि सामारी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 
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सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै,कटारी अस्पताल, रै्लजा आचार्ि अस्पताल तथा ह्रदर् केन्र,मदन 
भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः र्ामेसी सेवा र्वस्तार (२.७.२२.१६११)/२२५२२ 

उद्दशे्र् अस्पतालको आफ्नै र्ामेसी सेवा र्वस्तार भई सहज र सविसलुभ रुपमा र्णुस्तरीर् स्वास््र् 
सेवा प्रवाह र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  नार्ररकले सहज र सविसलुभ तवरबाट र्णुस्तरीर् औषधी प्राप्त र्ने जसले अस्पतालको 
जचर्कत्सकीर् सेवाको र्णुस्तरमा सकारात्मक प्रभाव पनिका साथै नार्ररकहरुको स्वास््र्मा 
अपेजक्षत सधुार आउन।े 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 
१) र्ामेसी सेवा र्वस्तार र्दाि अस्पताल पररसरमा र्ामेसी सेवाका लानर् पूवि नननमित  

संरचनालाई प्राथनमकतामा राखेर र्ामेसी सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

२)  र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले र्ामेसी सेवा र्वस्तारका लानर् 

आवश्र्क  ननमािण एवं ममित कार्िका बारेमा अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनत, अस्पतालको 

प्रमूख, आनथिक प्रर्ासन र्ाखा स्टोर र्ाखा र अन्र् र्ाखाका कमिचारी हरू समतेको 

बैठक र छलर्लबाट मूख्र् ननमािण कार्ि र अन्र् ममित, सम्भार (स्टोर,  फ्लोररङ, 

टार्नलङ, प्लास्टर ममित, छत ममित/ सरुक्षा, ढल ननकास, टोइलेट बाथरुम तथा 

अत्र्ावश्र्क पूवािधारका साथै सामरी ममित, रंर् रोर्न आदद) र्नुिपने कार्िको र्ववरण 

तर्ार र्नुिपनेछ। 

३) सो अनसुार ननमािण तथा ममितको कार्ि र्नुि पने भएमा लर्त अनमुान र Design र्नि 

भवन तथा सहरी र्वकास (नजजकको जजकला, प्रदेर् कार्ािलर्/ नडनभजन) कार्ािलर्मा 

समन्वर् र्री तर्ार र्नुिपनेछ।  

४) पूवािधार स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापदण्ड २०७७ मा व्र्वस्था भए बमोजजम हनुपुनेछ। 
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५) अस्पताल र्ामेसी सञ्चालन तथा र्वस्तारका लानर् आवश्र्क औजार उपकरण, सफ्टव्र्रे, 

क्प्र्टुर,धर्ाकअप,औषधी लर्ार्तका अत्र्ावस्र्क समारी खररद र्री र्ामेसी सेवा 

सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

६) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसक बाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसकसम्ममा सम्पन्न 

र्नुिपनेछ। 

७) बजेट खचि तथा कार्ि सञ्चालन र्दाि साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद 

ननर्मावली, २०६४ को अधीनमा एवं प्रदेर् सरकारको खचि कार्िर्वनधको अधीनमा रही 

र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन 
१) ननमािण सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणालीमा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

२) खररद, ननमािण तथा ममित प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको 
सनुनजित र्री प्रनतवेदन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले 
स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

रै्लजा आचार्ि अस्पताल तथा हृदर् केन्र। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः अस्पताल सेवा सधुार तथा र्वस्तार (२.७.२२.१६१७)/२२५२२ 

उद्दशे्र् १) सविसलुभ, र्णुस्तरीर्, सरुजक्षत र उत्तरदार्ी स्वास््र् सेवा प्रवाह सनुनजित र्नुि। 

२) स्वास््र् सेवाको पहुुँच र्वस्तार र्नुि। 

३) दक्ष जनर्जक्त, उपकरण र पूवािधार सदुृढ र्रेर अस्पतालको कार्िक्षमता अनभवरृ्ि र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुमा र्वर्ेषज्ञ सेवा (orthopedic, gynecology, pediatric, 

psychiatry, etc.) सनुनजित भई सविसलुभ, र्णुस्तरीर्, सरुजक्षत रुपमा स्वास््र् सेवा प्रवाह 
सनुनजित हनु।े 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००२१०३                अस्पताल 

57 
  स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका जजकला अस्पतालले अस्पताल सेवा सधुार तथा 

र्वस्तारका लानर् आवश्र्क पूवािधार, औजार उपकरण , स्वास््र् जनर्जक्त तथा अन्र् 

सामरीहरु व्र्वस्थापनका लानर् अस्पतालको प्रमूख,आनथिक प्रसार्न र्ाखा प्रमूख, स्टोरर्ाखा 

र अन्र् र्ाखाका कमिचारीहरू समतेको बैठक र छलर्लबाट र्नुिपने कार्िको र्ववरण तर्ार 

र्नुिपनेछ। 

२) अस्पताल सेवा सधुार तथा र्वस्तारका लानर् आवश्र्क कार्िको आवश्र्क लर्त अनमुान 

तथा  प्रचनलत काननु अनरुुपको कार्ािन्वर्न कार्िर्ोजना तर्ार र्नुिपनेछ।  

३) सो कार्िर्ोजना सम्बजन्धत अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनतबाट ननणिर् र्राई 

स्वास््र् मन्रालर्सुँर् सहमनत नलइ मार कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ।  

४) सो अनसुार ननमािण तथा ममितको कार्ि र्नुिपने भएमा लर्त अनमुान र Design र्नि भवन 

तथा सहरी र्वकास (नजजकको जजकला, प्रदेर् कार्ािलर्/ नडनभजन)   कार्ािलर्मा समन्वर् 

र्री तर्ार र्ने। 

५)  स्वास््र् सेवाको पूवािधार ननमािण र्दाि स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापदण्ड २०७७ बमोजजम 

हनु ेर्री र्नुिपनेछ। 

६) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका जजकला अस्पतालले अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनतको 

स्वीकृत कार्िर्ोजना अनरुुप स्वास््र् सम्बजन्ध सेवा र्वस्तार तथा सञ्चालनका लानर् आवश्र्क 

स्वास््र् जनर्जक्त व्र्वस्थापन,औजार उपकरण आदद खररद तथा जडान, पूवािधार ननमािण 

तथा ममित र्री सेवा प्रवाह र्नि सर्कनेछ।  

७) औजार उपकरण खररद र्दाि कोर्ी प्रदेर् स्वास््र् मन्रालर् मातहतका बार्ोमनेडकल 

ईजन्जननर्र बाट specification तर्ार र्दाि ISO प्रमाजणत भएको हनु ुपनेछ। 

८) आवश्र्कता र उपलधधताका आधारमा Maintenance Contract को कार्िसति अननवार्ि 

स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको हनुपुछि। 
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९) बजेट खचि तथा कार्ि सञ्चालन र्दाि साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद 

ननर्मावली, २०६४ को अधीनमा एवं प्रदेर् सरकारको खचि कार्िर्वनधको अधीनमा रही 

र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन 
१) ननमािण सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणालीमा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

२) खररद, ननमािण तथा ममित प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सनुनजित 

र्री प्रनतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले स्वास््र् 

मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् सबै अस्पताल 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः social audit (२.७.६.४)/२२५२२ 

उद्दशे्र् १) अस्पताल सेवाको र्णुस्तरको मूकर्ाङ्कन र्ने। 
२) सेवा प्रर्ोर्कतािहरू (Patients) को प्रनतर्क्रर्ा सङ्कलन र्ने। 
३) पारदजर्िता, जवार्देर्हता र जनउत्तरदार्र्ता प्रवििन र्ने 
४) सधुारका क्षेरहरू पर्हचान र्री कार्ि र्ोजना बनाउने। 

अपेजक्षत उपलजधध  अस्पतालको स्वास््र् सेवामा पारदजर्िता, जवार्देर्हता, सेवा र्णुस्तर, र जनताको सहभानर्ता 
सनुनजित र्ने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा • बजेट नबननर्ोजन भएका अस्पतालहरुले प्राथनमकतामा परेका स्वास््र् सेवाहरु (आमा 
सरुक्षा कार्िक्रम,नन;र्कुक उपचार सेवा,नन;र्कुक औषधी र्वतरण, नसने रोर्हरु ,नवजात 
जर्र् ु तथा बाल स्वास््र् व्र्वस्थापन) ,संस्था र व्र्वस्थापनसुँर् सम्बजन्धत 
नबषर्हरु(व्र्वस्थापन सनमनतमा प्रनतनननधत्वको अवस्था,बैठकका ननणिर्हरु,ननर्कुक 
सेवाको लार्ी सरकारले उपलधध र्राएको रकमको उपर्ोर्,स्वास््र् संस्था खकुन े
अवधी,र्नुासो सनेु्न पररपाटी) एवं सेवाको र्णुस्तर(मानव स्रोत,स्वास््र्कमीको 
व्र्वहार,ननमिनलकरण र सरसर्ाइ )लर्ार्तका नबषर्हरुमा सामाजजक परीक्षण 
कार्िसंचालन ननदेजर्का,२०७०(संसोधन,२०७३) बमोजजम सामाजजक पररक्षण र्नुिपनेछ। 

• अस्पतालबाट तोर्कएका सामाजजक परीक्षणका र्ोकल व्र्जक्तले कार्िक्रमको जजम्मेवारी 
नलनपुने  
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• सामाजजक परीक्षणका लानर् नबद्यमान साविजननक खररद ऐन तथा ननर्मावलीको अनधनमा 
रही कार्िर्वनध बमोजजम नै सामाजजक परीक्षक संस्था छनौट एवं सम्झौता र्ने  

• सामाजजक परीक्षक संस्थाले तर्ारी ,सचुना संकलन तथा र्वश्लषेणका कार्ि सम्पन्न 
र्रेपिात अस्पतालका स्वास््र्कमीसुँर् प्रारजम्भक ननतजा छलर्ल र्री मस्र्ौदा तर्ार 
र्ने। 

• आमभेलाको आर्ोजना र्री ननतजा र कार्िर्ोजनाको प्रस्ततुी र पररमाजिन र्ने र अजन्तम 
प्रनतवदेन ददइसकेपनछ मार समझौता बमोजजमको रकम भकु्तानी ददनपुनेछ। 

प्रनतवेदन सामाजजक परीक्षण पिात र्वस्ततृ प्रनतवेदन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर् र मन्रालर्मा 
अननवार्ि रुपमा पेस र्नुि पनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

अस्पतालहरु सबै 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः clinical audit (२.७.६.५)/२२५२२ 

पररचर् जक्लननकल अनडट भनेको स्वास््र् सेवा प्रवाहमा प्रर्ोर् भइरहेका प्रर्क्रर्ा, अभ्र्ास र नीनतहरूको 
मूकर्ाङ्कन र्ने एक प्रणाली हो जसले सेवाहरू कनत हदसम्म ननधािररत मापदण्ड अनसुार प्रवाह 
भइरहेको छ भनेर मूकर्ाङ्कन र्छि। र्सले सेवाको र्णुस्तर सधुार र्नि आवश्र्क सधुारात्मक 
कार्िको पर्हचान र कार्ािन्वर्नमा मद्दत परु् र्ाउुँछ। 

उद्दशे्र् अस्पतालहरूमा सेवा प्रवाहको र्णुस्तरमा सधुार कर्ाउन, स्वास््र् सेवा मापदण्डको पालना 
सनुनजित र्नि, नबरामीहरूको सन्तरु्ष्ट तथा सरुक्षामा अनभवरृ्ि र्नि र जक्लननकल ननणिर् 
प्रर्क्रर्ालाई प्रमाणमा आधाररत बनाउन सहर्ोर् र्नुि हो। 

लजक्षत समहु प्रदेर् मातहतका जजकला, प्रादेजर्क, ननजी अस्पतालहरू सबै, अस्पताल व्र्वस्थापन र्टम, 
अस्पतालका र्वनभन्न, र्वभार् तथा ननकार्हरू 

अपेजक्षत उपलजधध  जक्लननकल अनडटमार्ि त सेवाको कमजोरी पर्हचान भई सधुारात्मक कार्ािन्वर्न हनुे, जसले 
अस्पतालहरूमा सेवा प्रवाहको र्णुस्तरमा सधुार कर्ाउने, नबरामी सेवा केजन्रत प्रणालीको र्वकास 
र ददर्ो सधुारको थालनी र्ने तथा अनडट ररपोटिको आधारमा नीनत ननमािणमा सहर्ोर् परु् र्ाउनेछ। 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) “जक्लननकल अनडट” व्र्वस्थापन र्नि अस्पतालमा एक जना स्वास््र्कमी सम्पकि  व्र्जक्त 

तोकी जजम्मवेारी ददनपुनेछ। 

२) नेपाल सरकार, स्वास््र् सेवा र्वभार्, उपचारात्मक सेवा महार्ाखाको   जक्लननकल अनडट 

सञ्चालन कार्िर्वनध ननदेजर्का २०७७ बमोजजमको व्र्वस्था र र्वननर्ोजजत बजेटको पररनधनभर 

रही अस्पताल स्वरं्ले “जक्लननकल अनडट कार्ि सञ्चालन र्नुिपनेछ जसमा हरेक मर्हना स्व-

मूकर्ाङ्कन, हरेक रैमानसकमा समकक्षीद्वारा मूकर्ाङ्कन र ६/६ मर्हनाको अन्तरालमा वषिमा 

दईु पटक बाह्य मूकर्ाङ्कन र्नुिपनेछ। 

३) बाह्य मूकर्ाङ्कनका लानर् आवश्र्कता अनसुार संघ र प्रदेर् बाट प्रार्वनधक सहर्ोर् नलई 

जक्लननकल अनडट सञ्चालन र्नुि पनेछ।  

४) आवश्र्कता अनसुार बैठक भत्ता र सोसुँर् सम्बजन्धत अन्र् खचि र्सै र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन 

र्नि सर्कनेछ। 

प्रनतवेदन जक्लननकल अनडट पिात ् र्वस्ततृ प्रनतवेदन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर् र मन्रालर्मा 
अननवार्ि रुपमा पेस र्नुि पनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

सबै अस्पताल 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः प्रदेर्स्तरीर् स्वास््र् संस्था तथा सरकारी अस्पतालहरुको न्र्नुतम सेवा मापदण्ड 
कार्िक्रम (२.७.२२.३५)/२२५२२ 

उद्दशे्र् र्णुस्तरीर्  स्वास््र्  सेवाका  लानर्  न्रू्नतम सेवा मापदण्डको समीक्षा र्ने र सधुारका 
लानर् कार्िर्ोजना बनाउने। 

अपेजक्षत उपलजधध  अस्पतालहरुबाट  प्रदान  र्ररने  सेवाहरुको  र्णुस्तर अनभवृर्ि  हनुेछ। 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १)   नेपाल सरकार िारा स्वीकृत र्वनभन्न तहका अस्पतालहरुको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड 

(Minimum Service Standards) अनसुार अस्पतालमा तोर्कए बमोजजम सनमनत र्ठन 

र्नुिपनेछ। 

२) उक्त सनमनतको बैठक प्रत्र्के रैमानसकको पर्हलो मर्हनामा बसी अस्पतालको सकारात्मक 

तथा सधुार र्नुिपने पक्षहरुको आन्तररक मूकर्ाङ्कन र हालसम्मको कार्ािन्वर्नको अवस्था 

बारे लेखाजोखा र्री अनभलेख राख्नपुनेछ। 

३)   आन्तरीक मूकर्ाङ्कनका आधारमा सधुार र्नुिपने पक्षहरु पर्हचान र्री कार्िर्ोजना बनाई 

लार् ुर्नुिपनेछ। कार्िर्ोजनामा समर्सीमा र जजम्मेवार व्र्जक्त अननवार्ि तोक्नपुनेछ। उक्त 

बैठक सञ्चालन वापत प्रनत व्र्जक्त रू. २०० मा नबढ्ने र्री र्सै र्ीषिकबाट खचि र्नि 

सर्कनछे।  

४) प्रत्र्ेक वषि स्वास््र् ननदेर्नालर्को समन्वर्मा न्रू्नतम सेवा मापदण्डको संर्कु्त लेखाजोखा 

तथा मूकर्ाङ्कन र्नुिपनेछ र सोको लानर् सम्बजन्धत श्रोतव्र्जक्त कमिचारीलाई पररचालन र्नि 

दैननक भ्रमण भत्ता वापतको रकम र्स र्ीषिकबाट भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

५) र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बाुँकी रहेको रकमबाट अस्पतालहरुले कार्िर्ोजनामा उकलेजखत 

सधुार र्नुिपने पक्षहरुको लानर् खचि र्नि सर्कनेछ।जस्तै: CPD/CME, QI Committee आदद। 

६)   र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट कमिचारी राख्न पाइने छैन। 

प्रनतवेदन अस्पतालहरुले प्रत्र्ेक पटक र्रेको मूकर्ाङ्कन र कार्िर्ोजनाको र्वस्ततृ र्ववरण स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा र स्वास््र्  ननदेर्नालर्ले  प्रदेर् भरीको  अस्पतालहरूको एकमषु्ट र्ववरण 
रैमानसक रूपमा स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल सबै, प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, मदन भण्डारी अस्पताल, कटारी अस्पताल, 
रै्लजा आचार्ि अस्पताल तथा हृदर्रोर् केन्र 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः रणनननतक अस्पताल संचालनका लानर् आवश्र्क स्वास््र् सामरी तथा आकाजस्मक 
औषधी व्र्वस्थापन (७.२.११.१३)/२७२१३ 

पररचर् अस्पतालहरूमा रणनीनतक रूपमा आवश्र्क र्वर्षेज्ञ तथा ननदानात्मक सेवाहरू र्वस्तार र्री 
र्णुस्तरीर्, प्रभावकारी तथा समर्मै स्वास््र् सेवा उपलधध र्राउने उद्देश्र् राजखएको छ। र्वर्ेषज्ञ 
सेवा र्वस्तारसुँरै् आकजस्मक तथा जीवनरक्षक सेवाको मार् समते वृर्ि हनु े भएकाले 
अस्पतालहरूमा आवश्र्क स्वास््र् सामरी, उपकरणका उपभोग्र् वस्त ुतथा आकजस्मक औषनधको 
ननर्नमत उपलधधता सनुनजित र्नुि अत्र्ावश्र्क हनु्छ। 

उद्दशे्र् रणनीनतक अस्पतालहरूमा र्णुस्तरीर् तथा ननरन्तर स्वास््र् सेवा प्रवाह सनुनजित र्नि आवश्र्क 
स्वास््र् सामरी तथा आकजस्मक औषनधको उपलधधता र व्र्वस्थापन सदुृढ र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) रणनीनतक अस्पतालहरूमा आवश्र्क उपकरण तथा औषधीजन्र् सामरीको ननर्नमत 
उपलधधता सनुनजित हनुछे। 

२) Bun Ward ,ICU, HDU, OT, Emergency, NICU, Dialysis, Trauma लर्ार्तका आवश्र्क 
सेवाहरू थप प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन हनुछेन।् 

३) अस्पतालको सेवा र्णुस्तर, नबरामी सन्तरु्ष्ट तथा उपचार पररणाममा सधुार आउनछे। 

४) प्रदेर्नभर नै र्वर्षेज्ञ सेवा प्राप्त र्ने नबरामीको संख्र्ा वृर्ि हनुका साथै अस्पतालहरूको 
आकजस्मक प्रनतकार्ि क्षमता (Emergency Preparedness and Response Capacity) सदुृढ 
हनुेछ। 

 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका जजकला अस्पतालले अस्पतालको प्रमूख, रणनीनतक 

तवरबाट थप भएको सेवा संर् सम्बजन्धत र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक, प्रार्वनधक,  जचर्कत्सक, ननसिङ, 

अन्र् प्रार्वनधक जनर्जक्त, अन्र् र्ाखाका कमिचारी साथै अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनतका 

पदानधकारी एवं सदस्र् हरू समतेको बैठक बसी रणनननतक अस्पताल संचालनका लानर् 

आवश्र्क उपकरणतथा आकाजस्मक औषधी व्र्वस्थापन, आवश्र्क पूवािधार, औजार 

उपकरण , स्वास््र् जनर्जक्त तथा अन्र् सामरीहरु लर्ार्तका नबषर्मा र्ववरण तर्ार 

र्नुिपनेछ। 

२) रणनैनतक अस्पतालहरुमा तोर्कएका सेवा नबस्तार र्नि आवश्र्क पने औजार/उपकरण तथा 

औषधीजन्र् सामरीको र्ववरण सर्हत खररदको कार्िर्ोजना बनाइ सम्बजन्धत अस्पतालको 
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अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनतबाट ननणिर् र्राइ स्वास््र् मन्रालर्बाट सहमनत नलइ मार 

कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ। 

३) प्रचनलत साविजननक खररद ऐन २०६३ तथा साविजननक खररद ननर्मावली २०६४ मा 

व्र्वस्था भएबमोजजम खररद कार्ि र्नुिपनेछ। 

४) ननमािण तथा ममितको कार्ि र्नुिपने भएमा लर्त अनमुान र Design र्री प्रचनलत ननर्मबमोजजम 

र्ने। 

५) औजार उपकरण खररद र्दाि कोर्ी प्रदेर् स्वास््र् मन्रालर् मातहतका बार्ोमेनडकल 

ईजन्जननर्र बाट specification तर्ार र्दाि र्णुस्तर सनुनजित भएको हनु ुपनेछ। 

६) आवश्र्कता र उपलधधताका आधारमा Maintenance Contractको कार्िसति अननवार्ि 

स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको हनुपुछि। 

७) स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्दाि उपलधध भएसम्म नेपाल /प्रदेर् सरकारिारा  स्वीकृत तथा 

प्रचलनमा रहेको टेजक्नकल स्पेनसर्र्केसन बैंकलाई आधार मानु्नपनेछ। स्पेनसर्र्केसन 

बैंकमा समावेर् नभएका सामरी, उपकरण वा सेवाको हकमा प्रचनलत काननु, रार्िर् तथा 

अन्तरािर्िर् मान्र्ता प्राप्त मापदण्ड एवं सम्बजन्धत र्वषर्का र्वज्ञहरूको नसर्ाररसका आधारमा 

स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्नि सर्कनेछ। 

८) खररद पिात ्स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मनेसनको जाुँच बार्ोमेनडकल 

इजिननर्रबाट र्राउन ुपनेछ। 

प्रनतवेदन 
१) ननमािण सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणालीमा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

२) खररद, ननमािण तथा ममित प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सनुनजित 

र्री प्रनतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले स्वास््र् 

मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् जजकला अस्पताल पाुँचथर.संखवुासभा. उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः रणनननतक अस्पताल संचालनका लानर् र्वर्षेज्ञ जचर्कत्सक करार 
(२.५.१०.५२)/२२४१९ 

पररचर् रणनननतक अस्पतालहरुमा हालको स्वीकृत दरबन्दी अनसुार ररक्त रहेका पद तथा जनर्जक्तको 
कमी भएको कारण र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहमा कमी हनु ेवा सेवा अबरुि हनुे भएको 
हनुाले त्र्स्ता जजकलाहरुमा र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सकहरु करारमा ननर्जुक्त र्री सेवा प्रभावकारी बनाउन 
र्ो र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् स्वीकृत दरबन्दी संरचना अनसुार ररक्त रहेको र्वर्षेज्ञ जचर्कत्सक पदमा पदपूनति र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक करार भई कार्ािलर्को सेवा प्रवाह र्वजर्र्ष्टकृत स्वास््र्  सेवा प्रभावकारी 
रुपमा उपलधध हनु े साथै जनसमदुार्मा र्वजर्र्ष्टकृत स्वास््र् सेवाको सविधर्ार्प पहुुँचमा 
सहजीकरण हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्वननर्ोजजत बजेटको पररनधनभर रही प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध, २०७९ 
बमोजजम प्रदेर् स्वास््र् मन्रालर्बाट करार ननर्जुक्त भई आएका र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सकलाई 
करार सम्झौता अनसुार तोर्कएको अवनधको तलव भत्ता प्रदान र्नुिपनेछ। 

२) अजघकला आ.व. मा प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध,२०७९ बमोजजम प्रदेर् स्वास््र् 
मन्रालर्बाट करार ननर्जुक्त भई आएका र्वर्षेज्ञ जचर्कत्सक कार्िरत रहेको र करार म्र्ाद 
थप आवश्र्क भएमा र ननज कमिचारीको कार्ि सम्पादन सन्तोषजनक भएमा करार 
ननरन्तरताका लानर् स्वास््र् मन्रालर्मा कार्ि सम्पादन मूकर्ाङ्कन र्ारम सर्हत नसर्ाररस 
र्री पठाउने र स्वास््र् मन्रालर्ले आवश्र्क अध्र्र्न र्री पनु करार ननरन्तरता र्नि 
सक्नेछ। 

३) सो करार ननरन्तरता र्रेका र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सकलाई समेत सम्बजन्धत अस्पतालले र्सै 
र्ीषिकबाट तलव भत्ता भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

४) करार ननर्कु्त भएका कमिचारी लाई सम्झौता अनसुार कार्ि लर्ाउने, अनरु्मन र्ने र कार्ि 
सन्तोषजनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ।   

५) तर अन्र् प्रकृनतका करारलाई करार म्र्ाद थप र्री वा ननर्कु्त र्री र्स र्ीषिकबाट तलब 
भत्ताको व्र्वस्था र्नि पाईनछैेन। 

६) स्वीकृत दरबन्दी संरचना अनसुार ररक्त रहेको र्वर्षेज्ञ जचर्कत्सक पदमा पदपूनति र्नि 
सर्कनछे।   

प्रनतवेदन करार कार्ि सम्पन्न पिात ्सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा पेस 
र्नुिपनेछ। 
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सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर.संखवुासभा. उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः रणनननतक अस्पताल संचालनका लानर् जचर्कत्सक करार (२.५.१०.५३)/ 
२२४१९ 

पररचर् रणनननतक अस्पतालहरुमा हालको स्वीकृत दरबन्दी अनसुार ररक्त रहेका पद तथा जनर्जक्तको 
कमी भएको कारण र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहमा कमी हनु ेवा सेवा अबरुि हनुे भएको 
हनुाले त्र्स्ता जजकलाहरुमा र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सकहरु करारमा ननर्जुक्त र्री सेवा प्रभावकारी बनाउन 
र्ो र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् स्वीकृत दरबन्दी संरचना अनसुार ररक्त रहेको र्वर्षेज्ञ जचर्कत्सक पदमा पदपूनति र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  जचर्कत्सक करार भई कार्ािलर्को सेवा प्रवाह  प्रभावकारी रुपमा उपलधध हनु ेसाथै 
जनसमदुार्मा  स्वास््र् सेवाको सविधर्ार्प पहुुँचमा सहजीकरण हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्वननर्ोजजत बजेटको पररनधनभर रही प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध,२०७९ 

बमोजजम प्रदेर् स्वास््र् ननदेर्नालर्बाट करार ननर्जुक्त भई आएका जचर्कत्सकलाई करार 

सम्झौता अनसुार तोर्कएको अवनधको तलव भत्ता प्रदान र्नुिपनेछ। 

२) अजघकला आ.व. मा प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध,२०७९ बमोजजम प्रदेर् स्वास््र् 

मन्रालर् वा  स्वास््र् ननदेसनालर्बाट करार ननर्जुक्त भई आएका  जचर्कत्सक कार्िरत 

रहेको र करार म्र्ाद थप आवश्र्क भएमा र ननज कमिचारीको कार्ि सम्पादन सन्तोषजनक 

भएमा करार ननरन्तरताका लानर् स्वास््र् मन्रालर्मा कार्ि सम्पादन मूकर्ाङ्कन र्ारम सर्हत 

नसर्ाररस र्री पठाउन ेर स्वास््र् मन्रालर्ले आवश्र्क अध्र्र्न र्री पनु करार ननरन्तरता 

र्नि सक्नेछ। 

३) सो करार ननरन्तरता र्रेका  जचर्कत्सकलाई समेत सम्बजन्धत अस्पतालले र्सै र्ीषिकबाट 

तलव भत्ता भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

४) करार ननर्कु्त भएका कमिचारी लाई सम्झौता अनसुार कार्ि लर्ाउने, अनरु्मन र्ने र कार्ि 

सन्तोषजनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ।   
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५) तर अन्र् प्रकृनतका करारलाई करार म्र्ाद थप र्री वा ननर्कु्त र्री र्स र्ीषिकबाट तलब 

भत्ताको व्र्वस्था र्नि पाईनछैेन।  

६) स्वीकृत दरबन्दी संरचना अनसुार ररक्त रहेको  जचर्कत्सक पदमा पदपूनति र्नि सर्कनछे।  

प्रनतवेदन करार कार्ि सम्पन्न पिात ्सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा पेस 
र्नुिपनेछ 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर.संखवुासभा. उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः रणनननतक अस्पतालमा NCD clinic संचालनका लानर् जनर्जक्त करार 
(२.५.१०.५४)/२२४१९ 

पररचर् कोर्ी प्रदेर् सरकारको वार्षिक स्वीकृत बजेट तथा कार्िक्रम अन्तर्ित रणनीनतक अस्पतालहरूमा 
नसने रोर् (Non-Communicable Diseases: NCDs) को रोकथाम, प्रारजम्भक पर्हचान, उपचार, 

परामर्ि तथा ननर्नमत अनरु्मन सेवाहरूलाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन र्नि NCD Clinic स्थापना 
तथा सञ्चालनका लानर् आवश्र्क जनर्जक्त करार व्र्वस्थापन कार्िक्रम सञ्चालन र्ररनछे। 

उद्दशे्र् रणनीनतक अस्पतालहरूमा र्णुस्तरीर् NCD Clinic सञ्चालनका लानर् आवश्र्क दक्ष जनर्जक्त 
व्र्वस्थापन र्री नसने रोर् सम्बन्धी सेवाको पहुुँच तथा र्णुस्तर अनभवृर्ि र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) आवश्र्क जनर्जक्त उपलधध भई सेवा ननरन्तरता सनुनजित हनुे। 

२) NCD Screening Coverage मा वरृ्ि हनुका साथै उच्च रक्तचाप, मधमुेहका तथा अन्र् 
नसने रोर् लर्ार्तका नर्ाुँ नबरामीहरूको पर्हचान दर बढ्ने। 

३) Risk Factors हरुको समर्मा नै पर्हचान भई Early Diagnosis and Treatment मा सहर्ोर् 
पगु्ने।  

४) ननर्नमत र्लोअप तथा औषनध अनपुालन दरमा सधुार हनुे। 

५) NCD सम्बन्धी स्वास््र् जर्क्षा तथा परामर्ि सेवा सदुृढ हनुे। 

६) नसने रोर् सम्बन्धी HMIS तथा अनभलेख प्रणाली व्र्वजस्थत हनुे। 

२) नसने रोर्बाट हनुे जर्टलता तथा अस्पताल भनाि दरमा कमी आउन सहर्ोर् पगु्न।े 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्वननर्ोजजत बजेटको पररनधनभर रही प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध,२०७९ 
(प्रचनलत) बमोजजम कजम्तमा जनस्वास््र् र्वषर्मा स्नातक र्री सम्बजन्धत पररषदमा दताि भएको 
जनर्जक्तलाई करार ननर्जुक्त र्नुि पनेछ।(जनस्वास््र् र्वषर्मा स्नातकोत्तर र्रेको तथा सम्बजन्धत 
क्षेरमा अनभुव भएको लाई प्राथनमकता ददने)   

२) प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध,२०७९ (प्रचनलत) बमोजजम करार ननर्जुक्त भई 
आएका स्वास््र्कमीहरुलाई  सम्बजन्धत अस्पतालले करार सम्झौता अनसुार तोर्कएको अवनधको 
तलव भत्ता प्रदान र्नुिपनेछ।  

३) सो कार्िर्वनध अनसुार र्स अजघ नै  प्रदेर् सरकार स्वास््र् मन्रालर्  अन्तर्ित सेवा करारमा 
ननर्जुक्त भई कार्ि सन्तोषजनक भएको पाइएमा सम्बजन्धत ननकार्ले सेवा करार ननरन्तरता र्नि 
सक्नेछ। 

४) सेवा करार ननरन्तरता भएका कमिचारीलाई कार्िर्वनध र सम्झौता अनसुारको सेवा सरु्वधा र्सै 
बजेट बाट भकु्तानी र्नुिपनेछ।  

५) करार ननर्कु्त भई आएका कमिचारी लाई सम्झौता अनसुार कार्ि लर्ाउने, अनरु्मन र्ने र 
कार्ि सन्तोषजनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ। 

६) स्वास््र् मन्रालर् मातहतका सबै कार्ािलर्ले सम्पूणि करारको र्ववरण अननवार्ि  स्वास््र् 
ननदेर्नालर् र मन्रालर्मा पठाउन ु पनेछ।स्वास््र् ननदेर्नालर्ले ननजम्त करारको एकीकृत 
प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

७) तर अन्र् प्रकृनतका करारलाई करार म्र्ाद थप र्री वा ननर्कु्त र्री र्स र्ीषिकबाट तलब 
भत्ताको व्र्वस्था र्नि पाईनछैेन। 

८। टुल बनाएर राख्न े

प्रनतवेदन करार कार्ि सम्पन्न पिात ्सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा पेस 
र्नुिपनेछ 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर, संखवुासभा, उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर। 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः  रणनननतक अस्पताल संचालनका लानर्  स्टार् नसि करार (२.५.१०.५५)/ 
२२४१९ 

पररचर् रणनीनतक अस्पतालहरूमा हालको स्वीकृत दरबन्दी अनसुार ररक्त रहेका स्टार् नसि पद तथा 
ननसिङ जनर्जक्तको कमीका कारण र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहमा असर पने तथा सेवा अवरुि 
हनु सक्ने अवस्था रहेको हुुँदा त्र्स्ता अस्पतालहरूमा करार सेवामार्ि त स्टार् नसि ननर्कु्त र्री 
ननसिङ सेवा प्रभावकारी, ननर्नमत तथा र्णुस्तरीर् बनाउन र्स र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको 
छ। 

उद्दशे्र् स्वीकृत दरबन्दी संरचना अनसुार ररक्त रहेको स्टार् नसि पदमा पदपूनति र्री अस्पतालमा 
आवश्र्क ननसिङ सेवा ननर्नमत रूपमा सञ्चालन र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  स्टार् नसि करार भई अस्पतालमा ननसिङ सेवा प्रभावकारी, ननर्नमत तथा र्णुस्तरीर् रूपमा 
उपलधध हनुेछ। नबरामीले समर्मै आवश्र्क ननसिङ सेवा प्राप्त र्नेछन ्तथा अस्पतालको सेवा 
प्रवाह र स्वास््र् सेवाको पहुुँचमा सधुार हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्वननर्ोजजत बजेटको पररनधनभर रही प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध,२०७९ 
बमोजजम अस्पतालबाट करार ननर्जुक्त  र्री  स्टार् नसिलाई करार सम्झौता अनसुार 
तोर्कएको अवनधको तलव भत्ता प्रदान र्नुिपनेछ। 

२) अजघकला आ.व. मा प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध,२०७९ बमोजजम  करार 
ननर्जुक्त भई आएका  स्टार् नसि  कार्िरत रहेको र करार म्र्ाद थप आवश्र्क भएमा र 
ननज कमिचारीको कार्ि सम्पादन सन्तोषजनक भएमा करार ननरन्तरताका र्री पनु करार 
ननरन्तरता र्नि सक्नेछ। 

३) सो करार ननरन्तरता र्रेका स्टार् नसिलाई समेत सम्बजन्धत अस्पतालले र्सै र्ीषिकबाट 
तलव भत्ता भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

४) करार ननर्कु्त भएका कमिचारी लाई सम्झौता अनसुार कार्ि लर्ाउने, अनरु्मन र्ने र कार्ि 
सन्तोषजनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ।   

५) तर अन्र् प्रकृनतका करारलाई करार म्र्ाद थप र्री वा ननर्कु्त र्री र्स र्ीषिकबाट तलब 
भत्ताको व्र्वस्था र्नि पाईनछैेन।  

६) स्वीकृत दरबन्दी संरचना अनसुार ररक्त रहेको  जचर्कत्सक पदमा पदपूनति र्नेछ। 
प्रनतवेदन करार कार्ि सम्पन्न पिात ्सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा पेस 

र्नुिपनेछ। 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००२१०३                अस्पताल 

69 
  स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर.संखवुासभा. उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः रणनननतक अस्पताल संचालनका लानर् सरसर्ाईकमी करार (२.५.१०.५६)/ 
२२४१९ 

पररचर् रणनीनतक अस्पतालको स्वच्छ, सरुजक्षत तथा संक्रमणमकु्त वातावरण कार्म राखी र्णुस्तरीर् 
स्वास््र् सेवा प्रवाह सनुनजित र्नि करार सेवामार्ि त सरसर्ाइकमी ननर्कु्त र्ने उद्देश्र्ले र्स 
र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् स्वीकृत दरबन्दी संरचना अनसुार ररक्त रहेको सरसर्ाइकमी पदमा करार मार्ि त पदपूनति र्री 
अस्पतालको सरसर्ाइ तथा संक्रमण रोकथाम सम्बन्धी सेवा प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  सरसर्ाइकमी करार भई अस्पतालको सरसर्ाइ, स्वास््र्जन्र् र्ोहोर व्र्वस्थापन तथा संक्रमण 
रोकथामका कार्िहरू ननर्नमत र प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन हनुेछन।् अस्पतालको सेवा 
वातावरणमा सधुार भई सरुजक्षत तथा र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहमा सहर्ोर् पगु्नछे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्वननर्ोजजत बजेटको पररनधनभर रही प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध, २०७९ 
बमोजजम करार ननर्जुक्त र्री सरसर्ाइकमीलाई करार सम्झौताअनसुार तोर्कएको अवनधको 
तलब, भत्ता तथा अन्र् सरु्वधा उपलधध र्राउनपुनेछ।अजघकलो आनथिक वषिमा करार ननर्जुक्त 
भई कार्िरत रहेका सरसर्ाइकमीको करार म्र्ाद थप आवश्र्क भएमा तथा कार्िसम्पादन 
सन्तोषजनक भएमा आवश्र्क अध्र्र्न र्री करार ननरन्तरता र्नि सक्नेछ। 

२) करार ननरन्तरता भएका सरसर्ाइकमीलाई समेत सम्बजन्धत अस्पतालले र्सै र्ीषिकबाट 
तलब तथा भत्ता भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

३) करार ननर्कु्त भएका सरसर्ाइकमीलाई अस्पतालको सरसर्ाइ, स्वास््र्जन्र् र्ोहोर 
व्र्वस्थापन, संक्रमण रोकथाम तथा ननर्न्रण, सरसर्ाइसम्बन्धी अन्र् तोर्कएका कार्िमा 
पररचालन र्नुिपनेछ। ननर्नमत अनरु्मन तथा कार्िसम्पादन मूकर्ाङ्कन र्री कार्िसम्पादन 
सन्तोषजनक नभएमा सोको जानकारी स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ। 

४) अन्र् प्रकृनतका करार सेवामा कार्िरत कमिचारीलाई करार म्र्ाद थप र्री वा नर्ाुँ ननर्जुक्त 
र्री र्स र्ीषिकबाट तलब, भत्ता तथा अन्र् सरु्वधा उपलधध र्राउन पाइनेछैन। 
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५) करार ननर्जुक्त, तलब भकु्तानी तथा सेवा व्र्वस्थापन सम्बन्धी सम्पूणि कार्ि प्रचनलत काननु, 

प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध तथा स्वास््र् मन्रालर्बाट जारी ननदेर्नबमोजजम 
र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन करार कार्ि सम्पन्न पिात ्सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा पेस 
र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर.संखवुासभा. उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः रणनननतक अस्पतालमा NCD clinic संचालन (२.७.२२.१७९२)/२२५२२  

पररचर् नेपालमा नसने रोर् तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ा प्रमखु चनुौतीका रुपमा रहेका छन।् र्वश्व 
स्वास््र् संर्ठनको प्रनतबेदन अनसुार नेपालमा कुल मतृ्र्कुो कररब ७१ प्रनतर्त नसने रोर्का 
कारण हनुे र्दिछ। बदनलुँदो जीवनरै्ली, अस्वस्थ खानपान, र्ारीररक ननजष्क्रर्ता, धूम्रपान, मद्यपान, 

माननसक तनाव र अव्र्वजस्थत र्हरीकरणले र्ी समस्र्ाहरू बर्ढरहेका छन।्नसने रोर्को उपचार 
र ननर्न्रणका लानर् र्वनभन्न कार्िक्रम सञ्चालन भएता पनन अस्पतालहरुमा व्र्वहार पररवतिन 
परामर्ि  व्र्वजस्थत रुपमा हनु सकेको  छैन। र्स कार्िक्रम अन्तर्ित जजकला अस्पतालमा नसने 
रोर्को जोजखमहरुको समर्मै पर्हचान, अनभलेखीकरण तथा स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवििन सम्बन्धी 
व्र्वहार पररबतिन परामर्ि जक्लननक संचालन र्ररनेछ।  

उद्दशे्र् १) तानलम प्राप्त स्वास््र्कमीबाट अस्पतालमा आउने नसने रोर् तथा माननसक स्वास््र् 
समस्र्ा भएका व्र्जक्तहरुको नडजजटल प्रोर्ाइल तर्ार र्री जोजखम तत्वको पर्हचान तथा 
र्वश्लषेण र्ने। 

२) प्रमखु नसने तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ाको रोकथाम तथा व्र्वस्थापनका लानर्  
स्वस्थ जीवनरै्ली र व्र्वहार पररवतिन सम्बन्धी परामर्ि संचालन र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) अस्पतालमा आउने नसने रोर् तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ा भएका सेवाराहीहरूको 
नडजजटल स्वास््र् प्रोर्ाइल तर्ार भई जोजखम तत्वहरूको ननर्नमत पर्हचान, र्वश्लषेण 
तथा अनभलेखीकरण भएको हनुेछ। 

२) सेवाराहीको जोजखम स्तरका आधारमा व्र्जक्तर्त तथा आवश्र्कतामूलक स्वस्थ 
जीवनरै्ली र व्र्वहार पररवतिन सम्बन्धी परामर्ि सेवा ननर्नमत रूपमा सञ्चालन भएको 
हनुेछ। 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००२१०३                अस्पताल 

71 
  स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

३) नसने रोर् तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ाका प्रमखु जोजखम व्र्वहार (जस्तै धूम्रपान, 

मद्यपान, अस्वस्थ आहार, र्ारीररक ननजष्क्रर्ता र माननसक तनाव) न्रू्नीकरणतर्ि  
सेवाराहीको ज्ञान, धारणा र व्र्वहारमा सकारात्मक पररवतिन आएको हनुेछ। 

४) सेवाराहीमा समर्मै रोर् पर्हचान, उपचारमा ननर्नमतता जस्ता सधुार तथा र्लोअप 
सेवाको उपर्ोर् बढेको हनुछे। 

५) आवश्र्क सेवाराहीलाई र्वर्ेषज्ञ वा उच्च तहको स्वास््र् संस्थामा समर्मै प्रषेण 
(Referral) र्ने प्रणाली सदुृढ भएको हनुेछ। 

६) जजकला अस्पतालमा स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवििन तथा व्र्वहार पररवतिन परामर्ि सेवा 
संस्थार्त भई नसने रोर् तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ाको रोकथाम तथा 
व्र्वस्थापनमा प्रभावकारी र्ोर्दान परेु्को हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. र्ो कार्िक्रम संचालनका लानर् स्वास््र् ननदेर्नालर्ले जनस्वास््र् र्वषर्मा कजम्तमा 
स्नातक उनतणि र्री सम्बजन्धत पररषदमा दताि भएको स्वास््र्कमीलाई ननर्मानसुार 
करारमा भनाि र्री व्र्वहार पररवतिन परामर्ि र्वर्ेषज्ञको रुपमा सम्बजन्धत अस्पतालमा 
खटाउन ेछ।    

२. र्स कार्िक्रम अन्तर्ित बजेट र्वननर्ोजन भएका अस्पतालहरूले स्वास््र् ननदेर्नालर्बाट 
खटाईएका व्र्वहार पररवतिन परामर्ि र्वर्ेषज्ञको नेततृ्वमा नसने रोर् व्र्वहार पररवतिन 
परामर्ि बर्हरंर् जक्लननक सञ्चालन र्नुि पनेछ। 

३. सम्बजन्धत अस्पतालहरुले ननम्न बमोजजमको आवश्र्क पूवािधार, औजार उपकरणहरु 
व्र्वस्थापन र्री छुटै व्र्वहार परामर्ि बर्हरंर् सेवा संचालन र्नुि पनेछ:- 
क) जक्लननक संचालनका लानर् छुटै्ट कोठा र र्ननिचर लर्ार्त आवश्र्क पूवािधार  

ख) कम्प्र्टुर/ट्याब  

र्) नबपी सेट 

घ) NCD behavior counselling tool (both hard and soft copy) 

ङ) नसने रोर् व्र्वहार पररवतिन परामर्ि जक्लननक ननदेजर्काले तोकेको अन्र् 
उपकरण/तथा परामर्ि सामरी  

४. व्र्वहार पररबतिन जक्लननकको कार्िर्वबरण, कार्ि संचालन प्रकृर्ा र प्रोटोकल स्वास््र् 
मन्रालर्ले स्वीकृत र्रेको नसने रोर् व्र्वहार पररवतिन परामर्ि जक्लननक कार्ि संचालन 
ननदेजर्का बमोजजम हनुेछ।र्स ननदेजर्काको अनसूुचीको रुपमा व्र्वहार पररवतिन परामर्ि 
मोड्युल रहनेछ।  

५. स्वास््र् मन्रालर्ले प्रदेर् स्वास््र् तानलम केन्रको समन्वर्मा र सम्बजन्धत नबषर् 
नबज्ञको प्रानबनधक सहर्ोर्मा WHO को PEN मोड्यलु तथा नसने रोर्का लानर् व्र्वहार 
पररबतिन सम्बन्धी बैज्ञाननक पद्दनतलाई अबलम्बन र्दै उच्च रक्तचाप, मधमुेह, श्वासप्रश्वास 
रोर्, क्र्ान्सर, मटुु तथा रक्तनलीसम्बन्धी रोर्, मरृ्ौला रोर्, माननसक स्वास््र् लर्ार्त 
नसने रोर्को मखु्र् जोजखम तत्वको रुपमा रहेको धमु्रपान, मददरापान, ननजष्क्रर् 
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जीवनरै्ली, अस्वस्थकर खानपान र जीवनरै्ली रोकथाम र न्रू्नीकरण सम्बन्धी व्र्वहार 
पररवतिन परामर्ि पजुस्तका तर्ार र्नेछ। 

६. नसने रोर्का लानर् व्र्वहार तथा स्वस्थ जीवनरै्ली जक्लननकमा तानलम प्राप्त 
परामर्िदाताले व्र्वहार पररवतिन परामर्ि मोड्यलुले ननददिष्ट र्रेको संचार सामरी, नबनध 
र प्रकृर्ा अनसुार सेवाराहीलाई परामर्ि सेवा प्रदान र्नेछ।   

प्रनतवेदन र्स कार्िक्रमका लानर् करार र्ररएको स्वास््र्कमीले मानसक रुपमा प्रनतवेदन तर्ार र्री 
अस्पताल प्रमुख बाट प्रमाजणत र्राई स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा अननवार्ि 
रुपमा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल पाुँचथर.संखवुासभा. उदर्परु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः जलन उपचारका लार्ी Burn ward व्र्वस्थापन (२.७.२२.१७८१)/ २२५२२  

पररचर् अस्पतालहरूमा र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा र्वस्तार र्री र्णुस्तरीर् उपचार सेवा सनुनजित र्ने उद्देश्र् 
अनरुूप जलन उपचारका लानर् Burn Ward व्र्वस्थापन कार्िक्रम सञ्चालन र्ररनेछ। र्स 
कार्िक्रममार्ि त जलन भएका नबरामीलाई समर्मै, सरुजक्षत, र्णुस्तरीर् तथा प्रभावकारी उपचार 
सेवा उपलधध र्राई जर्टलता, मतृ्र् ुतथा अपाङ्गता न्रू्नीकरण र्ररनेछ। 

उद्दशे्र् जलन भएका नबरामीहरूलाई र्वर्षेज्ञ तथा र्णुस्तरीर् उपचार सेवा प्रदान र्नि Burn Ward 

स्थापना, सदुृढीकरण तथा प्रभावकारी सञ्चालन र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) जलन उपचारका लानर् आवश्र्क पूवािधार, उपकरण, औषनध तथा स्वास््र् सामरीको 
उपलधधता सनुनजित र्नुि। 

२) र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक, नसि तथा अन्र् स्वास््र्कमीहरूको क्षमता अनभवृर्ि र्नुि। 

३) संक्रमण ननर्न्रण तथा नबरामी सरुक्षाका मापदण्डहरू प्रभावकारी रूपमा लारू् र्नुि। 

४) जलनका कारण हनुे मतृ्र्,ु अपाङ्गता तथा जर्टलता न्रू्नीकरण र्नुि। 

५) प्रदेर्नभर नै र्वर्ेषज्ञ जलन उपचार सेवा उपलधध र्राई वैज्ञाननक र व्र्बजस्थत बाह्य 
ररर्रल प्रणालीलाई संस्थार्त र्नुि। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका  अस्पतालले अस्पतालको प्रमूख, Burn Care सेवा 

संर् सम्बजन्धत र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सक, प्रार्वनधक, जचर्कत्सक, ननसिङ, अन्र् प्रार्वनधक जनर्जक्त, 

अन्र् र्ाखाका कमिचारी साथै अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनतका पदानधकारी एवं सदस्र् हरू 

समेतको बैठक बसी जलन भएका नबरामीहरूलाई र्वर्ेषज्ञ तथा र्णुस्तरीर् उपचार सेवा 
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प्रदान र्नि आवश्र्क स्वास््र् सामरी तथा आकाजस्मक औषधी व्र्वस्थापन, आवश्र्क 

पूवािधार, औजार उपकरण , स्वास््र् जनर्जक्त तथा अन्र् सामरीहरु लर्ार्तका नबषर्मा 

र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 

२) जलन उपचारका लार्ी Burn ward व्र्वस्थापन र्दाि अस्पताल पररसरमा पूवि नननमित 
संरचनालाई प्राथनमकतामा राखेर सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

३) Burn Ward स्थापना तथा सञ्चालन र्दाि नेपाल सरकार स्वास््र् तथा खाद्य सरुक्षा   
मन्रालर्को प्रचनलत ननदेजर्का तथा मापदण्ड अनरुुप हनुे र्री र्नुिपनेछ। 

४) Burn Ward मा Infection Prevention and Control (IPC) मापदण्ड कडाइका साथ लारू् र्री 
Hand hygiene, sterilization तथा biomedical waste management सम्बन्धी मापदण्ड पालना 
अननवार्ि रुपमा र्नुिपनेछ। 

५)  Burn Ward मा आवश्र्क, अत्र्ावश्र्क तथा जीवनरक्षक औषनधहरूको ननर्नमत उपलधधता 
सनुनजित र्नुिका साथै Burn Ward मा काम र्ने जचर्कत्सक एवम ्नसिलाई प्रदेर् स्वास््र् 
तानलम केन्रसंर् समन्वर् र्री Burn Management सम्बजन्ध तानलम प्रदान र्नुि पनेछ।  

६) Burn Ward संचालनका लानर् ननमािण तथा ममितको कार्ि र्नुि पने भएमा लर्त अनमुान र 
Design र्नि भवन तथा सहरी र्वकास (नजजकको जजकला, प्रदेर् कार्ािलर्/ नडनभजन) 
कार्ािलर्मा समन्वर् र्री तर्ार र्ने।  

७) पूवािधार स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापदण्ड २०७७ मा व्र्वस्था भए बमोजजम हनुपुनेछ। 
८) Burn Ward सञ्चालन तथा र्वस्तारका लानर् आवश्र्क र्ननिचर र्र्क्सचसि, क्प्र्टुर, 

धर्ाकअप लर्ार्तका अत्र्ावस्र्क समारी उपलधध भएसम्म अस्पतालबाटै व्र्वस्थापन र्नुि 
पनेछ।  

९) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसक बाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसकसम्ममा सम्पन्न र्नुिपनेछ। 
१०) बजेट खचि तथा कार्ि सञ्चालन र्दाि साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद 

ननर्मावली, २०६४ को अधीनमा एवं प्रदेर् सरकारको खचि कार्िर्वनधको अधीनमा रही 
र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन 
१) कार्िक्रम सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणालीमा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 
२) Burn Ward स्थापना तथा सञ्चालन प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा 

प्रवाहको सनुनजित र्री प्रनतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् 
ननदेर्नालर्ले स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु, जजकला अस्पताल उदर्परु, संखवुासभा र मदन भण्डारी अस्पताल 

तथा ट्रमा सेन्टर।  
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः सामाजजक सेवा इकाइ (२.७.२२.१८२०)/२२५२२  

उद्दशे्र् 
१) कमजोर, र्वपन्न, अपांर्ता भएका, अर्क्त र पहुुँचर्वहीन नार्ररकलाई स्वास््र् सेवामा पहुुँच 

सनुनजित र्नुि। 
२) सरकारी अस्पतालहरूमा समावेर्ी, न्र्ार्पूणि र सहानभुनूतपूणि सेवा प्रवाह सदुृढ र्नुि। 
३) अस्पतालमा सेवा उपर्ोर् र्ने नार्ररकलाई आवश्र्क सामाजजक/आनथिक सहार्ता प्रदान 

र्नुि। 
अपेजक्षत उपलजधध  कमजोर, र्वपन्न, अपांर्ता भएका, अर्क्त र पहुुँचर्वहीन नार्ररकलाई स्वास््र् सेवामा पहुुँच 

सनुनजित र्री सरकारी अस्पतालहरूमा समावेर्ी, न्र्ार्पूणि र सहानभुनूतपूणि सेवा प्रवाह सदुृढ 
र्नुिका साथै अस्पतालमा सेवा उपर्ोर् र्ने नार्ररकलाई आवश्र्क सामाजजक/आनथिक सहार्ता 
प्रदान र्ने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) सामाजजक सेवा एकाई र्वस्तार तथा सञ्चालन र्दाि अस्पताल पररसरमा पूवि नननमित संरचनालाई 
प्राथनमकतामा राखेर सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

२) सामाजजक सेवा एकाई स्थापना तथा सञ्चालन र्दाि नेपाल सरकार स्वास््र् तथा  खाद्य 
स्वच्छता मन्रालर्को “सामाजजक सेवा एकाइ (स्थापना तथा सञ्चालन) ननदेजर्का २०७८, 
(पररमाजिन २०७९)” बमोजजम र्नुिपनेछ।  

३)  र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले सामाजजक सेवा एकाई सञ्चालनका 
लानर् आवश्र्क ननमािण एवं ममित कार्िका बारेमा अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनत, अस्पतालको 
प्रमूख, आनथिक प्रर्ासन र्ाखा, स्टोर र्ाखा र अन्र् र्ाखाका कमिचारी हरू समेतको बैठक 
र छलर्लबाट मूख्र् ननमािण कार्ि र अन्र् ममित, सम्भार (स्टोर,  फ्लोररङ, टार्नलङ, 
प्लास्टर ममित , छत ममित/ सरुक्षा, ढल ननकास, टोइलेट बाथरुम तथा अत्र्ावश्र्क 
पूवािधारका साथै सामरी ममित , रंर् रोर्न आदद) र्नुिपने कार्िको र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 

४) सो अनसुार ननमािण तथा ममितको कार्ि र्नुि पने भएमा लर्त अनमुान र Design र्नि भवन 
तथा सहरी र्वकास (नजजकको जजकला, प्रदेर् कार्ािलर्/ नडनभजन)   कार्ािलर्मा समन्वर् 
र्री तर्ार र्ने।  

५) पूवािधार स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापदण्ड २०७७ मा व्र्वस्था भए बमोजजम हनुपुनेछ। 
६) सामाजजक सेवा एकाई सञ्चालन तथा र्वस्तारका लानर् आवश्र्क र्ननिचर र्र्क्सचसि, 

क्प्र्टुर,धर्ाकअप लर्ार्तका अत्र्ावस्र्क समारी  खररद र्री सामाजजक सेवा एकाई 
सञ्चालन र्नुि पनेछ।   

७) र्स कार्िको र्ोजना पर्हलो रैमानसक बाटै सरुु र्री तेश्रो रैमानसकसम्ममा सम्पन्न र्नुिपनेछ। 
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८) बजेट खचि तथा कार्ि सञ्चालन र्दाि साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद 
ननर्मावली, २०६४ को अधीनमा एवं प्रदेर् सरकारको खचि कार्िर्वनधको अधीनमा रही 
र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन 
१) कार्िक्रम सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणालीमा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

२) सामाजजक सेवा एकाई स्थापना तथा सञ्चालन प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट 
स्वास््र् सेवा प्रवाहको सनुनजित र्री प्रनतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र 
स्वास््र् ननदेर्नालर्ले स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् रै्लजा आचार्ि प्रादेजर्क अस्पताल तथा ह्रदर् केन्र 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः अस्पतालमा डार्लाइनसस सेवा संचालन तथा र्वस्तार कार्िक्रम 
(२.७.२२.१७९१)/२२५२२  

उद्दशे्र् बढ्दो संख्र्ामा रहेका मरृ्ौला रोर्ीहरुको डार्लार्नसस सेवा सञ्चालनका लानर् डार्लाइनसस 
सेवा सञ्चालन तथा र्वस्तार र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध डार्लाइनसस सेवा सञ्चालन तथा र्वस्तार भई नबरामीहरुले चसु्त दरुुस्त रुपमा डार्लाइनसस 
सेवा पाउने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले डार्लाइनसस सेवा सञ्चालन तथा 
र्वस्तारका लानर् आवश्र्क पूवािधार, औजार उपकरण तथा अन्र् सामरीहरु व्र्वस्थापनका 
लानर् अस्पतालको प्रमूख, स्टोरर्ाखा र अन्र् र्ाखाका कमिचारी हरू समेतको बैठक र 
छलर्ल बाट जनर्जक्त, औषधी, औजार उपकरण, साथै अन्र् ममित, सम्भार (फ्लोररङ, 
टार्नलङ, प्लास्टर ममित/ सरुक्षा, तथा अत्र्ावश्र्क सामरी ममित आदद) र्नुिपने कार्िको 
र्ववरण तर्ार र्नुिपनेछ। 

२) डार्लाइनसस सेवा सञ्चालन तथा र्वस्तारका लानर् आवश्र्क ममित सम्भार कार्िको आवश्र्क 
लर्त अनमुान तथा प्रर्क्रर्ा अपनाई र्नुिपनेछ।  

३) डार्लाइनसस सेवाको पूवािधार ननमािण र्दाि स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापदण्ड २०७७ र 
नेपाल सरकारको प्रचनलत डार्लाईनसस सम्बन्धी मापदण्ड बमोजजम हनु ेर्री र्नुिपनेछ। 
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४) र्स कार्िक्रममा बजेट र्वननर्ोजजत भएका अस्पतालले डार्लाइनसस सेवा र्वस्तार तथा 
सञ्चालनका लानर् आवश्र्क औषधी, केनमककस, आवश्र्क औजार उपकरण आदद खररद 
तथा जडान र्री सेवा प्रवाह र्नुिपनेछ। 

५) औजार उपकरण खररद र्दाि प्रदेर् स्वास््र् मन्रालर् मातहतका  बार्ोमेनडकल ईजन्जननर्र 
बाट specification तर्ार र्दाि ISO वा USFDA वा CE अथवा उपलधध भएमा तीन वटै 
प्रमाजणत भएको हनु ुपनेछ। 

६) आवश्र्कता र उपलधधताका आधारमा Maintenance Contract को कार्िसति अननवार्ि 
स्पेनसर्र्केसनमा उकलेख भएको हनुपुछि। 

७) स्पेनसर्र्केसन तर्ार र्दाि नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा खाद्य स्वस्छता मन्रालर् एवं स्वास््र् 
मन्रालर् कोर्ी प्रदेर्को टेजक्नकल स्पेनसर्र्केसन धर्ाङ्कलाई पनन आधार नलन सर्कनेछ। 

८) खररद पिात ्स्पेनसर्र्केसन बमोजजम रहेको वा नरहेको सो मेनसनको जाुँच बार्ोमेनडकल 
इजिननर्रबाट र्राउन ुपनेछ। 

९) बजेट खचि तथा कार्ि सञ्चालन र्दाि साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद 
ननर्मावली, २०६४ को अधीनमा एवं प्रदेर् सरकारको खचि कार्िर्वनधको अधीनमा रही 
र्नुिपनेछ। 

प्रनतवेदन १) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूचना प्रणाली (PAMS) मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

२) खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो कार्िबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सनुनजित र्री प्रनतवदेन 

तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले स्वास््र् मन्रालर्मा पेस 

र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजकला अस्पताल संखवुासभा, धनकुटा, मदन भण्डारी अस्पताल र रै्लजा आचार्ि प्रादेजर्क 

अस्पताल तथा ह्रदर् केन्र 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः होनमर्ोप्र्ानथ औषनध खररद (७.२.९.६)/२७२१३  

उद्दशे्र् होनमर्ोप्र्ाथी स्वास््र् सेवा उपचार तथा प्रवििन र्निका लानर् औषधी खररद र्ने। 
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सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. खररद पूवि औषनध मौज्दात र आवश्र्कताको र्ववरण सर्हत खररद र्ोजना तर्ार र्नुिपनेछ। 

२. होनमर्ोप्र्ाथी औषनध खररद र्दाि जनस्वास््र् सेवा ननर्मावली २०७७को आधारभतू स्वास््र् 
सेवा (होनमर्ोप्र्ाथी) मा उकलेख भएका रोर्हरुलाई प्राथनमकतामा राखी साविजननक खररद 
ऐन २०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली २०६४ अनसुार र्नुिपनेछ।  

३. औषधीहरु खररद र्दाि GMP Guideline/National GMP Guideline/औषधी उत्पादन कुर्ल 
अभ्र्ास संर्हता बमोजजम प्रमाणीकरण र्ररएको उद्योर्बाट उत्पाददत औषधी एवं औषधी 
व्र्वस्था र्वभार्मा दताि भई नवीकरण भएको, उत्पादन अनजु्ञा पर र बजार र्वक्री र्वतरण 
प्रमाणपर अननवार्ि रुपमा पेस भएको हनुपुनेछ।  

४. खररद र्ररने औषधीहरुको व्र्ाच नं., उत्पादन नमनत र म्र्ाद समानप्त नमनत हनुपुने र १ वषि 
अवनध भन्दा बढी म्र्ाद समानप्त नमनत बाुँकी रहेको हनुपनेछ। 

५. औषधीको बट्टा प्र्ाकेजजङ बार्हर अननवार्ि रुपमा स्पष्ट देजखने र्री “प्रदेर् सरकारद्वारा 
ननःरू्कक र्वतरणका लानर्” भनी उकलेख र्ररएको हनुपुनेछ।  

६. र्णुस्तर परीक्षण प्रमाण/प्रनतवेदन एवं खररद भएका सम्पूणि औषधीहरुको मौज्दात र्ारम 
भरी  औषधी दाजखला भएको १ मर्हना नभर स्वास््र् मन्रालर्मा अननवार्ि रुपमा 
पठाउनपुनेछ। 

साथै आनथिक वषिको मसान्तमा अध्र्ावनधक र्ररएको औषधीहरुको र्ववरण स्वास््र् ननदेर्नालर्मा 
अननवार्ि पठाउन ुपनेछ। 

प्रनतवेदन १) औषधी खररदपिात ्सोको र्वस्ततृ र्ववरण र खपत चसु्त रुपमा PAMS V2 वा प्रचनलत 
सूचना प्रणाली मा Entry र्नुिपनेछ। 

२) प्रदेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्रले औषधी खररदपिात ्सोको र्ववरण र खपत 
सम्बन्धी र्ववरण खलुाई स्वास््र् मन्रालर्लाई पेस र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु र मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः अस्पतालहरुमा रै्जक्षक कार्िक्रम तर्ारीका लार्ी व्र्वस्थापन 
(२.७.२२.१७८४)/२२५२२  

पररचर् अस्पतालहरूमा ननसिङ सेवाको र्णुस्तर अनभवृर्ि, दक्ष जनर्जक्त र्वकास तथा अस्पताललाई 
नसकाइ केन्र (Learning Site) का रूपमा र्वकास र्ने उद्देश्र्ले "Nursing रै्जक्षक कार्िक्रम 
तर्ारीका लानर् व्र्वस्थापन कार्िक्रम" सञ्चालन र्ररनछे। 
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उद्दशे्र् ननसिङ जर्क्षण तथा नसकाइका लानर् आवश्र्क व्र्वस्थापकीर्, प्रार्वनधक तथा रै्जक्षक पूवािधार 
र्वकास र्री र्णुस्तरीर् ननसिङ जर्क्षा तथा क्षमता अनभवृर्ि कार्िक्रम सञ्चालनको आधार तर्ार 
र्नुि। 

अपेजक्षत उपलजधध  १) प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुमा ननसिङ्ग नबषर्को अध्र्ापनका लानर् पवुि तर्ारी पणुि हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १) अस्पतालको ननसिङ्ग नबभार् प्रमखु र्स कार्िक्रमको र्स कार्िक्रमको र्ोकल व्र्जक्त हनुछेन। 

२) कार्िक्रमका र्ोकल व्र्जक्तले नेपाल ननसिङ्ग काउजन्सल तथा CTEVT एवं मन्रालर्सुँर् 
समन्वर् र्री कार्िक्रमको तर्ारी र्नुिपनेछ। 

३) ननसिङ्ग कार्िक्रम संचालन र्निका लार्ी आवश्र्क संरचना , सामरी एवं जनर्जक्त मापदण्ड 
अनरुुप भए/नभएको र त्र्सका लार्ी र्नुिपने तर्ारी र आवश्र्क बजेटको र्ववरण तर्ार 
पारी अस्पतालका वाडि इन्चाजिहरु, व्र्वस्थापन सनमनतका पदानधकारीहरु, सरोकारवालासुँर् 
छलर्ल र्री संस्थार्त तर्ारीको रोडम्र्ाप ननमािण र्नुिपनेछ। 

४) सो रोडम्र्ाप प्रदेर् मन्रालर्लाई उपलधध र्राइ बजेटको सनुनजितता र्नुिपनेछ। 

५) आवश्र्कता अनसुार नेपाल ननसिङ्ग काउजन्सलबाट र्वज्ञ आमन्रण र्रर आवश्र्क सझुाव तथा 
सकलाह नलन सर्कनेछ। 

६) र्स बजेटबाट र्वज्ञ/ र्ोकल व्र्जक्तको दैननक तथा भ्रमण खचि,बैठक तथा कार्िर्ाला खचि 
एवं समन्वर्का लार्ी आवश्र्क संचार खचि व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 

प्रनतवेदन कार्िक्रमको  र्वस्ततृ प्रनतवेदन तर्ार र्री स्वास््र् ननदेर्नालर् र मन्रालर्मा अननवार्ि रुपमा 
पेस र्नुि पनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

प्रादेजर्क  अस्पताल भरपरु, मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर।  
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अनसुचुी १ : आधारभतु स्वास््र् सेवाका औषधी तथा औषधीजन्र् सामर्ीहरुको वर्ीकरण 
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अनसूुची: २ 

ननःर्कुक र्भिवती पररक्षणका लानर् तोर्कएका प्र्ाकेज तथा र्कुक (र्ोधभनाि प्रर्ोजन) 

 

Package पररक्षण र्ने समर् 

A 
पर्हलो र्भिजाुँच (१२ हप्ता सम्मको) 

पर्हलो जाुँच १२ हप्तापनछ भएमा; जनुसकैु समर्मा र्नि सर्कन े

B1 तेस्रो र्भिजाुँच- २० देजख २४ हप्ता 

B2 तेस्रो र्भिजाुँच- २० देजख २४ हप्ता 

C 
पर्हले र्रेको परीक्षणको ननतजा वा लक्षणका आधारमा जचर्कत्सकले थप परीक्षण 
र्नि आवश्र्क ठानी नसर्ाररस र्रेमा। 

प्याकेज A अन्तर्गत परे्न परीक्षणहरु  

     प्याकेज B1 अन्तर्गत परे्न परीक्षणहरु 

 प्र्ाकेज B2 अन्तरर्त पने परीक्षणहरु 

 

प्याकेज C अन्तर्गत परे्न परीक्षणहरु 

पररक्षण 
अनधकतम र्कुक 

(रु) 

पर्हले र्रेको परीक्षणको ननतजा वा लक्षणका आधारमा जचर्कत्सकले 
थप परीक्षण र्नि आवश्र्क ठानी नसर्ाररस र्रेका जाुँचहरु 

२५०० 

पररक्षण अनधकतम र्कुक (रु) 

CBC २५० 

RBS ५० 

Creatinine १०० 

SGOT/SGPT २०० 

TSH ३०० 

Blood Grouping ५० 

Urine R/E ५० 

HBsAg/VDRL ३५० 

जम्मा १३५० 

परीक्षण अनधकतम र्कुक 

CBC २५० 
RBS ५० 

Urine R/E ५० 

जम्मा ३५० 

परीक्षण अनधकतम र्कुक रु 

Obstetric Scan ६०० 
जम्मा ६०० 
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 अनसूुची- ३ 

र्भािबस्था तथा प्रसूनतमा मर्हलाहरुलाई उपलधध र्राइएका जाुँचहरुको अनभलेख तथा प्रनतवेदन र्ारम 

नस.नं. सेवाराही 
मर्हलाको 
नाम 

उमेर ठेर्ाना मोबाइल 
नम्बर 

जाुँच र्ररएको सेवाको 
प्रकार 

जाुँच र्दाि लारे्को 
र्कुक 

कैर्र्र्
त 

1.         
 

अनसूुची-४ 

र्भािबस्था तथा प्रसूनतमा मर्हलाहरुलाई उपलधध र्राइएका जाुँचहरुको मासीक रुपमा संस्थामा टास र्नुिपने 

र्ारम 

नस.नं. उमेर ठेर्ाना जाुँच र्ररएको सेवाको प्रकार जाुँच र्दाि 
लारे्को र्कुक 

कैर्र्र्त 

1.       
 

अनसूुची-५ 

१० वषिमनुनका बालबानलकालाई उपलधध र्राइएका स्वास््र् सेवाहरुको अनभलेख तथा प्रनतवेदन र्ारम 

नस.नं. सेवाराहीको 
नाम 

उमेर ठेर्ाना मोबाइल 
नम्बर 

प्रदान र्ररएको सेवाको 
प्रकार 

प्रदान र्दाि लारे्को 
सेवाको र्कुक 

कैर्र्र्
त 

1.         
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अनसूुची-६ 

१० वषिमनुनका बालबानलकालाई उपलधध र्राइएका स्वास््र् सेवाहरुको अनभलेख तथा टाुँस र्नुि पने र्ारम 

नस.नं. उमेर नलङ्ग उमेर ठेर्ाना प्रदान र्ररएको सेवाको प्रकार प्रदान र्दाि 
लारे्को सेवाको 
र्कुक 

कैर्र्र्त 

1.         
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अनसूुची-७ 

ननजी सरकारी साझेदारीमा र्वर्ेषज्ञ सेवा र्वस्तार  (सेवा सम्झौता र्ारम) 

सेवा सम्झौता र्ारम 

कोर्ी प्रदेर् सरकार, जजकला/प्रदेर् अस्पताल (जसलाई र्स पनछ पर्हलो पक्ष भनी सम्बोधन र्ररएको 

छ) र ननजी, रै्रसरकारी तथा सामदुार्ीक अस्पताल 

.................................................................. , (जसलाई र्स पनछ दोस्रो पक्ष भनी सम्बोधन 

र्ररएको छ) का बीच देहार्को प्रावधानहरुको अधीनमा रही कोर्ी प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुमा 

र्वर्ेषज्ञ सेवा नलन आउने सेवाराहीहरुलाई र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् उपचार सेवा उपलधध र्राउन नमनत 

२०८3/………/…… र्ते र्ो सम्झौता परमा हस्ताक्षर र्ररएको छ। 

१.पर्हलो पक्षको दार्र्त्व देहार् बमोजजमको हनुेछ :- 

(क) दोस्रो पक्षलाई कार्िक्रमका र्वषर्मा जानकारी र्राउने। 

(ख) दोस्रो पक्षलाई आवश्र्क र्वर्ेषज्ञ स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि सहर्ोर् तथा सहजीकरण 
र्ने। 

(र्) दताि तथा सोधपछुका लानर् उजचत प्रबन्ध नमलाउने। 

(घ) अस्पतालको आफ्नै पररसरमा र्ामेसीको व्र्वस्था र्री औषधी उपलधध र्राउने। 

(ङ) प्रदेर्मा र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सर्कर् सेवा सम्बन्धी सूचना स्थानीर् भाषामा सम्प्रषेण र्ने 
तथा प्रचार प्रसार र्ने। 

(च) सेवाराहीको र्नुासो सनुवाई र्ने/र्राउन।े 

२.दोस्रो पक्षको जजम्मेबारी देहार् बमोजजमको हनुेछ :- 

(क) दोस्रो पक्षले कोर्ी प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुको प्राथनमकतामा परेका र्वर्ेषज्ञ 
जचर्कत्सर्कर् 
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सेवा नन: र्कुक रुपमा प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुवाट उपलधध र्राउने। 

(ख) र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सर्कर् स्वास््र् उपचार सेवा अन्तर्ित वर्हरङ्ग परामर्ि सेवा ,अन्तरङ्ग 
सेवा , ननदानात्मक परीक्षण,र्ामेर्ी लर्ार्तका अस्पतालमा उपलधध अन्र् आवश्र्क 
स्वास््र् सेवाहरु नन: र्कुक रुपमा प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुसुँर् सहकार्ि र्री 
उपलधध र्राउने। 

(र्) सेवाराहीलाई जर्ष् टतापूविक व्र्वहार र्ने। 

(घ) वषिको कम्तीमा ४ पटक नन:र्कुक रुपमा प्रदेर् मातहतको अस्पतालहरु मार्ि त 
र्वर्ेषज्ञ सेवा उपलधध र्राउन ुपनेछ। 

३. पर्हलो पक्षले देहार्को अवस्थामा सनुवुाईको मौका ददई दोस्रो पक्षसुँर् सम्झौता साझेदारी हनुे प्रदेर् 
अस्पतालहरु सुँर् सहकार्ि र्री स्थर्न वा रि र्नि   सक्नेछ :- 

(क) सम्झौता अनसुारको सेवा उपलधध नर्राएमा। 

(ख) अनभलेख अद्यावनधक र्रेको नदेजखएमा वा झठु्ठा प्रनतवेदन पेस र्रेमा। 

(र्) कार्िक्रम सञ्चालन मा लापरवाही र्रेमा वा प्रचनलत कानून तथा मापदण्ड र्वपररत स्वास््र् 
सेवा प्रदान र्रेमा। 

(घ) अनरु्मान र मकुर्ाङंकनबाट उठाईएका र्वषर्हरु ननधािररत समर्ावधी नभर पालना 
नर्रेमा। 

४. र्ो सम्झौता कार्ािन्वर्न र्ने नसलनसलामा कुन ै दद्वर्वधा वा र्ववादको उत्पन् न भएमा दवैु पक्षको 
सहमनतमा त्र्स्तो दद्वर्वधा वा र्ववादको समाधान र्ररनेछ। 

५. र्ो सम्झौताको अवनध २०८4 असार मसान्त सम्म हनुेछ। 
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अनसूुची-८ 

ननःसन्तान दम्पतीहरुलाई परामर्ि सेवा 

ननःसन्तानपन (Sub fertile Couples) भएका दम्पतीका लानर् र्भिधारण र्नुि पूविको चेकनलस्टः 

र्ो सामरी ६-१२ मर्हनादेजख प्रर्ास र्रररहेका तर र्भिधारण र्नि नसकेका दम्पतीका लानर् हो।र्सले 
उपचार सरुु र्नुि अजघ र्नि सर्कने सधुार, आर्ा, मूकर्ाङ्कन र उपचारका लानर् मार्िदर्िन प्रदान र्नि 
मद्दत र्दिछः 

१. दम्पतीलाई कुरा र्नि सहज वातावरण सजृना र्नुिहोस ्

क) दवैु दम्पतीलाई समान रूपमा स्वार्त र्नुिहोस।् 
ख) छलर्लको लानर् रै्र-ननणिर्ात्मक (non-judgmental) र खलुा ठाउुँ नसजिना र्नुिहोस।् 
र्) ननःसन्तानपन श्रीमान श्रीमती दवैुको एक साझा मदु्दा हो तर र्ो व्र्जक्तर्त असर्लता भने 

होइन भन्न ेकुरामा र्वर्ेष जोड ददनहुोस।् 

२. सन्तानको बारेमा दम्पतीको लक्ष्र् र अपेक्षाहरूको बारेमा छलर्ल र्नुिहोस ्

क) चार्हएको बच्चाको संख्र्ा। 
ख) दईु बच्चाबीचको आइनडर्ल अन्तर/जन्मान्तर। 
र्) पररवारको आकार (Size) को बारेमा सांस्कृनतक वा धानमिक र्वश्वास कस्तो छ। 
घ) Fertility and reproduction बारेमा उनीहरूको बझुाइ। 

३. व्र्जक्तर्त र मेनडकल इनतहास 

मर्हला र परुुष दवैुको लानर् 
 

मर्हलाको लानर् मार परुुषको लानर् मार 
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क) र्भिधारण र्ने प्रर्ास 
र्रेको अवनध 

ख) र्ौनसम्पकि को पटक 
र समर् 

र्) जीवनरै्ली बानी 
(धूम्रपान, मददरा, 
तौल) 

घ) दीघिकालीन रोर्हरु, 
जस्तैः मधमेुह, 
थाइराइड आदद 

ङ) औषधी र र्वषाक्त 
पदाथि (toxin) 

च) सुँर्को सम्पकि  
(exposure) 

 
क) मर्हनावारी 

चक्रको इनतहास 
(चक्रको 
समर्,अबधी तथा 
प्रवाह, 
ननर्नमतता) 
 

ख)  र्वर्तका 
बसेका र्भिहरु 
तथा र्भिपतन 
 

र्) पेजकभक 
र्कर्र्क्रर्ा, 
संक्रमण, वा 
एन्डोमेर्ट्रर्ोनसस 

क) अण्डकोष 
सम्बन्धी 
समस्र्ाहरूको 
इनतहास 
जस्तैःचोटपटक, 
र्कर्र्क्रर्ा, 
संक्रमण आदद 
 

ख) र्ौन कार्ि जस्तैः 
कामवासना 
(Libido) उते्तजना 
(Erection), 
स्खलन 
(Ejaculation) 

र्) मम्प्स वा 
भेररकोसेलको 
इनतहास 

४. पररवारको आकार र जन्मान्तर (Size and Spacing) को बारेमा छलर्ल र्नुिहोस ्

क) मनपने पररवारको आकार (size) को बारेमा छलर्ल र्नुिहोस ्(जस्तै, २-३ बच्चाहरू)। 
ख) जन्मान्तर: र्भािवस्था बीच १८-२४ मर्हना। 
र्) प्रजनन लजचलोपन (reproductive flexibility) बढाउन प्रारजम्भक र्ोजनामा जोड ददनहुोस ्

५. दइुजना नबचको भावनात्मक सम्बन्ध (Emotional and Relationship) लाई समथिन/मजबतु 
बनाउन े
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क) ननःसन्तानपनको कारण उत्पन्न भावनात्मक तनावलाई मान्र् (Validate) र्नुिहोस।् 
ख) सहजताका लानर् परामर्िदाता र समथिन समूह (counselors and support groups) सुँर् जान 

सक्नहुनु्छ हनु्न र्र्कन र्नुिहोस।  
र्)  पारस्पररक  समथिन (Mutual Support) र र्टमवोकि लाई सदुृढ (Reinforce) बनाउनहुोस।् 
घ) ननःसन्तानपनका कारण परेको भावनात्मक प्रभावलाई बझु्नहुोस। 
ङ) जोडीको परामर्ि वा समथिन समूह (counseling or support groups) को पनन आवश्र्कता 

पनिसक्छ भन्न ेर्वषर् बझु्नहुोस। 
च) खलुा र सहर्ोर्ी सञ्चार (open and supportive communication) कार्म राख्नहुोस।् 

 

  ६. र्ारीररक स्वास््र् र जीवनरै्लीबारे परामर्ि 

  क) Achieve a healthy BMI (18.5–24.9)/ स्वास््र्   Body Mass Index 
(१८.५–२४.९) प्राप्त र्नुिहोस ्

ख) Exercise regularly (moderate intensity)/ ननर्नमत रूपमा व्र्ार्ाम र्नुिहोस ्(मध्र्म, 
तीव्रता) 

र्) Stop smoking, alcohol, and recreational drugs/ धूम्रपान, मददरा र मनोरिनात्मक 
लारू्पदाथिहरू बन्द र्नुिहोस ्

घ) Reduce caffeine intake/ क्र्ार्र्नको सेवन कम र्नुिहोस ्जस्तै जचर्ा, कर्ी आदद। 
ङ) Manage stress and mental health/ तनाव र माननसक स्वास््र् व्र्वस्थापन र्नुिहोस ्

  ७. प्रजनन को बेनसस (Fertility Basics) मा समीक्षा र्नुिहोस।् 

  क) प्रजनन र्वन्डो (Fertile window):  ओभलेुर्नको अबधी र अजघको ५-६ ददनको समर्। 
ख) ओभलेुर्नको समर्: सामान्र्तर्ा अको मर्हनावारी हनु ुअजघको १४ ददन। 
र्) ३०-३२ वषिको उमेर पनछ मर्हलाको प्रजनन क्षमता र्वस्तारै घट्दै जान्छ भने ३५ वषि 

पनछ उकलेखनीर् रूपमा घट्दै जान्छ। 
घ)  परुुषको प्रजनन क्षमता नबस्तारै (declines more gradually) घट्छ। 
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  ८. Fertile Window को बारेमा जर्क्षा ददनहुोस 

  क) ओभलेुर्न समर् ट्र्र्ाक र्नुिहोस ्जस्तैः क्र्ालेन्डर, LH र्कटहरू, आधारभतू र्रीरको 
तापक्रम (BBT) 

ख) मर्हनावारी चक्रको १०-१६ ददन वररपरर प्रत्रे्क २-३ ददनमा र्ौनसम्पकि को र्ोजना 
बनाउनहुोस ्(र्दद २८-ददनको मर्हनावारी चक्र छ भने)। 

र्) र्कु्रकीटलाई हानन परु् र्ाउने लनुब्रकेन्टहरू प्रर्ोर् नर्ने। 

  ९. Supplements(पूरक)                                              

  मर्हला परुुष 

  Folic acid (400–800 mcg daily) 

Iron and Vitamin D if deficient/ र्दद आइरन र नभटानमन 
डी को कमी छ भने ददने। 

जजंक, सेलेननर्म र 
एजन्टअजक्सडेन्ट पूरकहरू प्रर्ोर् 
र्नुिहोस (डाक्टरले सकलाह 
ददएमा)। 

  १०. जाुँच तथा पररक्षण                     

  मर्हला परुुष 

  क) Hormonal tests (FSH, LH, AMH, TSH, Prolactin) 

ख) Pelvic ultrasound/ पेजकभक अकट्रासाउन्ड, Tubal 

patency test (HSG/HyCoSy if needed) 

क) Semen analysis/ वीर्ि 
पररक्षण र्वश्लषेण 

ख) Scrotal ultrasound (if 

indicated/र्दद 

आवश्र्कता छ भन)े 

  ११. प्रजनन क्षमता र उप-प्रजनन क्षमता (Fertility and Sub-fertility) को मूकर्ाङ्कन र्नुिहोस ्
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  क) प्रर्ास र्रेको १ वषिभन्दा कम भएमा कम्तीमा १ वषि चाुँही प्रर्ास र्नैपछि भनी आश्वस्त 
पानुिहोस, सो का लानर् जर्जक्षत बनाउनहुोस र दम्पतीलाई ननर्नमत ननर्रानीमा राख्नहुोस। 

ख) उमेर ३५ वषिभन्दा बढी र प्रर्ास र्रेको १ वषिभन्दा बढी भएमा प्रजनन कार्ि (fertility 

workup) सरुु र्नुिहोस।् 
र्) मर्हलाः ओभ्र्लेुसन ट्र्र्ार्कङ, हामोनल परीक्षण, Hysterosalpingogram (HSG) र्नि सझुाब 

ददनहुोस र र्रेको सनुनजित र्नुिहोस।। 
घ) परुुष: वीर्ि र्वश्लषेण (Semen analysis) र्नि सझुाव ददनहुोस र र्रेको सनुनजित र्नुिहोस। 

  **दबैु दम्पतीका लानर्: ** 

क) Healthy weight and diet (folate, iron, antioxidants)/ स्वस्थ आहार र तौल(र्ोलेट, 
आइरन, एजन्टअजक्सडेन्ट)। 

ख) व्र्ार्ाम र ननरा। 
र्) धूम्रपान/मददरा सेवन बन्द र्नुिहोस।् 
घ) वातावरणीर् र्वषाक्त तथा प्रदषुणबाट बच्नहुोस।् 
ङ) आवश्र्क खोपहरू लर्ाउने तथा लर्ाएको अपडेट र्नुिहोस ्जस्तै रुबेला, भेररसेला, 

COVID-19 आदद। 

 **श्रीमनतको लानर्: ** 

क) Folic acid 400–800 mcg daily/ र्ोनलक एनसड ४००-८०० mcg दैननक 
ख) थाइराइडको Function र रर्तमा जचनी (Sugar) को मारा लानर् जस्क्रननङ्ग 

जाुँच। 
र्) ननर्नमत स्त्री रोर् हेरचाह (gynecological care) र र्ौन संक्रमण (STI)  

जस्क्रननङ। 

**श्रीमानको लानर्:** 

क) -Semen health: test if no pregnancy in 6–12 months: ६-१२ मर्हनासम्म पनन 

र्भि नबसेमा वीर्ि स्वास््र्को जाुँच र्नुिहोस।् 
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ख)  Avoid heat exposure to testes (hot tubs, laptops)/ अण्डकोष (हट टु्यव, 

कर्ापटप) मा तातोको जोजखमबाट बच्नहुोस।् 

  १२. कर्हले उपचार र्ने ( When to Treat) ? 

  
1. मर्हलाको उमेर ४० वषिभन्दा बढी भएमा – तत्काल (Female age >40 – 

immediate)। 

2. मर्हलाको उमेर ३५ वषिभन्दा बढी र ६ मर्हनाभन्दा बढी प्रर्ास र्रररहेको भएमा (age 

>35 and trying >6 months)। 

3. उमेर ३५ वषिभन्दा कम र १२ मर्हना भन्दा बढी प्रर्ास र्रररहेको भएमा (age <35 

and trying >12 months)। 

4. अननर्नमत मर्हनावारी वा मर्हनावारी नै नभएमा (Irregular or absent periods)। 

5. पेजकभकको र्कर्र्क्रर्ा, संक्रमण वा जोजखम तत्वहरुको इनतहास (History of pelvic 

surgery, infection, or known risk factors)। 

6.  जोजखम तत्वहरू (Known risks): Polycystic ovary syndrome (PCOS), endometriosis, 

अननर्नमत मर्हनावारी। 

7.  र्भिपतन, र्ौन संक्रमण (STI), वा अण्डकोष (Testicular) समस्र्ाको इनतहास (History) 

भएमा। 

8. वीर्ि वा हमोन जाुँच र्दाि असामान्र् (Abnormal) आएमा। 

      

सारारं् 

ननःसन्तानपनका उपचार नबनध तथा तररकाहरू 
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१. जीवनरै्ली पररवतिनः 

क) प्रजनन (Fertility) जार्रूकता: अण्डार्र् (ovulation) को समर् र fertile window को बारेमा 
जर्जक्षत र्ने। 

ख) अण्डार्र्लाई पनुस्थािर्पत र्नि तौल व्र्वस्थापन र्ने। 
र्) धूम्रपान र मददरालाइ बन्द/त्र्ार् र्ने। 
घ) तनाव न्रू्नीकरण तथा आवश्र्क परामर्ि। 
ङ) र्ोनलक एनसड र एजन्टअजक्सडेन्टको पूरक। 

२. ओभलेुर्न र्राउन (Ovulation Induction): र्ो नबधी ओभलेुर्न अननर्नमत भएका तथा नभएका 
मर्हलाहरूको लानर् प्रर्ोर् र्ररन्छ। 

क) क्लोनमरे्न साइटे्रट (Clomiphene citrate (Clomid): मखुबाट नलने जसले ओभलेुर्नलाई 
बढाउछ। 

ख) Letrozole (Femara): Aromatase inhibitor, often used in PCOS 
र्) Gonadotropins (FSH/LH): Injectable hormones if oral agents fail  
घ) Monitoring with ultrasound to adjust dose and prevent OHSS  

३. र्भािर्र् नभर र्भािधान (Intrauterine Insemination (IUI) 

क) Indications: Mild male factor, unexplained infertility, cervical factors 

ख) Sperm is washed and injected into the uterus at ovulation 

र्) प्रार्ः र्ो नबनध ओभलेुर्न Induction सुँर् जोनडन्छ। 

घ) Success rate: ~10–20% per cycle  (सर्लता दर: प्रनत चक्र ~१०-२०%) 

सकलाह ददने क्षरेहरु प्रमूख सकलाह 

Timing/समर् ओभलेुर्न हनु ुअजघ र पछी प्रत्रे्क २-३ ददनमा र्ौन सम्पकि  र्ने 
र्रर वातावरण नमलाउने। 

स्वास््र्मा सधुार सतुी/मददरा बन्द र्नुिहोस,् तौल व्र्वस्थापन, र्ोनलक एनसड 
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Fertility Workup ६-१२ मर्हना प्रर्ास र्दाि पनन बच्चा नबसेमा प्रजनन कार्ि 
(Fertility Workup) सरुु र्नुिहोस।् 

Family Planning जन्मान्तर, चार्हएको बच्चाको संख्र्ा (spacing & Number) को 
बारेमा छलर्ल र्नुिहोस।् 

Emotional Support/ 
भावनात्मक समथिन 

Acknowledge stress, provide counseling options/ तनावको 
अवस्था पत्ता लर्ाउनहुोस र र्वककपहरू सर्हतको परामर्ि 
र्नुिहोस।् 

 

 

 

 

Summary Table/ सारांर् तानलका 

Mode/ मोड Indications/संकेतहरू Success Rate/ 
सर्लता दर 

Lifestyle + Tracking/ 
जीवनरै्ली + ट्र्र्ार्कङ 

All couples/ सबै दम्पतीहरू Variable 

Ovulation Induction/ 
ओभलेुर्न इन्डक्सन 

Anovulation, PCOS/ एनोभ्र्लेुसन, 
PCOS 

20-30% per 
cycle/प्रनत चक्र 
२०-३०% 
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Intrauterine Insemination/ 
इन्ट्रारू्टररन इन्सेनमनेर्न 

Mild male factor, unexplained 

infertility/ हकका परुुष कारक, अस्पष्ट 
बाुँझोपन 

10-20% per 
cycle/१०-२०% 
प्रनत चक्र 
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अनसूुची-९ 
 

Birth Defects पर्हचानका लानर् प्रर्ोर् र्ररने प्रश्नावली 
 

कृपर्ा सही उत्तरमा √ लर्ाउनहुोस ्र/वा खाली ठाउुँमा भनुिहोस।् 

अन्तवािताि नलने व्र्जक्तको नाम: 
............................................................ 

जजकलाः 
...........................................
... 

सम्पकि  
नम्बर: 

          पानलकाको नामः 
................................... 

स्वास््र् संस्थाको नाम: 
..................................................................... 

पद: 
...........................................
....... 

नमनत: ........................................(साल/मर्हना/र्ते)  

खण्ड क: सतु्केरी आमालाई सोध्नहुोस ्

प्र. न. प्रश्नहरू र्ववरण र प्रनतर्क्रर्ा 
१.१ तपाईँको नाम:  ........................................................................... 
१.२ तपाईँको उमेर (पूरा 

भएको वषि)  
  

 

१.३ स्थार्ी ठेर्ानाः  ....................... जजकला, 
..................र्ा.पा./न.पा./उप.म.न.पा./म.न.पा., वडा नं. 
..... 

१.४ अस्थार्ी ठेर्ानाः  ....................... जजकला, 
..................र्ा.पा./न.पा./उप.म.न.पा./म.न.पा., वडा नं. 
..... 

१.५ तपाईँको सम्पकि  नम्बर            
 

१.६ के तपाईँले र्भिपूवि 
र्ोनलक एनसड चक्की 

 नथर्ो      
 नथएन        प्रश्न नम्बर १.७ सोध्नहुोस ्
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प्र. न. प्रश्नहरू र्ववरण र प्रनतर्क्रर्ा 
सेवन र्नुि भएको नथर्ो 
?                   

१.६.१ र्दद नथर्ो भने, र्भिपूवि 
र्ोनलक एनसड जम्मा 
कनत चक्की सेवन र्नुि 
भएको नथर्ो?         

  चक्की 
 

१.७ के तपाईँले र्भिपिात 
र्ोनलक एनसड चक्की 
सेवन र्नुिभएको नथर्ो 
?  

 नथर्ो 
 नथएन        प्रश्न नम्बर १.८ सोध्नहुोस ्

१.७.१ र्दद नथर्ो भने, 
र्भिपिात र्ोनलक 
एनसड जम्मा कनत चक्की 
सेवन र्नुि भएको नथर्ो 
? 

  चक्की 
 

१.८ तपाईँको बच्चाको 
नाम:  

............................................................. 

१.९ बच्चा जन्मेको नमनत:                      

        साल              मर्हना        र्ते 

१.१० तपाईँले बच्चा कहाुँ 
जन्माउन ुभएको नथर्ो 
?  

 घरमा 
 स्वास््र् संस्थामा 
 अन्र् .....................(उकलेख र्नुिहोस)् 

१.११ तपाईँले बच्चा कसरी 
जन्माउन ुभएको नथर्ो? 

 सामान्र् Normal Delivery  

 अपरेसन Cesarean section (CS) 

 औजारको प्रर्ोर् (र्ोसेप/भ्र्ाक्र्मु)  
१.१२ तपाईँले बच्चा 

जन्माउुँदा कसले 
सहर्ोर् र्रेको नथर्ो ?  

 कुनै सहर्ोर् ननलएको 
 डाक्टर 
 नसि 
 सुुँडेनी 
 पररवारको सदस्र् 

 नछमेकी 
 मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका 
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 अन्र्....................(उकलेख र्नुिहोस)् 

१.१३ हाल बच्चाको अवस्था  जीर्वत        प्रश्न नम्बर १.१४ सोध्नहुोस ्

 मतृ  
१.१३.१ र्दद बच्चाको मतृ्र् ु

भइसकेको छ भने, के 
उसमा कुनै प्रकारको 
Birth Defects नथर्ो? 

 

 Birth Defects नथर्ो, उकलेख र्नुिहोस ्............... 
 Birth Defects नथएन 

अन्तवािताि समाप्त र्नुिहोस।् 

१.१४ बच्चाको जन्म तौलः               के.जी     राम 

  
१.१५ र्भिवती भएको कनत 

मर्हना बच्चा जजन्मर्ो 
? 

    

मर्हना       हप्ता     

नोटः र्दद बच्चा समर् अर्ावै (३४ हप्ता नपरु्ी) जन्मेको छ भने वा बच्चाको जन्म तौल कम (2 
र्कलो भन्दा कम) छ भने, Retinopathy of Prematurity (RoP) परीक्षण र्नुिहोस ्वा सो परीक्षणको 
लानर् प्रषेण र्नुिहोस।्  

खण्ड खः Birth Defects पत्ता लर्ाउन र्ररने परीक्षण (स्वास््र्कमीले जाुँच्नहुोस ्र भनुिहोस)् 

प्र. न. प्रश्नहरू र्ववरण र प्रनतर्क्रर्ा 

टाउको सम्बन्धी: 
२.१ जन्मजात ठुलो टाउको 

हनु ु

(हाइरोसेर्ालस)  

(अजन्तम उत्तर बाहेक 
अरूमा बहउुत्तर 
आउनसक्ने) 

टाउकोको नाप नलई लेख्नहुोसः्       से.नम. 
 टाउकोको आकार असामान्र् र्हसाबमा ननरन्तर ठुलो 

हनु ु

 आुँखा अस्ताउुँदै र्रेको सूर्ि जस्तै देजखन ु

 टाउकोका हड्डीहरू नबचको कोमल भार् (fontanelle) 
उठेका हनु ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

२.२ जन्मजात  टाउको र 
ददमार्को केही भार् 
नहनु ु(अनेन्सेर्ाली 
Anencephaly) 

 टाउको र ददमार्को केही भार् नहनु ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
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२.३ एनसेफ्र्ालोनसल  

(Encephalocele)  

 बच्चाको टाउकाको हड्डीबाट पोका (cystic lesion) बार्हर 
ननजस्कन ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
२.४ टाउको सम्बन्धी अन्र् 

असामान्र् केही छ?    
 छ (र्ोटो सर्हत उकलेख 

र्नुिहोस)्.............................................   

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
ओठ तथा मखु सम्बन्धी   

२.५ जन्मजात ओठ  र्ाटेको 
(Cleft Lip क्लेफ्ट नलप) 

 मानथकलो  ओठको भार् र्ाटेको वा ओठमा खाकडो 
देजखन ु 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ         प्रश्न नम्बर 
२.६ सोध्नहुोस ्

२.५.१ र्दद जन्मजात ओठ  
र्ाटेको (Cleft Lip 

क्लेफ्ट नलप) छ भने, 
कता पर्ट्ट छ ?  

 दार्हने पर्ट्ट 

 देबे्र पर्ट्ट 

 दवैु पर्ट्ट    

२.६ जन्मजात ताल ुर्ाटेको 
(Cleft Palate क्लेफ्ट 
प्र्ालेट ) 

 नाकको नलीसम्म पगु्ने र्री मखुनभरको मानथकलो 
भार्मा र्ाटेको देजखन ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

२.७ अन्र् असामान्र् केही छ 
?    

 छ (र्ोटो सर्हत उकलेख 
र्नुिहोस)्.............................................. 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

 
 

घाुँटी सम्बन्धीः 
२.८ जन्मजात घाुँटी बार्ङ्गन ु

(जन्मजात टर्टिकोनलस 

Congenital Torticollis) 

(अजन्तम उत्तर बाहेक 
अरूमा बहउुत्तर 
आउनसक्ने) 

 जर्र्लेु घाुँटी ननरन्तर एकैपर्ट्ट बङ्गर्ाइ रहेको हनु ु

 जता पर्ट्टको मांसपेर्ी कडा र छोटो भएको छ, त्र्तैपर्ट्ट 
टाउको झकेुको तथा जचउुँडो र मखु र्वपररतपर्ट्ट 
मोनडएको हनु ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

पेट सम्बन्धीः 
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प्र. न. प्रश्नहरू र्ववरण र प्रनतर्क्रर्ा 

२.९ ग्र्ास्टोनसर्ानसस  

(Gastroschisis)  

 

 आन्रा, आमार्र् र कलेजो जस्ता अङ्ग  बच्चाको 
र्रीरको बार्हरी भार्मा देजखन ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

२.१० ओम्फ्र्ालोसील  
(Omphalocele)  

 

 पेटका अङ्गहरू (आन्रा, पटे र कलेजो आदद) नानभको 
प्वालबाट बार्हर देजखन ुवा जझकलीले छोपेको देजखन ु 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
२.११ पेट सम्बन्धी अन्र् 

असामान्र् केही छ ?    
 छ (र्ोटो सर्हत उकलेख 

र्नुिहोस)्.............................................. 
 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

मेरुदण्ड र ढाड सम्बन्धी: 
२.१२ जन्मजात ढाडमा पोका 

(स्पाइना बाइर्र्डा Spina 

Bifida) 

(अजन्तम उत्तर बाहेक 
अरूमा बहउुत्तर 
आउनसक्ने) 

 ढाडमा कुन ैपोका वा कमलो झोला जस्तो वस्त ुदेजखन ु 

 मेरुदण्ड मा असामान्र् रौँको र्जुकुटा देजखन ु 
 र्ोडामा चेतना नहनु ु

 खटु्टाहरूको पक्षघात हनु ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ       प्रश्न नम्बर 
२.१३ सोध्नहुोस ्

२.१२.१  र्दद जन्मजात ढाडमा 
पोका छ भने, पोको कहाुँ 
छ ?    

 र्दिन   
 ढाड  
 कम्मर  

२.१२.२ के ढाडको पोको 
मानथको छाला खकुला छ 
?    

 छ 

 छैन   

२.१२.३ के ढाडको पोकोबाट 
पानी बरे्को छ  ?     

 छ 

 छैन   
२.१३ मेरुदण्ड र ढाड सम्बन्धी 

अन्र् असामान्र् केही छ 
?    

 छ (र्ोटो सर्हत उकलेख 
र्नुिहोस)्............................................. 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
हातहरू र खटु्टाहरू सम्बन्धी: 

२.१४ हात र हातका 
औलँाहरूको अवस्था 

 एक वा सो भन्दा बढी औलँाहरू एक आपसमा जोनडन ु
(नसनडाकर्टली Syndactyly) 
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(अजन्तम उत्तर बाहेक 
अरूमा बहउुत्तर 
आउनसक्ने) 

 हातमा एक वा सो भन्दा बढी औलँाहरू बढी हनु ु
(पोनलडाकर्टली Polydactyly) 

 हातका केही भार् छोटो हनु ु(माइक्रोमेनलर्ा 
Micromelia) 

 जन्मजात हात नहनु ु(अमेनलर्ा Amelia) 

 जन्मजात हातको भार् पूरै नहनु ु(मेरोमेनलर्ा 
Meromelia) 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
२.१५ खटु्टा र खटु्टाका 

औलँाहरू अवस्था 
(अजन्तम उत्तर बाहेक 
अरूमा बहउुत्तर 
आउनसक्ने) 

 एक वा सो भन्दा बढी औलँाहरू एक आपसमा जोनडन ु
(नसनडाकर्टली Syndactyly) 

 खटु्टामा एक वा सो भन्दा बढी औलँाहरू बढी हनु ु
(पोनलडाकर्टली Polydactyly) 

 खटु्टाका केही भार् छोटो हनु ु(माइक्रोमेनलर्ा 
Micromelia) 

 जन्मजात खटु्टा नहनु ु(अमेनलर्ा Amelia) 

 जन्मजात खटु्टाको भार् पूरै नहनु ु(मेरोमेनलर्ा 
Meromelia) 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
२.१६ जन्मजात पैताला 

मोनडएको (क्लब रु्ट 

Club Foot) 

 बार्ङ्गएको खटु्टा सोझो नहनु।ु खटु्टालाई सामान्र् 
अवस्थामा कर्ाउन नसक्न ु 

 खटु्टालाई सजजलैसुँर् सोझो पानि सक्न ुर पर्हले जतानतर 
बार्ङ्गएको हो त्र्सको दठक उकटोनतर पनन बङ्गाउन 
सक्न ु(केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ) 

२.१७ के बच्चाको र्ारीररक 
बनोट सामान्र् भन्दा 
नभन्न छ ? 

 छ (र्ोटो सर्हत उकलेख 
र्नुिहोस)्........................................ 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
मूर तथा मलद्वार सम्बन्धीः 

२.१८ के बच्चा छोरा वा छोरी 
के हो भनेर र्ौनाङ्ग हेरी 
छुट्याउन सर्कन्छ ?  

 सर्कन्न, अस्पष्ट र्ौनाङ्ग (Ambiguous genitalia) 

 सर्कन्छ, सामान्र् छ      र्दद बानलका हो भने, प्रश्न 
नम्बर २.२० सोध्नहुोस ्

२.१९ के परुुष बच्चाको 
नलङ्गमा केही समस्र्ा 

 र्पसाब रे्ने प्वाल नलङ्गको टुप्पोमा नहनु ु 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
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प्र. न. प्रश्नहरू र्ववरण र प्रनतर्क्रर्ा 

छ? Hypospadias (परुुष 
बच्चा मार)  

२.२० के बच्चाको मलद्वारमा 
केही समस्र्ा छ? 
(नखोनलएको मलद्वार 

Imperforate anus) 

(अजन्तम उत्तर बाहेक 
अरूमा बहउुत्तर 
आउनसक्ने) 

 मलद्वारको प्वाल खोनलएको नहनु ु

 बच्चाको ददसा अन्तैबाट ननस्कन ु

o मूर नलीबाट 

o र्ोनीबाट 

o अण्डकोषबाट 

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

अन्र्: 
२.२१ डाउन नसन्रोम (Down 

Syndrome)  

(अजन्तम उत्तर बाहेक 
अरूमा बहउुत्तर 
आउनसक्ने) 

 र्ोलो आकृनतको अनहुार हनु ु

 छोटो जचउडो हनु ु

 धसेको नाक हनु ु

 आुँखाको बार्हर पर्ट्टको भार् पछानड नतर ताननएको हनु ु

 कानको लोती सानो हनु ु

 सानो मखु हनु ु(जजब्रो बार्हर ननकाकने)  

 छोटो मोटो घाुँटी हनु ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 
२.२२ जन्मजात बाल मजस्तष्क 

पक्षाघात (जन्मजात 
सेरेब्रल पाकसी 
Congenital Cerebral 

Palsy) 

 जर्र् ुघोप्टो पादाि थोरै वा कजत्त पनन नहकली र् ु(U) 
आकारमा झजुन्डन ु

 केही समस्र्ा छैन, सामान्र् छ 

 

३. जर्र्मुा देजखएका Birth Defects का सम्बन्धमा र्वस्तारमा खलुाउनहुोस ्(सारारं्):  
............................................................................................................................
..................................................... 
............................................................................................................................
..................................................... 
४. अन्र् थप जानकारी भएमा तलको कोष्ठमा उकलेख र्नुिहोस ्र र्ोटो नलनहुोस।् 

 

 

 

समाप्त 


