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र्क्रर्ाकलाप सञ्चालनका क्रममा ध्र्ान ददनपुने मखु्र् बुुँदाहरः 
अननवार्ि दार्र्त्वतर्ि ः 

१) स्थार्ी कमिचारीको हकमा १०% वरृ्ि भएको तलब पाररश्रनमक खचि र्ीषिक २११११ मा 
र्वननर्ोजजत रकमबाट भकु्तानी र्नुिहनु र नर्ाुँ आधार तलबको १०% प्रोत्साहन खचिवापतको रकम 
स्वीकृत दरबन्दीनभर कार्िरत स्थार्ी कमिचारीहरलाई मार खचि र्ीषिक २११३५, “स्थार्ी 
कमिचारीको प्रोत्साहन भत्ता(१.२.५.५)” र्क्रर्ाकलापमा र्वननर्ोजजत रकमबाट भकु्तानी र्नुिहनु। 

२) प्रदेर् ननजामती कमिचारीको पोर्ाक सम्बन्धी कार्िर्वनध, २०८३ बमोजजम कोर्ी प्रदेर् सरकारबाट 
स्थानीर् पोर्ाक प्रवििनका र्निका लानर् बधुबार र र्कु्रबार स्थाननर्ता झजल्कने पोर्ाक लर्ाउने 
प्रर्ोजनाथि प्रदान र्नि व्र्वस्था र्ररएको र.५५००/- समेत सार्वकको पोर्ाक खचि रकममा जोडी 
र्हमाली जजल्लामा जम्मा र. २०५००/- र अन्र् जजल्लामा जम्मा र.१५५००/- रकम चैर 
मर्हनामा प्रदेर् दरबन्दी नभरका स्थार्ी र दरबन्दी करार सेवाका कमिचारीहरलाई भकु्तानी र्ने 
व्र्वस्था नमलाउनहुनु र अन्र् करारमा कार्िरत कमिचारीहरका लानर् करार सम्झौतामा 
लेजखएबमोजजम भकु्तानी र्नुिहनु। 

३) “मन्रालर् र अन्तर्ितका कमिचारीका लानर् केन्रीकृत र्वद्यतुीर् हाजजरीका आधारमा प्रदान र्ररन े
खाजा खचि” र्क्रर्ाकलापमा प्रदेर् दरबन्दी नभरका स्थार्ी र दरबन्दी नभरका करार कमिचारीका 
लानर् मार र्वननर्ोजन र्ररएको हुुँदा सोही अनसुार भकु्तानी व्र्वस्थापन र्नुिहनु। 

४) कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत खाजा खचिको रकम भकु्तानी र्दाि ई-हाजजरीको आधारमा मार र्नि 
सर्कनेछ। र्वहान बेलकुी दवैु समर्को हाजजरी भएको ददनको मार खाजा खचि भकु्तानी र्नुिहनु। 

५) प्लाजस्टकबाट हनुे वातावरण र पर्ािवरणीर् असर न्रू्नीकरण र्नि, पानीजन्र् सरवा रोर्को जोजखम 
कम र्ने कार्िमा टेवा परु्ािउन एवं बजारी नमनरल वाटर तथा जारको पानीमानथको ननभिरता कम 
र्निका लानर् सम्पूणि कार्ािलर्हरले RO water purifier अननवार्ि जडान र्री कार्ािलर्मा जस्टलको 
बोतलबाट र्पउने र्री र्िु र्पउने पानीको व्र्वस्थापन र्नुिहनु। 

६) व्र्जक्तर्त प्रर्ोजनका लानर् वा साविजननक र्वदाको ददनमा वा कार्ािलर्को कामबाहेकको प्रर्ोजनमा 
सरकारी सवारी साधन र इन्धन प्रर्ोर् नर्नुिहनु। 

७) कार्िक्रमतर्ि  र्वननर्ोजजत रकमबाट इन्धनवापतको रकम भकु्तानी नर्नुिहनु। 
८) स्थार्ी र दरबन्दीनभरका करार कमिचारीको तलब, अननवार्ि दार्र्त्व र प्रदेर्मा प्रचनलत ननर्म 

कानूनको पररनध नभरका भत्ता/खचि, पानी, नबजलुी र सञ्चार महर्लुका हकमा अपरु् भएको प्रमाजणत 
भएको खण्डमा मार बजेट व्र्वस्थापन हनुे भएको हुुँदा उजल्लजखत र्क्रर्ाकलापमा मार रकमान्तर 
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प्रस्ताव र्नुिहनु।असोज मर्हना अर्ानड रकमान्तरको व्र्वस्था नभएकाले पर्हलो रैमानसकमा 
रकमान्तर प्रस्ताव नर्नुिहनु। 

९) अन्र् कार्ािलर् सञ्चालन सम्बन्धी चाल ुखचि र्ीषिकहरमा र्वननर्ोजजत बजेटनभरबाटै व्र्वस्थापन 
हनुे र्री र्क्रर्ाकलाप कार्ािन्वर्न र्ोजना बनाउनहुनु। 

१०) स्रोत सनुनजित नभईकन दरबन्दीबाहेकको करारमा कमिचारी ननर्जुक्त र्री कामकाजमा 
खटाउुँदा भर्वष्र्मा कमिचारी पाररश्रनमकका लानर् बजेट व्र्वस्थापनको सनुनजितता नहनुे हुुँदा त्र्स्तो 
अननर्नमत र्नतर्वनध नर्नुिहनु। 

११) कार्ािलर्को काममा भ्रमणमा जाुँदा अननवार्ि रपमा भ्रमणको उदे्दश्र् स्पष्ट उल्लेख भएको भ्रमण 
लर्बकुमा अद्यावनधक र्नुिहनु। 

१२) र्ाडी तथा दईुपाङ्ग्र ेसवारी साधनको बीमा तथा नवीकरण (Full)  समर्मा भकु्तानी र्नुिपनेछ र 
समर्मा ननतरी दस्तरु जररवाना नतनुिपने भएमा कार्ािलर् प्रमखु स्वरं् जजम्मेवार हनुपुनेछ।  

१३) दैननक भ्रमण भत्ता भदाि र्ातार्ात व्र्वस्था र्वभार्मा साविजननक र्ररएको भाडादर अनसुारको 
र्ातार्ात खचि भने व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ वा सनुनजित र्नुिपनेछ। 

१४) ननर्मानसुार सरु्वधामा प्राप्त हनुे हकमा बाहेक अन्र् कमिचारीले व्र्जक्तर्त प्रर्ोजनका लानर् 
कार्ािलर्को र्वद्यतु उपभोर् र्दाि अननवार्ि सवनमटर जडान र्री सोहीअनसुार व्र्जक्तर्त भकु्तानी 
र्ने व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ। 

१५) “स्वास््र् सामरी प्रसारण” कार्िक्रमका लानर् बजेट र्वननर्ोजन भएका कार्ािलर्ले आफ्नो 
जजल्लाको प्रमखु स्वास््र् समस्र्ा र समसामर्र्क स्वास््र् समस्र्ा सम्बोधन हनुे र्री नसजिनात्मक 
स्वास््र् सामरीहर बढीभन्दा बढी नार्ररकको पहुुँचमा पगु्ने र्री प्रसारण र्नुिपनेछ र सोको 
नभनडर्ो/अनडर्ो कपी मन्रालर्मा समेत पेस र्नुिपनेछ। 

कार्िक्रमतर्ि ः 
1. स्वीकृत कार्िक्रमहरको एकरपता एवं प्रार्वनधक सहजीकरणका लानर् र्स ननदेजर्का तर्ार भएको 

हनुाले र्सै ननदेजर्काले तोकेबमोजजम नै कार्िक्रम सञ्चालनको व्र्वस्था र्नुिपनेछ। र्स मार्िदर्िनमा 
उजल्लजखत कुराहरूलाई प्रभावकारी रूपमा कार्ािन्वर्न र्ने र्राउने जजम्मेवारी कार्ािलर् प्रमखुको हनुछे 
र कार्ािन्वर्नमा समन्वर्कारी भनूमका र्ोकल पसिनको हनुेछ। 

2. कार्िक्रम सञ्चालनका लानर् क्षेरर्त र्ोकल व्र्जक्त तोकी सोको जानकारी मन्रालर् तथा 
ननदेर्नालार्लाई र्राउनपुनेछ र सो र्ोकल व्र्जक्तलाई सम्बि क्षेरको कार्िक्रम र्ने मार नभई 
आफ्नो जजम्मेवारीमा परेको क्षेरको त्र्ाङ्क सङ्कलन र्ने, स्थानीर् तहका र्क्रर्ाकलापहर सञ्चालनमा 
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आवश्र्क सहजीकरण र्ने, त्र्स क्षेरसुँर् सम्बजन्धत क्षेरका नीनत, ननदेजर्का, रार्िर् तथा अन्तरािर्िर् 
प्रनतविता, लक्ष्र्हर स्थानीर् तहसम्मै र्ेर्र र्ने, स्थानीर् तहलाई र्स क्षेरका gap पर्हचान र्नि 
सहर्ोर् र्ने र रेकनडिङ्ग ररपोर्टिङ्ग चसु्त राख्न ननरन्तर ननर्मन तथा पषृ्ठपोषण र्ने सम्मका र्क्रर्ाकलाप 
र्नि कार्ािलर्प्रमखुले ननदेर्न र्नुिपनेछ । 

3. र्स मार्िदर्िन अनरुप प्रत्रे्क कार्ािलर्ले आफ्नो कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत बजेटअनसुारको कार्िक्रम 
सञ्चालन कार्िर्ोजना बनाई अजख्तर्ार प्राप्त व्र्जक्तबाट स्वीकृत र्नुिपनेछ जसमा कम्तीमा पनन 
कार्िक्रमको बेहोरा, समर्सीमा, सञ्चालन प्रर्क्रर्ामा बजेट र्वभाजन,  जजम्मेवार र्ाखा वा व्र्जक्त अननवार्ि 
तोक्नपुनेछ र वषिभरीको कार्िक्रम क्र्ालेन्डर बनाई सो अनरुप कार्ि र्नुिपनेछ। 

4. प्रत्रे्क कार्िक्रम सरुू र्नुिपूवि कार्िक्रम सञ्चालन प्रर्क्रर्ा, अनमुाननत खचि, सहभार्ी तथा स्रोतव्र्जक्त, 

सहजकताि र्ववरण, कार्िक्रम सञ्चालन हनु ेस्थान र नमनत उजल्लजखत र्टप्पणी आदेर् स्वीकृत भएपिात ्
कार्िक्रम सञ्चालन र्नुि र्राउनपुनेछ। 

5. प्रत्रे्क कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि र्राउुँदा कार्िक्रमको प्रकृनत र बजेटको पररनधनभर रही प्रचनलत 
"साविजाननक खररद ऐन, २०६३", "साविजाननक खररद ननर्मावली २०६४", "भ्रमण ऐन, ननर्मावली, 
आनथिक मानमला तथा र्ोजना मन्रालर् प्रदेर् नं.१ को प्रचनलत "साविजननक खचिको मापदण्ड, 
कार्िर्वनध र नमतव्र्र्र्ता सम्बन्धी ननदेजर्का"(कुनै ऐन,ननर्मावली, कार्िर्वनध, ननदेजर्का नर्ाुँ ननमािण 
भएको सोही अनसुार समेत) बमोजजम र्नुिपनेछ।  

6. प्रदेर् स्वास््र् तानलम केन्र र तानलम प्रदान र्ने ननकार्को हकमाः 
क. स्वास््र् तानलम केन्रबाट सञ्चालन हनुे सम्पूणि तानलमका लानर् आ.व.को सरुमा प्रदेर् 

मातहतका प्रत्रे्क अस्पताल तथा कार्ािलर्मा कार्िरत कमिचारीको अननवार्ि प्राथनमकताका 
आधारमा तानलम अनसुार सूची तर्ार पारी तानलमको तानलका बनाउनपुनेछ। 

ख. तानलम सञ्चालनका लानर् प्रदेर् नभर तानलम साइट नभए वा भएका साइटहरूले र्णुस्तर 
मापदण्ड पूरा नर्रेको भए प्रदेर् बार्हर रहेको तानलम साइट खलुाई र्टप्पणी स्वीकृत र्राएर 
मार प्रदेर् बार्हर तानलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। र्सरी प्रदेर् बार्हर तानलम सञ्चालन र्नुि पने 
भएमा स्वास््र् मन्रालर्सुँर् रार् नलई सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

१०. कार्िक्रमको प्रर्नतको अवस्था (पटक, पररमाण, लाभराही सङ्ग्ख्र्ा, प्रमूख उपलजधध, र्वत्तीर् प्रर्नत 
लर्ार्त र्णुात्मक र पररमाणात्मक त्र्ाङ्क समावेर् र्री) तोर्कएको ढाुँचामा रैमानसक र वार्षिक 
रपमा स्वास््र् मन्रालर् र मन्रालर्को नीनत र्ोजना तथा समन्वर् र्ाखाको इमेल 
yojana.moh@p1.gov.np मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ।  

र्ो मार्िदर्िन साथै कार्ािलर्बाट बनाइएको कार्िर्ोजना अनरुप कार्िक्रम सञ्चालनको अनरु्मन एवं 
सहजीकरणको व्र्वस्था स्वास््र् मन्रालर् र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले र्नुिपनेछ।  

mailto:yojana.moh@p1.gov.np
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः सवाांर् स्वेदन वाकस र अभ्रं्र् टेवल खररद (११.६.१३.७)/३११२३ 
उद्दशे्र् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रमा सवाांर् स्वदेन वाकस र अभ्रं्र् टेवल खररद र्ने। 
अपेजक्षत उपलजधध  जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रमा पूविकमि/पंचकमि सेवा प्रवाह भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रमा पूविकमि/पंचकमि सेवा प्रवाह र्नि मापदण्ड 
अनसुारको सवाांर् स्वदेन वाकस र अभ्रं्र् टेवलको खररद र्ोजना तर्ार र्री खररद 
र्नुिपनेछ। 

२.  प्रचनलत साविजननक खररद ऐन, २०६३ तथा साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ 
मा भएको प्रावधान अनसुार खररद व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।स्वास््र् मन्रालर्बाट 
सेवाको अनरु्मन र्ररनछे। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम।  

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, सोलखुमु्व।ु 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम समापन भएपिात ्र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 

 
 

र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः आर्वेुद न्र्नुतम सेवा सदुृढीकरण कार्िक्रम (२.७.२२.१५५५)/२२५२२ 
उद्दशे्र् आर्वेुद स्वास््र् केन्र/अस्पतालहरमा स्वास््र् सेवाका लानर् न्र्नुतम सेवा मापदण्ड 

लेखाजोखाको अन्तरलाई कार्िर्ोजना बनाई सदुृढ र्ने। 
अपेजक्षत उपलजधध  आर्वेुद अस्पतालहरूबाट प्रदान र्ररने सेवाको र्णुस्तरमा वृर्ि हनु।े 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्रालर्बाट जारी र्ररएको जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र 
तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड (Minimum Service 

Standards) अनसुार अस्पतालमा तोर्कए बमोजजम सनमनत र्ठन र्नुिपनेछ। संस्थाले 
तोके बमोजजम MSS को  स्वरं् परीक्षण र्नुिपनेछ।  

२. उक्त सनमनतको बैठक प्रत्र्के रैमानसकको पर्हलो मर्हनामा बसी MSS टुल प्रर्ोर् 
र्रर आन्तररक मलु्र्ांकन र्नुिपनेछ।अस्पतालको र्क्रर्ाकलापहरको कार्िर्ोजना, 
सकारात्मक तथा सधुार र्नुिपने पक्षहरको आन्तररक मूल्र्ाङ्कन र हालसम्मको 
कार्ािन्वर्नको अवस्था बारे छलर्ल र्रर ननणिर्हरको अनभलेख राख्नपुनेछ। 
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३. आन्तररक मूल्र्ाङ्कनका आधारमा सधुार र्नुिपने पक्षहर पर्हचान र्री कार्िर्ोजना 
बनाई लार् ु र्नुिपनेछ।कार्िर्ोजनामा समर्सीमा र जजम्मेवार व्र्जक्त अननवार्ि 
तोक्नपुनेछ।  

४. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत रकमबाट कार्िर्ोजनामा सधुार र्नुिपने भनन  कार्िर्ोजनामा 
उजल्लजखत र्क्रर्ाकलापहरको लानर् एवं आन्तररक मलु्र्ांकनपिात हनुे बैठकको 
खाजा खचि समेतमा खचि र्नि सर्कनछे। 

५. प्रचनलत साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ 
अनसुार खररद र्री व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

६. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत रकमबाट प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल र जजल्ला आर्वेुद 
स्वास््र् केन्र मोरङले सदुृर्ढकरणका कार्िका साथै वार्षिक रूपमा चाल ुआव को 
अजन्तम मर्हनामा एकपटक सामाजजक पररक्षण (Social Audit) र्नुिपनेछ।  

सञ्चालन र्ने ननकार् सबै जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर, प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल, लखनपरु। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात ् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले स्वास््र् ननदेर्नालर्लाई 
तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालले स्वास््र् मन्रालर्लाई प्रनतवदेन पेर् र्नुिपनेछ। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः स्वस्थ जीवन प्रवििनका लानर् र्ोर्ाभ्र्ास कार्िक्रम 
(२.७.२२.१५५४)/२२५२२ 

उद्दशे्र् • र्ोर्को माध्र्मबाट नार्ररकको स्वास््र् संरक्षण, प्रवििन तथा रोर्ीको रोर् 
व्र्वस्थापनका लानर् ननर्नमत र्ोर्ाभ्र्ास र्राउन।े 

• र्ोर् र स्वस्थ जीवनरै्लीको बारेमा जानकारी र्राउन ेर व्र्वहारमा ल्र्ाउन प्रोत्सार्हत 
र्ने।  

अपेजक्षत उपलजधध • ननर्नमत र्ोर् अभ्र्ासको माध्र्मबाट रोर् प्रनतरोधात्मक क्षमतामा वृर्ि भई नार्ररकको 
स्वास््र् संरक्षण एवं  प्रवििन भएको तथा रोर्ीको रोर् व्र्वस्थापनमा सघाउ पगु्नेछ। 

• र्ोर् र स्वस्थ जीवनरै्लीको बारेमा जानकारी प्राप्त भई दीघािर् ुजीवन र्ापन र्नि मद्दत 
पगु्नेछ। 

• समदुार्मा नसने रोर् तथा माननसक रोर्हरको प्रकोप न्रू्नीकरण र्नि सहर्ोर् हनुेछ।  
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा  १. र्स कार्िक्रम सञ्चालनका लानर् आर्वेुद स्वास््र्कमी वा आर्वेुद जचर्कत्सक वा र्ोर् 

प्रजर्क्षक मार्ि त ् प्रत्र्ेक ददन र्वहानको समर्मा सहभार्ीलाई ननर्नमत र्ोर् अभ्र्ास 
र्राउने। 
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२. मानथ तोर्कए बमोजजम(१ मा तोर्कए बमोजजम) को व्र्वस्था नभएमा र्ोर् प्रजर्क्षकको 
हकमा मान्र्ता प्राप्त संस्थाबाट कजम्तमा ३० कार्िददनको र्ोर् प्रजर्क्षण सम्बन्धी तानलम 
नलएको  हनुपुनेछ।  

३. र्ोर्ाभ्र्ास सञ्चालनका लानर् कार्ितानलका बनाएर ननर्नमत सञ्चालन र्ने र्री व्र्वस्था 
नमलाउन।े 

४. र्ोर् हलको व्र्वस्था भएका आर्वेुद संस्थाहरमा सोही स्थानमा तथा नभएमा उपर्कु्त 
संघ संस्थासुँर् समन्वर् र्री र्ोर् अभ्र्ासको लानर् हलको प्रबन्ध र्नुिपनेछ। 

५. उक्त अवसरमा आर्वेुदमा उल्लेख भए अनसुारको स्वस्थ जीवनरै्ली आहार र्वहार 
आददको र्वषर्मा जानकारी  र्राउनपुनेछ। 

६. प्रत्र्ेक हप्ता र्स कार्िक्रममा सहभार्ीको रक्तचाप, तौल आदद अनसूुची १ अनसुार मापन 
र्री अनभलेख राख्नपुनेछ।  

७. मधमुेहका रोर्ी भएमा प्रत्र्के मर्हना रर्तमा जचनी र र्पसावमा अल्वनुमनको मारा 
परीक्षण र्नि लर्ाई त्र्सको अनभलेख राख्नपुनेछ।  

८. स्वास््र्मा आएको र्वर्ेष पररवतिन भएमा त्र्सको समते अनभलेख राख्नपुनेछ। 

९. स्थानीर् तहसंर् समन्वर् र्री र्ोर् अभ्र्ास कार्िक्रमलाई पहुुँच बार्हरका नतन 
स्थानहरमा पाुँच ददनको र्ोर् जर्र्वर आर्ोजना र्री संचालन र्नि सर्कनेछ। 

१०. रार्िर् र्ोर् ददवस, र्वश्व र्ोर् ददवस लर्ार्त ददवसहरमा सचेतना कार्िक्रम संचालन 
र्नि पनेछ। 

११. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट दैननक र्ोर् नसकाउने प्रजर्क्षकको तोकए 
बमोजजमको खाजा खचि बापत मानसक र ४००० र संचार खचिबापत मानसक र २००० 
र्रर जम्मा मानसक र.६०००, जर्र्वर संचालन र्दािको ननर्मानसुारको दैननक तथा भ्रमण 
खचि, तोर्कए बमोजजमका जाुँचहर र्नि आवश्र्क सामरी (glucostrips,अमतृ/जनडबटुी 
जचर्ा, आदद) खररद व्र्वस्थापन समते र्नि सर्कनछे। 

बजेट बाुँडर्ाुँड • बजेट पररनधनभर पगु्ने र्री ननर्नमत र्ोर्ाभ्र्ास र्राए बापत प्रजर्क्षण कार्िमा संलग्न 
जनर्जक्तलाई मर्हनाको जम्मा र. ६,०००/- हनुे र्री खचिको व्र्वस्था र्ने र त्र्सका 
लानर् प्रनत मर्हना कजम्तमा २० वटा सेसन अननवार्ि सञ्चालन भएको हनुपुनेछ।  

• नतन स्थानमा र्ोर् जर्र्वर संचालनका लानर् जम्मा र. ९००००/-। 

• र्ोर् ददवसहर र आवश्र्क औषनध-उपकरण व्र्वस्थापनको लानर् बाुँकी रकम।  
सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः आर्वेुद औषनध खररद (७.२.९.८)/२७२१३ 
उद्दशे्र् • स्वास््र् संस्थामा नन:र्लु्क आधारभतु सेवा प्रदान र्नि आवश्र्क औषधीको 

उपलधधता सनुनजित र्राउन।े 

• ननःर्लु्क औषनध सर्हतको सेवा ननरन्तर प्रवाह र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  • आवश्र्क उपचार सेवा र औषनधको ननर्नमत उपलधधता हनुेछ। 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. आर्वेुद स्वास््र् संस्थाको र्वरामी त्र्ांक अनसुार अत्र्ावश्र्क आर्वेुद औषनधको 

प्राथनमकता एवं पररमाण तर्ार र्ने। खररद इकाई र्ठन र्री प्राप्त वजेटको पररनध 
नभर रही नेपाल सरकारद्वारा तोर्कएका ३५ प्रकारका अत्र्ावश्र्क आर्वेुद औषधीहर 
खररद र्नुिपनेछ।  

2. औषनध खररद र्दाि नेपाल सरकार स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्रालर् अन्तर्ित 
नसंहदरवार वैद्यखाना र्वकास सनमनत काठमाडौँले उत्पादन र्रेका औषधीहर G2G 
model माध्र्मद्वारा खररद र्नुि पनेछ। 

3. नसंहदरवार वैद्यखाना र्वकास सनमनत काठमाडौँले ती वा केही औषनध उपलव्ध र्राउन 
नसक्ने नलजखत वा प्रमाजणत आधार भएमा साविजननक खररद ऐन, २०६३ तथा 
साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ र प्रचनलत ननर्मानसुार औषधीहर खररद र्नि 
सर्कनछे। 

4. ती औषनधहर खररद र्दाि WHO-GMP Guideline/National GMP Guideline/औषनध 
उत्पादन कुर्ल अभ्र्ास (दोश्रो संर्ोधन) संर्हता, २०८२ बमोजजम प्रमाणीकरण 
र्ररएको उद्योर्बाट उत्पाददत औषधी एवं औषधी व्र्वस्था र्वभार्मा दताि भई 
नवीकरण भएको, उत्पादन अनजु्ञा पर र बजार र्वक्री र्वतरण प्रमाणपर अननवार्ि 
रपमा पेस भएको हनुपुनेछ।  

5. खररद र्ररन ेऔषनधहरको व्र्ाच नं, नननमित नमनत र म्र्ाद समानप्त नमनत लेजखएको 
हनुपुने र कम्तीमा १ वषि म्र्ाद समानप्त नमनत बाुँकी रहेको हनुपनेछ। 

6. औषनधको बट्टा प्र्ाकेजजङ बार्हर अननवार्ि रपमा स्पष्ट देजखने र्री “प्रदेर् सरकारद्वारा 
ननःरू्ल्क र्वतरणका लानर्” भनी उल्लेख र्ररएको हनुपुनेछ।  

7. अनसूुची २ बमोजजमको र्णुस्तर परीक्षण प्रनतवदेन, चणूि औषधीको हकमा मान्र्ता 
प्राप्त औषनध पररक्षण प्रर्ोर्र्ालाबाट Microbial test comply भएको प्रमाणपर एवं 
खररद भएका सम्पूणि औषधीहरको मौज्दात र्ारम अनसूुची ३ भरी  औषनध दाजखला 
भएको १ मर्हना नभर स्वास््र् मन्रालर्मा अननवार्ि रपमा पठाउनपुनेछ। 
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8. साथै आनथिक वषिको मसान्तमा अध्र्ावनधक र्ररएको औषनधहरको र्ववरण अनसूुची 
३ र खपत भएका औषनधहरको र्ववरण ४ भरी मन्रालर्मा अननवार्ि पठाउन ु
पनेछ। 

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु।  
सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 
अनभलेखीकरण/प्रनतवेदन मातहतका आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरले औषधज  र्वतरण को मानसक र्ववरणको अनभलेख 

राखी स्वास््र् ननदेर्नालर् समक्ष प्रनतवदेन पठाउनपुनेछ। 
 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः जचर्कत्सक स्वास््र्कमी तथा हेल्पर करार र आर्वेुद जचर्कत्सक तथा 
स्वास््र्कमी करार  (२.५.१०.४७),  (२.५.१०.४३)/ २२४१९ 

उद्दशे्र् आर्वेुद तथा वैकजल्पक जचर्कत्सा सेवाको सदुृढीकरण तथा र्वस्तार र्ने।  
अपेजक्षत उपलजधध  जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर तथा अस्पतालमा आर्वेुद तथा वैकजल्पक जचर्कत्सा 

सेवाको सदुृढीकरण तथा र्वस्तार भएको हनुेछ। 

जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहरमा क्रमर्: र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सा सेवा उपलव्ध भएको 
हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध र प्रचनलत ननर्म अन्तर्ित रहेर आर्वेुद 
स्वास््र् केन्र तथा अस्पतालहरमा जनर्जक्त करार सेवामा नलनपुनेछ तथा र्त आ.व. 
मा ननर्कु्त भई कार्िरत रहेकालाई कार्िसम्पादनको आधारमा ननरन्तरता ददन 
सर्कनछे। 

२. आर्वेुद तथा वैकजल्पक जचर्कत्सा सेवाको सदुृढीकरण तथा र्वस्तार र्ने प्रर्ोजनका 
लानर् तपनसल बमोजजम जनर्जक्त करार सेवामा नलई सेवा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

क. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, मोरङ 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. कन्सल्टेण्ट आर्वेुद र्वज्ञ नवौं १  
२. आर्वेुद जचर्कत्सक आठौं  १  
३. होनमर्ोप्र्ाथी जचर्कत्सक आठौं  १  
४. होनमर्ोप्र्ाथी सहार्क पाुँचौ  १  
५. स्टार् नसि पाुँचौ  १  
६. र्र्जजर्ोथेरापी अनसस्टेण्ट पाुँचौ  १  
७. अनमी चौथो ३  
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८. वैद्य  चौथो ३  
९. का.स शे्रणी र्वर्हन  २  
     
ख. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, झापा 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. र्र्जजर्ोथेरापी अनसषे्टण्ट पाुँचौ १  
२. स्टार् नसि पाुँचौ १  
३. अ न मी चौथो १  
     
र्. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, इलाम 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. आर्वेुद जचर्कत्सक आठौं १  
२. स्टार् नसि पाुँचौ १  
३. अनमी चौथो २  
४. वैद्य चौथो ३  
५. का.स शे्रणी र्वर्हन २  
     
घ. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, उदर्परु 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. होनमर्ोप्र्ाथी जचर्कत्सक आठौं १  
२. र्र्जजर्ोथेरापी अनसषे्टण्ट पाुँचौ १  
३. स्टार् नसि पाुँचौ १  
४. वैद्य चौथो १  
     
ङ. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, पाुँचथर 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. आर्वेुद जचर्कत्सक आठौं  १  
२. अनमी चौथो  २  
३. वैद्य चौथो  १  
४. का.स शे्रणी र्वर्हन  १  
     
च. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, सनुसरी 
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क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. आर्वेुद जचर्कत्सक आठौं १  
     
 
 

    

झ. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, धनकुटा 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. वैद्य चौथो १  

 
 

ञ. प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु, झापा 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. प्राकृनतक जचर्कत्सक आठौं १  
२. वैद्य चौथो १  
३. का. स. शे्रणी र्वर्हन १ * 

  

ट. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, भोजपरु 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. वैद्य चौथो १  

 

ठ. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, ओखलढंुर्ा 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. वैद्य चौथो १  

 

 ड .    जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, खोटाङ 
क्र.सं पद तह संख्र्ा कैर्र्र्त 
१. स्टार् नसि पाचौं १  
२. अक्र्पंुचर सहार्क पाचौं १  
३. अ. न. मी. चौथो २  
४. वैद्य चौथो ३ 1 सर्लु्क र्ामेसी , 

२ पंचकमि (मर्हला र 
परुष) 
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र्स अन्तर्ितका र्ीषिकहरूमा र्वननर्ोजजत बजेटहरूबाट तोर्कएका कमिचारी बाहेक अन्र् 
कमिचारीलाई तलब भत्ता ददन नमल्नछैेन। 

३. सेवा करारमा भएका कमिचारीको कार्िसम्पादनको ननर्नमत मूल्र्ाङ्कन र अनरु्मन 
र्नुिपनेछ।  

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम।(जनर्जक्तको लानर् पाररश्रनमक तथा चाडपवि खचि 
समेत)  

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, मोरङ, झापा, सनुसरी, इलाम, उदर्परु, धनकुटा, 
ओखलढंुर्ा, भोजपरु, खोटाङ र पाुँचथर तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु, झापा।  

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन आर्वेुद तथा वैकजल्पक जचर्कत्सा सेवाको सदुृढीकरण तथा र्वस्तार भएका स्वास््र् 
संस्थाहरमा सेवा प्रर्ोजनका लानर् AMIS मा तोर्कए बमोजजमको र्ाराम बनाई ननर्नमत 
प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउन।े 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः ननःरू्ल्क र्वर्ेषज्ञ आर्वेुद स्वास््र् जर्र्वर (२.७.२२.२९३)/२२५२२ 
उद्दशे्र् • प्रदेर्मा आर्वेुद स्वास््र् सेवाको पहुुँचबाट टाढा रहेका समदुार्हरमा र्वर्ेषज्ञ सेवा 

सर्हतको ननःर्लु्क आर्वेुद स्वास््र् जर्र्वर सञ्चालन र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  • प्रदेर्मा आर्वेुद स्वास््र् सेवाको पहुुँचबाट टाढा रहेका समदुार्मा र्वर्षेज्ञ आर्वेुद 
स्वास््र् सेवा प्राप्त हनुेछ, सेवा वारेमा ससुजुचत हनुछे साथै थप उपचारका लानर् 
प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालमा प्रषेण हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. कोर्ी प्रदेर् नभर सेवाको पहुुँचबाट टाढा रहेका जनसमदुार्को बसोबास के्षरमा 
र्वर्ेषज्ञ आर्वेुद स्वास््र् जर्र्वर सञ्चालनको र्ोजना तर्ार र्नुिपनेछ। 

२. स्थान चर्न र्दाि र्वर्त आ. व. को भन्दा र्रक जजल्लालाई प्राथनमकता ददनपुनेछ। 

३. स्वास््र् मन्रालर्, स्वास््र् ननदेर्नालर्, स्वास््र् कार्ािलर् र जजल्ला आर्वेुद 
स्वास््र् केन्र तथा स्थानीर् तहसुँर् आवश्र्क समन्वर् र्री र्वर्ेषज्ञ आर्वेुद स्वास््र् 
जर्र्वर सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

४. जर्र्वर सञ्चालन र्नुि पूवि कजम्तमा १५ ददन अर्ानड देजख प्रचारप्रसार र्नुिपनेछ।  
५. जर्र्वर सञ्चालन र्दाि कार्जचर्कत्सक, र्ल्र्जचर्कत्सक, स्त्रीप्रसनुत र्वर्ेषज्ञसर्हत र्वनभन्न 

र्वर्ेषज्ञद्वारा सेवा प्रदान र्नुिपनेछ। 

६. कार्िर्ोजना अनसुार जर्र्वर एक भन्दा बढी पटक संचालन र्नि सर्कनेछ।  
७. नन:र्लु्क प्रदान र्ररन ेऔषनधहरवाहेक जर्र्वरलाई आवश्र्क पने अन्र् औषधीहर 

र्स कार्िक्रमबाट खररद र्नि सर्कनछे।  
बजेट बाुँडर्ाुँड अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम वजेटको ६० प्रनतर्त औषनध खररद तथा ४० प्रनतर्त जर्र्वर 

व्र्वस्थापनमा खचि र्नुिपनेछ। 
सञ्चालन र्ने ननकार् प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल, लखनपरु, झापा।  

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन जर्र्वर कार्िक्रम सम्पन्न पिात ्सो को प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 
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 र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः ननःरू्ल्क आर्वेुद स्वास््र् जर्र्वर (२.७.२२.१५५१)/२२५२२ 
उद्दशे्र् आर्वेुद स्वास््र् संस्थाको पहुुँच नपरेु्का स्थानहरूमा आर्वेुद जचर्कत्सा सेवा प्रवाह र्ने 

तथा सेवा सम्बजन्ध सचेतना रै्लाउने। 
अपेजक्षत उपलजधध आर्वेुद स्वास््र् संस्था नभएका स्थानहरूमा स्वास््र् लाभ हनु कुा साथै आर्वेुद 

जचर्कत्सा  सम्बजन्ध सचेतना अनभवृर्ि समेत भएको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा  1. आर्वेुद सेवाको पहुुँच नपरेु्का स्थानहरू छनोट र्री जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले 

आवश्र्कता अनसुार जचर्कत्सक सर्हतको जनर्जक्त पररचालन र्री कार्िर्ोजना अनसुार 
नन:रू्ल्क जर्र्वर सञ्चालन र्ने। 

2. स्वास््र् मन्रालर्, स्वास््र् ननदेर्नालर् धनकुटा तथा स्थानीर् तहसुँर् आवश्र्क 
समन्वर् र्री नन:र्लु्क आर्वेुद जचर्कत्सा स्वास््र् जर्र्वर सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

3. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र मोरङ र उदर्परुले होनमर्ोप्र्ाथी जचर्कत्सकलाई  
समावरे् र्रेर व्र्ानरमा होनमर्ोप्र्ाथी जचर्कत्सा सेवा समेत उल्लेख र्री जर्र्वर 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

4. जर्र्वर सञ्चालन र्नुि पूवि कजम्तमा ७ ददन अर्ानड देजख प्रचारप्रसार र्नुिपनेछ। 
5. कार्िर्ोजना अनसुार जर्र्वर एक भन्दा बढी पटक संचालन र्नि सर्कनेछ।  
6. जर्र्वरलाई आवश्र्क पने नन:र्लु्क प्रदान र्ररनेबाहेक अन्र् औषधीहर र्स 

कार्िक्रमबाट खररद र्नि सर्कनेछ।  
बजेट बाुँडर्ाुँड अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम वजेटको ६० प्रनतर्त औषनध खररद तथा ४० प्रनतर्त जर्र्वर 

व्र्वस्थापनमा खचि र्नुिपनेछ।  
सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर सबै।  

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन जर्र्वर सञ्चालन पिात ्र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः CME सञ्चालन कार्िक्रम (२.७.२२. १५६६)/ २२५२२ 
उद्दशे्र् जचर्कत्सक तथा स्वास््र्कमीहरका लानर् Continue Medical Education (CME ) कार्िक्रम सञ्चालन 

र्ने। 
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अपेजक्षत उपलजधध  जचर्कत्सकहर बीचमा ज्ञान सीपको आदान प्रदान भई प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल तथा 
जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहरबाट प्रवाह हनुे सेवाहरमा थप सधुार भएको हनुेछ तथा 
सेवाराहीहरले र्णुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त र्नेछन।् 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. प्रत्र्ेक १५ ददनमा कक्षा सञ्चालनका लानर् समर् तानलका तर्ार र्ने र कक्षा 
सञ्चालनका लानर् आर्वेुद जचर्कत्सकहरलाई संलग्न र्राउने भनूमका अस्पताल 
प्रमखुले ननवािह र्नुिपनेछ। 

2. दैननक नबरामी केस अनसुार र्वषर् केजन्रत र्री ननजित बार एवं समर् तोकी सबै 
जचर्कत्सकहर तथा स्वास््र्कमीहरलाई सहभार्ी र्राउनपुनेछ।  

3. र्वषर् र्वज्ञलाई सहभार्ी र्राई समेत CME सञ्चालन र्नि सर्कनेछ र कक्षा 
सहजीकरण र्ने व्र्जक्तलाई बजेटको पररनध नभर रही सहजीकरण बापतको भत्ता ददन 
सर्कनछे। 

4. र्वननर्ोजन भएको रकम प्रचनलत आनथिक प्रर्ासन सम्बजन्ध ऐन, ननर्म, कार्िर्वनध, 
मापदण्ड बमोजजम खचि र्नुिपनेछ। 

5. CME सञ्चालनका लानर् एउटा छुटै्ट अनभलेख /ननणिर् पजुस्तका राखी त्र्समा सञ्चालन 
र्ररएको नमनत, समर्, संर्ोजक/प्रमखुको नाम, सहभार्ीहरको नाम, थर, पद, संस्था 
सर्हतको र्ववरण, कार्िक्रममा उठेका तथा छलर्ल भएका मखु्र् र्वषर्बस्तहुर 
क्रमबि रपमा उल्लेख र्री संर्ोजक/प्रमखुबाट प्रमाजणत र्राई दरुस्त राख्नपुनेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम। 

सञ्चालन र्ने ननकार् प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल, लखनपरु, झापा तथा जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन र्सको प्रनतवेदन ननर्नमत रपमा स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः नसने रोर् ननर्न्रणका लानर् नार्ररक आरोग्र् अनभर्ान तथा 
समन्वर्(२.७.२२.१५९५)/२२५२२ 

उद्दशे्र् मेरो स्वास््र् मेरो जजम्मवेारीको मूल ममिमा रहेर आफ्नो र समदुार्को स्वास््र्प्रनत 
जजम्मेवारी बोध र्री स्थानीर् तहमा स्वस्थ जीवनरै्ली अवलम्बनका लानर् अनभर्ानमूलक 
कार्िक्रमहर सञ्चालन र्ने।  
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अपेजक्षत उपलजधध  • नार्ररकहर आफ्नो र समदुार्को स्वास््र् प्रनत सचेत भएको हनुेछन।् 

• स्वस्थ जीवनरै्ली अवलम्बनको माध्र्मबाट नार्ररकको स्वास््र् प्रवििन भएको 
हनुेछ। 

• र्वनभन्न सने तथा नसने रोर्हर न्रू्ननकरण र्नि सघाउ पगु्नेछ।  
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले नार्ररक आरोग्र् सनमनतहर, नार्ररक आरोग्र् सेवा 

केन्र, आर्वेुद औषधालर्, समूह तथा जनप्रनतनननध र समदुार्को समन्वर् र 
सहकार्िमा नसने रोर् ननर्न्रण अनभर्ान सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

2. नार्ररक आरोग्र् अनभर्ानमा र्ने कार्िहर:- 
3. जजल्ला र पानलकाका नार्ररक आरोग्र् सनमनतको वैठकद्वारा अनभर्ान संचालनको 

लानर् कजम्तमा ३ वटा स्थानीर् तह छनौट र्ने।  

4. छनौट भएको स्थाननर् तहमा नार्ररक आरोग्र् सनमनत, नार्ररक आरोग्र् समहु, 
स्वास््र्कमी, जनप्रनतनननध, जर्क्षक, संचारकमी, कमिचारी र समदुार्को सहभानर्तामा 
सामदुार्र्क आरोग्र् सचेतना कार्िक्रम सञ्चालन र्ने।  

5. कार्िक्रम संचालन र्नुिपवुि सरोकारवालाहरसुँर् तर्ारी बैठक संचालन र्नुिपनेछ। 

6. कार्िक्रममा उपजस्थत नार्ररकहरको Height, Weight, BMI, RBS जाचं, जीवनरै्ली परीक्षण 
(HLRA) र परामर्ि र्ने र आवश्र्कता अनसुार प्रषेण र्ने। मापन र्ररएका त्र्ाकं 
र्ववरणहर अनसुचुी ५ बमोजजम  को र्मेटमा अनभलेख तथा अनसुचुी ६ वमोजजमको 
प्रनतवदेन तर्ार र्नुिपनेछ। र्सका लानर् आवश्र्क पने उपकरणहर जस्तै BP set, 

Glucometer, Height Board, Weight Machine, आददको व्र्वस्थापन समेत र्सै कार्िक्रमको 
वजेट वाुँडर्ाड अनसुार र्नुिपनेछ। 

7. स्वस्थ जीवनरै्ली, र्ोर्, जडीबटुी तथा नसने रोर्सम्बजन्ध जानकारी पसु्तक, पम्पलेट, 
ब्रोसर तथा हाते पजुस्तका लर्ार्तका सूचनामूलक सामारीहर प्रदर्िन र र्वतरण 
र्नुिपनेछ र  छपाइ व्र्वस्थापनको कार्ि समते र्सै बजेटबाट र्नि सर्कनछे।  

8. र्सका अनतररक्त नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्रको कृर्ाकलापहरलाई समेत सहजीकरण 
र्नुिपनेछ। 

9. मेरो स्वास््र् मेरो जजम्मवेारी अनभर्ान मर्हनालाई नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्रसुँर् 
सहजजकरण र्रर मार्िदर्िन अनरुप संचालन र्नुिपनेछ। 

10. र्सै बजेटबाट नमनुा आरोग्र् नबद्यालर् कार्िक्रम समेत संचालन र्नुिपनेछ  

11. र्सका लानर् प्रत्र्ेक जजल्लाले नमूना आरोग्र् र्वद्यालर् (Wellness Model School) 
बनाउनका लानर् २ वटा र्वद्यालर् छनौट र्नुिपनेछ। र्वद्यालर् छनौट र्दाि जजल्ला 
जर्क्षा इकाईसंर् समन्वर् र्री र्वद्यालर् नसि/ स्वास््र् तथा र्ारीररक जर्क्षक भएको, 
खानेपानी, क्र्ाजन्टन व्र्वस्था भएको साथै र्वद्यालर् आर्वेुद तथा र्ोर् जर्क्षा कार्िक्रम 
संचालन भइनरहेको र्वद्यालर् छनौट र्नुिपनेछ।   
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12. छनौटपिात जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले र्वद्यालर् जर्क्षक, अनभभावक, 
व्र्वस्थापन सनमनत, र्वद्यालर् नसि, स्वास््र् तथा र्ारीररक जर्क्षकसर्हत कार्िक्रम र 
संचालन प्रर्क्रर्ा सम्बन्धमा अनभमजुखकरण र्नुिपनेछ। 

13. र्हमाली जजल्लाका र्वद्यालर्मा  कक्षा ५,६,७,८; पहाडी जजल्लामा कक्षा ५,६ र तराई 
जजल्लामा कक्षा ५ का र्वद्याथीहरमा आरोग्र् प्रवििन कृर्ाकलाप अभ्र्ास 
र्राउनपुनेछ।र्सका लानर् कार्िक्रमका र्ोकल व्र्जक्त/प्रजर्क्षक कार्िक्रम लार् ु
भएका र्वद्यालर्का र्वद्यालर् नसि वा नभएमा स्वास््र् तथा र्ाररररक जर्क्षक हनुेछन।् 

14. नमूना आरोग्र् र्वद्यालर् (Wellness Model School)ले र्वद्याथीहर र नबद्यालर्को आरोग्र्ता 
प्रबििनका र्क्रर्ाकलापहर संचालन र्नुिपनेछ। र्वद्यालर्को र्ोकल व्र्जक्तले 
र्वद्याथीको ननम्नानसुारका आरोग्र्ता अभ्र्ासको मापन र्री gap पर्हचान र्रर 
प्रबििनका र्क्रर्ाकलापहर संचालन र्नुिपनेछ। 

15. र्वद्याथीहरको आरोग्र् अभ्र्ास: घरमा र्वहान उठ्ने, दैननक नहुाउने, घरको प्राकृनतक 
खाना-खाजा खाने, र्ाररररक रपमा सकृर् र पाररवाररक कार्िमा सहभार्ी हनुे; 
र्वद्यालर्मा ननर्नमत र्ोर्/र्ारीररक अभ्र्ास र्ने, अल्रा-प्रर्ोनधत खाना त्र्ार् तथा 
स्वस्थकर आहार नलने, सरसर्ाई र्ने, मोवाइल/र्ट. भी. धेरै नहेने। 

16. र्वद्यालर्को आरोग्र् अभ्र्ास: सरुजक्षत खानेपानी व्र्वस्था, कक्षाकोठा र पररसर 
सरसर्ाई, र्ौचालर् सर्ाई, र्ोहर व्र्वस्थापन र्नुिपने तथा जनडवरु्ट उद्यान र वर्ैंचा 
संरक्षण कार्िहर र्नुिपने। 

17. मर्हनामा चार पटक स्वस्थ जीवनरै्ली प्रवििन र्नि र्ोर् सम्बन्धी प्रर्ोर्ात्मक कक्षा 
संचालन र्नुि पने (सन्दभि सामारी: नार्ररक आरोग्र् कार्िक्रम र र्वद्यालर् आर्वेुद तथा 
र्ोर् जर्क्षा कार्िक्रम पजुस्तका); कक्षा संचालन सकेसम्म र्वद्यालर् नसि वा स्वास््र्-
र्ारीररक जर्क्षा जर्क्षकले नभए आर्वेुद जचर्कत्सक-स्वास््र्कमीले र्नुिपनेछ, हाजजरी 
तर्ार र्नुिपने।  

18. कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र प्रर्नत छलर्ल र्नि जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रको 
संर्ोजनमा रैमानसक जर्क्षक-अनभभावक, व्र्वस्थापन सनमनतर्वच समन्वर्ात्मक वैठक 
बस्ने। खाजाको व्र्वस्था र्नुिपने। 

19. तोर्कएको अनसुजुच ७ अनसुार मानसक त्र्ांक संकलन र अनसूुजच ८ अनसुार 
रैमानसक प्रनतवदेन र्ोकल व्र्जक्तले तर्ास र्ने। 

20. रैमानसक प्रनतवदेन जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले प्राप्त र्ने। 

21. कक्षा संचालन र्रे वापत र ३०० प्रनत कक्षा प्रजर्क्षकलाई  प्रदान र्नि सर्कनेछ। 

22. नबधाथीको र्ववरण संकलन (अनसुजुच ७ र ८) र्रे वापत र्वद्यालर्का र्ोकल 
व्र्जक्तलाई र १००० प्रनत मर्हना प्रदान र्ने। 

23. र्वद्यालर् आर्वेुद तथा र्ोर् जर्क्षा कार्िक्रम संरै् संचालन र्नि नहनुे।  
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24. स्वास््र् ननदेर्नालर् र मन्रालर्बाट अनरु्मन ननरीक्षण हनुेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम।  

नार्ररक आरोग्र् अनभर्ान कृर्ाकलाप संचालनको लानर् जम्मा र १,५०,०००/- 
उपकरण व्र्वस्थापन तथा सूचना सामारीको लानर् जम्मा र ५०,०००/- 
नमूना आरोग्र् र्वद्यालर् (Wellness Model School) कृर्ाकलापको लानर् र. ५०,०००/- प्रनत 
र्वद्यालर् 

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

 
 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः ल्र्ाब सेवा सञ्चालन तथा सदुृढीकरण (२.७.२२.१५६४)/२२५२२ 
उद्दशे्र् प्रर्ोर्र्ाला मार्ि त ्प्रभावकारी एवं सलुभ ननदान तथा उपचार व्र्वस्थापन र्ने।  

अपेजक्षत उपलजधध  र्णुस्तरीर् ल्र्ाव सेवा प्रवाह भई जचर्कत्साको प्रभावकाररता अनभवृर्ि भएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. रोर् ननदानको लानर् ननर्नमत रपमा प्रर्ोर्र्ाला पररक्षणको व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ। 

2. ल्र्ावको लानर् आवश्र्क सामरी, उपकरणहरको व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

3. MSS अनसुारका ल्र्ाव सेवाको कार्िर्ोजना बमोजजम वजेट उपर्ोर् र्नुिपनेछ। 

4. AHMIS मा प्रर्ोर्र्ालाको त्र्ांक ननर्नमत अनभलेख र प्रनतवदेन पेस र्नुिपनेछ। 

5. वषिभरी ननरन्तर रपमा ल्र्ाव सेवा उपलव्ध र्राउनपुनेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम। 

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर सबै तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन ननर्नमत रपमा र्सको प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। र स्वास््र् 
ननदेर्नालर्बाट एकीकृत र्री स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः क्षारसरु सञ्चालन तथा ननरन्तरता(२.७.२२.१५४७)/२२५२२ क्षारसरु 
सेवा सञ्चालन (२.७.२२.७)/२२५२२ 

पररचर् आर्वेुद जचर्कत्सामा वणिन र्ररएको minimum invasive र्वनध अपनाएर र्ररने क्षारसूर 
र्ल्र् जचर्कत्साद्वारा मलद्वार सम्बन्धी रोर्हर ( Anorectal diseases ) को र्ल्र्कमि र्री 
उपचार र्नि र्ो कार्िक्रम सञ्चालन र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् तोर्कएको आर्वेुद संस्थावाट क्षारसूर सेवा सञ्चालन र्री र्दु र्वकार (Anorectal 

diseases) रोर्हरको क्षारसरु र्वनधद्वारा र्ल्र्कमि र्ने।  

अपेजक्षत उपलजधध  जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालबाट मलद्वार सम्बन्धी 
रोर्हर (Anorectal diseases) को क्षारसूर र्ल्र् जचर्कत्साद्वारा उपचार भएको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. क्षारसरु र्ल्र् सेवा सञ्चालन सम्बन्धमा मानसक बैठक तथा अस्पताल व्र्वस्थापन 
सनमनत बैठकमा छलर्ल र्नुिपनेछ।  

2. उपरोक्त आधारमा क्षारसरु सेवा सञ्चालनका लानर् चार्हने अनत आवश्र्क औषधी, 
औजार, उपकरण आददको सचुी तर्ार र्रेर कार्िर्ोजना बनाई व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

3. साविजननक खररद ऐन,२०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ अनसुार 
सञ्चालन व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

4. प्रचनलत कार्िर्वनध र ननर्मानसुार र्वर्ेषज्ञ वा जचर्कत्सकहरद्वारा क्षारसरु र्ल्र् सेवा 
प्रदान र्नुिपनेछ। 

5. मानसक त्र्ांक AHMIS मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

6. क्षारसूर र्ल्र् सेवा सञ्चालन र्दाि स्वास््र् मन्रालर्सुँर् समन्वर् र्नुिपनेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम। 

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र मोरङ, धनकुटा, तेह्रथमु, इलाम, भोजपरु, सनुसरी, 
ओखलढंुर्ा, खोटाङ, झापा,  पांचथर तथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद र अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म तथा “क्षारसूर सेवा 
प्रदान र्ने आर्वेुद संस्थाहरको ननर्मन मार्िदर्िन”। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम समापन भएपिात ्एक एक प्रनत स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् मन्रालर्मा 
पेस र्नुिपनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः र्र्जजर्ोथेरापी सेवा सञ्चालन, र्र्जजर्ोथेरापी सेवा सञ्चालन तथा ननरन्तरता  
(२.७.२२.८२),  (२.७.२२.१६०२)/२२५२२ 

पररचर् मानव र्रीरका र्वनभन्न अंर् तथा प्रणालीहर जस्तै नसा, मांसपेर्ी, हाडजोनी, स्नार्,ु 
श्वासप्रश्वास, रक्तसञ्चार आददमा हनु ेसमस्र्ा वा क्षनतहर नलएर आर्वेुद संस्थामा उपचारका 
लानर् आउने सेवाराहीहरलाई र्ारीररक व्र्ार्ाम, आधनुनक र्वद्यतुीर् तथा अन्र् उपकरण, 
जीवनरै्ली सधुार आददको प्रर्ोर् र्री पर्हलेजस्तो स्वतन्र जीवनरै्ली वा कार्िरै्लीमा 
र्कािउने, जीवनस्तरमा सधुार ल्र्ाउने र समदुार्मा र्ारीररक पनुस्थािपना र्राउने कार्िका 
लानर् र्ो कार्िक्रम सञ्चालन र्नि लानर्एको हो। 

उद्दशे्र् आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरमा र्र्जजर्ोथेरापी सेवा प्रवाह र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र मार्ि त ्र्र्जजर्ोथेरापी सेवाबाट नसा, हाडजोनी, स्नार् ु
तथा मांसपेर्ीका रोर्हरको प्रभावकारी जचर्कत्सा उपलव्ध भएको हनुेछ।  

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. तोर्कएको संस्थामा जचर्कत्सक स्वास््र्कमी तथा हेल्पर करार र्ीषिक अन्तर्ित 
र्र्जजर्ोथेरापी सेवा सञ्चालनका लानर् एक जना र्र्जजर्ोथेरापी अनसषे्टण्ट पाुँचौ तहमा 
स्वास््र् करार कार्िर्वनध अनसुार करारमा ननर्जुक्त र्नुिपनेछ। कार्ि सम्पादन 
मूल्र्ाङ्कनका आधारमा परुानो कमिचारीलाई ननरन्तरता ददन सर्कनेछ। 

2. र्र्जजर्ोथेरापी सेवा सञ्चालन सम्बन्धमा मानसक बैठक तथा अस्पताल व्र्वस्थापन 
सनमनत बैठकमा छलर्ल र्नुिपनेछ। 

3. उपरोक्त आधारमा कार्िर्ोजना बनाई केन्र वा अस्पतालले चार्हने अनत आवश्र्क 
सामरी, औजार-उपकरणहरको सजुच बनाई व्र्वस्थापन कार्ि र्नुिपनेछ। 

4. प्रचनलत साविजननक खररद ऐन, २०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ 
अनसुार सञ्चालन व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।  

5. तोर्कएको जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र तथा अस्पतालले र्र्जजर्ोथेरापी अनसषे्टण्टद्वारा 
र्र्जजर्ोथेरापी सेवा प्रदान र्नुिपनेछ। 

6. मानसक त्र्ांक AHMIS मा प्रर्वर्ष्ट र्नुिपनेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम। 

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र झापा, उदर्परु, मोरङ र प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल 
लखनपरु, झापा। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात ्सोको प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 



आर्वेुद स्वास््र् सेवा सवलीकरण ३७००३९०१     जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र/प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल                                                                                                                                                                                            

स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 
  

 
22 

 

 
 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः अन्तरंर् सेवा व्र्वस्थापन (२.७.२२.१५६३)/२२५२२ 
उद्दशे्र् आर्वेुद स्वास््र् संस्थाहरमा अन्तरंर् सेवा सञ्चालन र व्र्वस्थापन र्ने।            

अपेजक्षत उपलजधध  प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालबाट अन्तरंर् सेवा प्रवाह भएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. अन्तरंर् सेवा सञ्चालन सम्बन्धमा मानसक बैठक तथा अस्पताल व्र्वस्थापन सनमनत 

बैठकमा छलर्ल र्नुिपनेछ। 

2. उपरोक्त आधारमा कार्िर्ोजना बनाई अस्पतालले आवश्र्क सामारी, उपकरणहरको 
व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।  

3. MSS अनसुारका अन्तरंर् सेवाको आवश्र्क व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

4. प्रचनलत साविजननक खररद ऐन,२०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ 
अनसुार सञ्चालन व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

5. कार्ि सम्पन्न प्रनतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम।  

सञ्चालन र्ने ननकार् प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात ्सोको प्रनतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ।  

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः स्तनपार्ी आमा कार्िक्रम (२.७.२२.१५६८) /२२५२२ 
पररचर् मातजृर्र् ुस्वास््र् र स्तनपानको महत्व बझुाउन, आमा र बच्चाको स्वास््र् सधुार र्नि 

तथा सतु्केरी आमाको दधु पर्ािप्त बढाई बच्चालाई कुपोषणजन्र् रोर्बाट बचाउन 
दगु्धवििक औषनध र्वतरण कार्िक्रम राजखएको हो। 

उद्दशे्र् आमा र बच्चाको स्वास््र् सधुार र्ने तथा कुपोषणजन्र् रोर्बाट बचाउने। 

स्तनपानको महत्ववारे स्तनपार्ी मर्हलाहरलाई जनचेतनामूलक स्वास््र् जर्क्षा प्रदान 
र्ने। 

वालमतृ्र् ुदर घटाउने।  
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अपेजक्षत उपलजधध  र्तावरी चणूि, दर्मूल तेलको समेत प्रर्ोर्बाट जर्र् ुर आमाको स्वास््र्मा सधुार 
हनुेछ। 

स्तनपार्ी मर्हलाहर आफ्नो जर्र्लुाई स्तनपान र्राउन उत्प्ररेरत हनुेछन।् 

बच्चाको र्ारीररक र माननसक वृर्ि र र्वकासमा सघाउ पगु्नेछ। 

कुपोषणजन्र् रोर्हरको रोकथाम हनुेछ। 

वालमतृ्र् ुदर घटाउन मद्दत पगु्नेछ। 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले कार्िक्रम र्ोकल पसिन तोक्ने तथा एक स्थानीर् 

पानलकाका वडा छनौट र्नुिपनेछ त्र्सो र्दाि सकेसम्म पूविसंचालनमा रहेका स्थानलाई 
ननरन्तरता ददनपुनेछ।  

2. स्वास््र् मन्रालर्, स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् कार्ािलर्सुँर् समन्वर् र्री प्राप्त 
सन्दभि सामरी अनसुार स्थानीर् तहको वडामा रहेका स्वास््र् संस्थाका कमिचारी, 
त्र्स वडाका मर्हला सामदुार्र्क स्वरं्सेर्वकाहर र समदुार्मा रहेका 
सरोकारवालाहरलाई अनभमूखीकरण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

3. सतु्केरी मर्हलाको लर्त संकलन र्नुिपनेछ। 

4. आवश्र्क पने औषधी (अनसूुची १० अनसुार),   उपकरण (अनसूुची १२ अनसुार), 
रेकनडांर् टुल्स  (अनसूुची ९ र ११ अनसुार)  तथा सचुना सामरीहरको सजुच तर्ार 
र्री व्र्वस्थापन र्ने। साविजननक खररद ऐन,२०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली, 
२०६४ अनसुार सञ्चालन व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

5. तोर्कएको स्वास््र् संस्थामा औषधी र्वतरण र परामर्ि र्नुिपनेछ। 

6. अनसूुची ९ अनसुार अनभलेखीकरण र्री प्रत्र्ेक मर्हनामा औषधी उपलव्ध र्राउन े
परामर्ि ददन,े औषधी र्ववरण अनसूुची १० अनसुार हनुेछ। 

7. बच्चा र आमाको सचुकांक अनसुार मापन र्री अनसूुची ११ अनसुार अनभलेख 
राख्नपुनेछ। 

8. सतु्केरी भएको ६ मर्हनासम्म र्तावरी चणूि र्वहान र वेलकुी ३-६ राम दधु वा 
मनतातो पानीसुँर् खाने, पर्हलो मर्हना दर्मूल तेलले र्रीरमा सामान्र् मानलस र्ने 
र घरमा उपलव्ध हनु े ज्वानोको पकाएको झोल र्पउन सल्लाह ददनपुनेछ। साथै 
स्तनपान,  खोप,  पोषण सम्बन्धी सल्लाह ददनपुनेछ। 

9. कार्िक्रममा सहभार्ी र्राउन ुपने लजक्षत सतु्केरी आमा संख्र्ा २०० जना। 

10. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले अनरु्मन र्नुिपनेछ। 
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11. ६/६ मर्हनामा त्र्ांक जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले प्राप्त र्नुिपनेछ। 

12. कार्ि सञ्चालनमा खर्टने मर्हला सामदुार्र्क स्वरं्सेर्वकाहरलाई ननर्मानसुार हनुेर्री 
भत्ता उपलव्ध र्राउन सर्कनेछ। 

13. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा 
पठाउनपुनेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम। 

सञ्चालन र्ने ननकार् जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र मोरङ। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

 
 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः मेरो स्वास््र् मेरो जजम्मेवारी भान्साघर सधुार 
कार्िक्रम(२.७.२२.१५८२)/२२५२२ 

उद्दशे्र् स्वस्थ आहार स्वस्थ जीवनको आधार हो, स्वस्थ आहार तर्ारी  अभ्र्ास भान्साघरबाट 
र्री आफ्नो स्वास््र् प्रनत व्र्जक्त स्वरं्लाई जजम्मवेार बनाउने।  

अपेजक्षत उपलजधध  स्वस्थ भान्सा/ असल खानर्पन अभ्र्ासहर मार्ि त ्पोषण प्रवििन, भई नार्ररकहरको 
व्र्जक्तर्त तथा सामदुार्र्क तवरमा चेतना एवं व्र्वहारमा पररवतिन भएको हनुेछ र 
नार्ररकमा आफ्नो स्वास््र्को प्रवििनप्रनत स्वरं् जजम्मेवार हनु ुपने बोध भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. भान्साघरका स्वस्थ अभ्र्ासहर संरर्हत मन्रालर्बाट प्राप्त सन्दभि सामरी सर्हत 
समदुार्मा सचेतना कार्िक्रम र्नुिपनेछ। 

2. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले स्थानीर् तहमा रहेका आर्वेुद औषधालर् र नार्ररक 
आरोग्र् सेवा केन्रको समन्वर्मा समदुार्स्तरमा मर्हला सामदुार्र्क स्वरं्सेर्वका, 
आमा समूह, जर्क्षक, कृषक समूह, वन उपभोक्ता समूह लर्ार्त समदुार्मा रहेका 
सरोकारवालाहरलाई केजन्रत र्री अनभमूखीकरण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

3. सहभार्ीहरको आर्वेुद जचर्कत्सा नसिान्तको आधारमा प्रकृनत पररक्षण र्ने र तत ्
अनसुारको भोजन आहार सम्बन्धी परामर्ि ददनपुनेछ। 

4. कार्िक्रममा सहभार्ीहरलाई स्वस्थ भान्साघर अभ्र्ास अनरुप हनुेर्री खाजाको 
व्र्वस्था र्नुिपनेछ। 

5. स्वस्थ भान्साघर अभ्र्ास र्नि उत्प्ररेरत र्नुिपनेछ। 
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6. मसलाको रपमा प्रर्ोर् हनु ेघरेल ुजनडवटुीहर आ-आफ्नो घर करेसाबारीमा रोप्न 
नसकाउन ुपनेछ। 

7. कार्िर्ोजना अनसुार र्स कार्िक्रम कजम्तमा दईु स्थानमा संचालन र्नुि पनेछ। 

8. सहभार्ी लर्त सर्हत कार्िक्रम सम्पन्न प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेर् 
र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने ननकार् सबै जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म र मन्रालर्बाट तर्ार 
र्ररएको प्रस्ततुीकरण सामरी। 

 

 

र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः तानलम साइट स्थापना तथा व्र्वस्थापन  (२. ७.२२.१)/२२५२२ 
उद्दशे्र् र्णुस्तरीर् र प्रभावकारी आर्वेुद स्वास््र् तानलमको व्र्वस्थापन र सञ्चालनका लानर् 

प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल, लखनपरुमा पूवि/पंचकमि थेरापी तानलम साइट स्थापना र 
व्र्वस्थापन र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरुलाई तानलम साईटको रपमा स्थापना भई र्णुस्तरीर् 
र प्रभावकारी आर्वेुद स्वास््र् तानलम सञ्चालनका लानर् र्वकनसत एवं व्र्वजस्थत भएको 
हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु, झापाबाट पूवि/पंचकमि थेरापीसेवाको जक्लननकल 
तानलम साइटको रूपमा स्तरवृर्िको लानर् अनरुोध सर्हतको पर प्रदेर् स्वास््र् 
तानलम केन्र, धनकुटालाई पठाउनपुनेछ।  

2. प्रदेर् स्वास््र् तानलम केन्र, धनकुटाले प्रचनलत र्णुस्तर सधुार टुलहरू प्रर्ोर् र्री 
आन्तररक तथा वाह्य मूल्र्ांकनको आधारमा तानलम साईट स्थापनाका लानर् र्वद्यमान 
समस्र्ा तथा समाधानका लानर् कार्ि र्ोजना बनाउन प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल 
लखनपरुलाई सहजीकरण र्नुि पनेछ। 

3. प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरुद्वारा स्वीकृत कार्िर्ोजना बमोजजम तानलमको 
र्णुस्तर मापदण्ड अनसुार बनाउन आवश्र्क कार्िहर र्नुिपनेछ। 

4. प्रादेजर्क तानलम केन्रले सम्बजन्धत तानलम साइटले र्रीरहेका सधुारका प्रर्ासहरूको 
अनरु्मन र्नेछ तथा आवश्र्क अंक परु्ािएको खण्डमा तानलम साइटको रूपमा 
जक्लननकल तानलम सञ्चालन र्नि अनमुनत ददनपुनेछ। 
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5. तानलम साइट एर्क्रनडटेसनका कार्ि तथा त्र्सका लानर् र्वज्ञहर बोलाउुँदा लाग्ने खचि, 
सम्बजन्धत साइटको मूल्र्ाङ्कन र्दाि लाग्न े खचि, सम्बजन्धत साइटका सम्बजन्धत 
व्र्जक्तहरसुँर्को बैठक खचिका साथै तानलम साइट स्थापना र्नि अनत आवश्र्क 
सामरीहरको व्र्वस्थापन र्निका लानर् लाग्न ेखचि समेत र्सै वजेटबाट व्र्वस्थापन 
र्नि सर्कनेछ। 

6. स्वास््र् मन्रालर्, कोर्ी प्रदेर्ले समर कार्िको अनरु्मन र्नुिपनेछ। 
सञ्चालन र्ने ननकार् प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु, झापा। 

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम समापन भएपिात ्सोको प्रनतवेदन स्वास््र् मन्रालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 

 

मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरका लानर् आर्वेुद सम्बन्धी 
अनभमूखीकरण(२.७.२२.१५४८)/२२५२२ 

उद्दशे्र् समदुार्मा आर्वेुद सेवा सम्बन्धी ज्ञानको अनभवरृ्ि र्ने।  
अपेजक्षत उपलजधध  आर्वेुद सेवा सम्बन्धी समदुार्मा प्रचार प्रसार भई आर्वेुद संस्थाहरमा सेवाराहीहरको 

संख्र्ामा वृर्ि हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. जजल्लामा आर्वेुद स्वास््र् केन्र/आर्वेुद औषधालर्/सेवा केन्र रहेको पानलका सुँर् 
समन्वर् र्रेर कार्िरत मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरको र्ववरण तर्ार 
र्नुिपनेछ। 

२. जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रले सोही पानलका तथा जोनडएका पानलकामा रहेका मर्हला 
सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरलाई सहभार्ी र्राई आर्वेुद जचर्कत्सामानथ प्रकार् 
पादै आर्वेुद सेवा सम्बन्धी अनभमूखीकरण कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

३. आर्वेुद संस्था रहेका अन्र् पानलकाहरमा समन्वर् र्री त्र्हाुँका सामदुार्र्क मर्हला   
स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरलाई सहभार्ी र्राई समेत कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सर्कनछे।    
र्स कार्िक्रम एक भन्दा बढी पटक पनन र्नि सर्कनेछ। 

४. अनभमजुखकरण र्णुस्तरीर् र एकरप बनाउन सन्दभि सामरीका लानर् स्वास््र् मन्रालर्सुँर् 
समन्वर् र्नुिपनेछ।  
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५. आर्वेुद सेवा सम्बजन्ध अनभमूखीकरण कार्िक्रम नलन बाुँकी रहेका मर्हला स्वास््र् 
स्वरं्सेर्वकाहरलाई क्रमर्: सहभार्ी र्राउने व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ। 

६. अनभमजुखकरण पाएका मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरले आ-आफ्नो समदुार्मा भएका 
जेष्ठ नार्ररक तथा स्तनपार्ी आमाहरलाई सम्बि सेवा नलन परामर्ि ददन ुपनेछ र सोको 
र्ववरण सोही पानलकामा रहेको आर्वेुद स्वास््र् संस्थामा पठाउनपुनेछ। 

७. उक्त मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरलाई आर्वेुद कार्िक्रमहरको वार्षिक समन्वर्ात्मक 
समीक्षा कार्िक्रममा सहभार्ी र्राउन ुपनेछ। 

८. स्वास््र् ननदेर्नालर् धनकुटा एवं सम्बजन्धत जजल्ला स्वस््र् कार्ािलर्सुँर् समन्वर् 
र्नुिपनेछ।  

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रहर।    

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम समापन भएपिात ् सो को र्वस्ततृ प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् 
मन्रालर्मा एक एक प्रनत पेस र्नुिपनेछ। 

 
 

र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचिर्ीषिकः र्र्जजर्ोथेरापी सेट अप (७.२.२२.१८०३)/२२५२२ 
उद्दशे्र् र्र्जजर्ोथेरापी सेवा र्वस्तार र्ने।  

अपेजक्षत उपलजधध  आर्वेुद स्वास््र् संस्थामा हाडजोनी, नर्ा तथा मांसपेर्ी सम्बन्धी रोर्हरको प्रभावकारी 
व्र्वस्थापन उपलव्ध हनुछे। 

जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्रको सेवा र्वस्तार हनुछे।  

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. स्वास््र् केन्रमा र्र्जजर्ोथेरापी सेवालाई आवश्र्क पने उपकरणहरको र्ववरण तर्ारी 
र्री खररद र्ने। 

२. पूवािधार व्र्वस्थापन र्री ती उपकरणहर जडान र्ने।  

३. र्र्जजर्ोथेरापी सेवाहर जस्तै TENS, IFT, Ultrasound सर्हतका सेवाहर  व्र्वस्थापन 
र्ने।  

४. कार्िक्रम सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेर् र्नुिपनेछ।  
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सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र इलाम।    

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात सो को र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 

 
 

र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचिर्ीषिकः स्वणि र्वन्द ु प्रार्न कार्िक्रम (५ वषि मनुनका वालवानलकाको स्वास््र् 
प्रवििनाथि) (२.७.२२.१७४७)/२२५२२ 

पररचर् स्वणि भष्मलाई घ्र् ुर महमा नमसाएर लेहमा पररणत र्री थोपा अंर्को रपमा सेवन र्राइने 
र्वनध हो। पौराजणक कालदेजख पूवीर् दर्िनमा संस्कारका रपमा रहेको र आर्वेुदका र्वनभन्न 
संर्हताहरमा उल्लेख भएको स्वणि प्राषणबाट बालवानलकामा व्र्ाधी प्रनतरोधक क्षमताको 
वृर्ि र्री सने तथा नसने रोर्हरबाट जोर्ाउन र्ो कार्िक्रम राजखएको हो।  

उद्दशे्र् परम्परार्त र्वनधबाट बालबानलकाको रोर् प्रनतरोधात्मक क्षमता वृर्ि र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  बालबानलकामा रोर् प्रनतरोधात्मक क्षमता वृर्ि भई प्रभावकारी रूपमा समर स्वास््र् अवस्थामा 
सधुार भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा • नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्रालर्द्वारा स्वीकृत स्वणि प्रार्नका लानर् 
ननधािररत मानक सञ्चालन प्रर्क्रर्ा (Standard Operating Procedure - SOP) बमोजजम 
आवश्र्क सावधानी अपनाई तर्ारी र्वनधअनसुार कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

• ननदेजर्कामा उल्लेख भएका रेकनडिङ टुलहरमा अनभलेखीकरण र्नुिपनेछ। 

• SOP तथा सम्बजन्धत मार्िदर्िनको पालना भए/नभएको अनरु्मन स्वास््र् मन्रालर् तथा 
स्वास््र् ननदेर्नालर्ले र्नेछन।् 

• र्वननर्ोजजत वजेटबाट स्वणि र्वन्द ुप्रार्नको औषनध खररदका साथै कार्िक्रम सहजजकरणका 
लानर् आवश्र्क व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 

बजेट बाुँडर्ाुँड बजेट अजख्तर्ारीमा भए बमोजजम। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र झापा, सनुसरी, उदर्परु, इलाम, तेह्रथमु, भोजपरु, ताप्लेजङु, 
संखवुासभा, ओखलढंुर्ा, सोलखुमु्व ुतथा प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल झापा।    

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम संचालन र्दाि ननर्मानसुार प्रनतवदेन प्रणालीमा मानसक प्रनतवदेन दताि र्नुिपने र 
सम्पन्न भएपिात ्सो को र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेर् र्नुिपनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचिर्ीषिकः रै्जक्षक कार्िक्रम संचालनका लानर् र्वदषुी र्ोर्मार्ा आर्वेुद र्वश्वर्वद्यालर्सुँर् 
समन्वर्ात्मक तर्ारी (२.७.२२.१७७८)/२२५२२ 

पररचर् आर्वेुद जर्क्षा, अनसुन्धान तथा जनस्वास््र् प्रवििनलाई प्रभावकारी बनाउन र्वदषुी र्ोर्मार्ा 
र्हमालर्न आर्वेुद र्वश्वर्वद्यालर्सुँर् समन्वर् र्री प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालमा रै्जक्षक 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ररनेछ। र्स कार्िक्रममार्ि त आर्वेुदसम्बन्धी जर्क्षा, सीप तथा 
अनसुन्धानमा सहकार्ि हुुँदा र्णुस्तरीर् स्वास््र्कमीको अनभवृर्ि र्ररनेछ।।  

उद्दशे्र् •   र्वदषुी र्ोर्मार्ा र्हमालर्न आर्वेुद र्वश्वर्वद्यालर्सुँर् रै्जक्षक तथा प्रार्वनधक समन्वर् र 
सहकार्ि सदुृढ र्ने।   

•   आर्वेुद जचर्कत्सा सम्बन्धी अनसुन्धान तथा रै्जक्षक कार्िक्रम सञ्चालन र्ने तथा 
जनर्जक्त र्वकासमा सहकार्ि र्ने। 

•   आर्वेुद सेवाको र्णुस्तर तथा प्रभावकाररता अनभवृर्ि र्ने।  
अपेजक्षत उपलजधध  • दक्ष जनर्जक्तको र्वकास हनु।े 

• आर्वेुद सेवा सम्बन्धी समदुार्मा प्रचार प्रसार भई आर्वेुद संस्थाहरमा सेवाराहीहरको 
संख्र्ामा वृर्ि हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. स्वास््र् मन्रालर्, कोर्ी प्रदेर् सरकार र र्वदषुी र्ोर्मार्ा र्हमालर्न आर्वेुद 
र्वश्वर्वद्यालर्बीच आवश्र्क समन्वर् तथा कार्िर्ोजना तर्ार र्ररनेछ।  

२. स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेटअनसुार रै्जक्षक र्नतर्वनध सञ्चालनका लानर् वृहत 

कार्िर्ाला र्ोष्ठी संचालन र्ररनेछ।  

३. आवश्र्कताअनसुार र्वषर् र्वर्ेषज्ञ, प्राध्र्ापक तथा स्वास््र्कमीको सहभानर्तामा 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ररनेछ।  

४. कार्िक्रमको अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन स्वास््र् मन्रालर्बाट र्ररनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु।    

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम समापन भएपिात ्सो को र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचिर्ीषिकः होनमर्ोप्र्ाथी औषनध खररद (७.२.९.६)/२७२१३ 
उद्दशे्र् संस्थामा ननदान भएका रोर्हरूको प्राथनमकता अनसुार व्र्वस्था हनुेर्री अत्र्ावश्र्क 

होनमर्ोप्र्ाथी औषनध खररद र्ने। 

ननःर्लु्क औषनध सर्हतको सेवा ननरन्तर प्रवाह र्ने। 
अपेजक्षत उपलजधध  होनमर्ोप्र्ाथी जचर्कत्सा सेवा र औषनधको ननर्नमत उपलधधता हनुेछ। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. खररद पूवि औषनध मौज्दात र आवश्र्कताको र्ववरण सर्हत खररद र्ोजना तर्ार र्नुिपनेछ। 

2. होनमर्ोप्र्ाथी औषनध खररद र्दाि जनस्वास््र् सेवा ननर्मावली २०७७को आधारभतू 
स्वास््र् सेवा (होनमर्ोप्र्ाथी) मा उल्लेख भएका रोर्हरलाई प्राथनमकतामा राखी 
साविजननक खररद ऐन २०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली २०६४ अनसुार र्नुिपनेछ।  

3. औषधीहर खररद र्दाि GMP Guideline/National GMP Guideline/औषधी उत्पादन कुर्ल 
अभ्र्ास संर्हता बमोजजम प्रमाणीकरण र्ररएको उद्योर्बाट उत्पाददत औषधी एवं औषधी 
व्र्वस्था र्वभार्मा दताि भई नवीकरण भएको, उत्पादन अनजु्ञा पर र बजार र्वक्री र्वतरण 
प्रमाणपर अननवार्ि रपमा पेस भएको हनुपुनेछ।  

4. खररद र्ररने औषधीहरको व्र्ाच नं., उत्पादन नमनत र म्र्ाद समानप्त नमनत हनुपुने र १ 
वषि अवनध भन्दा बढी म्र्ाद समानप्त नमनत बाुँकी रहेको हनुपनेछ। 

5. औषधीको बट्टा प्र्ाकेजजङ बार्हर अननवार्ि रपमा स्पष्ट देजखने र्री “प्रदेर् सरकारद्वारा 
ननःरू्ल्क र्वतरणका लानर्” भनी उल्लेख र्ररएको हनुपुनेछ।  

6. र्णुस्तर परीक्षण प्रमाण/प्रनतवेदन एवं खररद भएका सम्पूणि औषधीहरको मौज्दात र्ारम 
अनसूुची ३ भरी  औषधी दाजखला भएको १ मर्हना नभर स्वास््र् मन्रालर्मा अननवार्ि 
रपमा पठाउनपुनेछ। 

7. साथै आनथिक वषिको मसान्तमा अध्र्ावनधक र्ररएको औषधीहरको र्ववरण अनसूुची ३ र 
र्वतरण र्ववरण अनसूुची ४ भरी मन्रालर्मा अननवार्ि पठाउन ुपनेछ। 

सञ्चालन र्ने 
ननकार् 

जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र मोरङ र उदर्परु, मदन भण्डारी अस्पताल तथा रमा सेन्टर र 
मेची प्रादेजर्क अस्पताल भरपरु।    

सन्दभि सामरी ननदेजर्का, कार्िर्वनध, मापदण्ड आदद तथा अन्र् प्रचनलत ऐन ननर्म। 

प्रनतवेदन कार्िक्रम समापन भएपिात ्प्रनतवदेन ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः अस्पताल सञ्चालन तथा सदुृढीकरण (२.७.२२.१६०६)/२२५२२ 
उद्दशे्र् प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालमा सञ्चालन भएका सेवाहरको सदुृढीकरण र्ने। 
अपेजक्षत उपलजधध  प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पतालमा सेवा सदुृढीकरण भई सेवाराहीहरले र्णुस्तरीर् आर्वेुद 

सेवा प्राप्त र्रेका हनुेछन।् 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा १. अस्पतालले र्वर्ेषज्ञ जचर्कत्सा सेवा प्रदान र्नि, अन्तरंर् सेवा, पूविपंचकमि सेवा, ल्र्ाव 

सेवा, ननर्लु्क र सर्लु्क र्ामेसी सेवा, स्वस्थ जीवनरै्ली परामर्ि र र्ोर् सेवा, 
र्ल्र्कमि सेवा, र्र्जजर्ोथेरापी सेवाहर संचालन र्नि पूवािधार, उपकरण लर्ाएत 
आवश्र्कता पर्हचान र्ने र र्ोजना बनाई व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ।  

२. स्वास््र् मन्रालर् र र्वभार्बाट अनरु्मन/ ननररक्षण वा अनसाईट कोजचङबाट प्राप्त 
सझुाव वमोजजमका आवश्र्कताहरको व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 

३. सेवाहरको त्र्ांक  तोर्कए बमोजजमको र्ाराममा अनभलेजखकरण र्ने र AHMIS  

मा प्रर्वष्ट र्नुिपनेछ। 

४. प्रचनलत प्रदेर् स्वास््र् कमिचारी करार कार्िर्वनध र साविजननक खररद ऐन, २०६३ 
तथा साविजननक खररद ननर्मावली, २०६४ मा भएको प्रावधान अनसुार  खररद 
र्री व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ।  

५. स्वास््र् मन्रालर्ले कार्िक्रमको अनरु्मन र्नुिपनेछ। 

सञ्चालन र्ने ननकार् प्रादेजर्क आर्वेुद अस्पताल लखनपरु, झापा। 

प्रनतवेदन  कार्िक्रम समापन भएपिात ्र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् मन्रालर्मा पेस र्नुिपनेछ। 
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 अनसूुची-१ 
 

प्रदेर् सरकार 
स्वास््र् मन्रालर् 
स्वास््र् ननदेर्नालर् 

जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र............/.....................................अस्पताल 
स्वस्थ जीवन प्रवधिनका लानर् र्ोर्ाभ्र्ास कार्िक्रम रेकनडिङ र्ारम 

 
सहभार्ीको नाम थर:                               नलङ्ग:         उमेर:           ठेर्ाना:                        उचाई:         पेर्ा:              
सम्पकि  नं:       

 सहभार्ीको मानसक रपमा नलनपुने र्ववरण                                            वतिमान स्वास््र् समस्र्ा:   
 

सहभार्ीको हाजजरी 
मर्हना/ 
र्ते १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

१
० 

१
१ 

१
२ 

१
३ 

१
४ 

१
५ 

१
६ 

१
७ 

१
८ 

१
९ 

२
० 

२
१ 

२
२ 

२
३ 

२
४ 

२
५ 

२
६ 

२
७ 

२
८ 

२
९ 

३
० 

३
१ 

३
२ 

वैर्ाख                                                                 

क्र
.सं 

नमनत तौ
ल BMI BP 

BS Temp Pulse Resp Rem
arks 

 क्र.
सं 

नमनत तौ
ल BMI BP 

BS Temp Pulse Resp. Rem
arks 

F PP R  F PP R 
१             ७            
२             ८            
३             ९            
४             १०            
५             ११            
६             १२            
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जेठ                                                                 

असार                                                                 

श्रावण                                                                 

भदौ                                                                 

असोज                                                                 

काजत्तिक                                                                 

मंनसर                                                                 

पसु                                                                 

माघ                                                                 

र्ाल्र्नु                                                                 

चैर                                                                 

र्ोर्ाभ्र्ास कार्िक्रममा सहभार्ी भएपनछको स्वास््र् अवस्था:    
र्ोर् प्रजर्क्षकको नाम:                                                                           हस्ताक्षर:                           नमनत: 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१५४ 
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अनसूुची २ 
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 अनसूुची ३ 
औषधीको मौज्दात र्ववरण र्ारम 

क्र 
स 

औषधीको 
नाम 

औषधी प्रानप्तको श्रोत/ कार्िक्रम 

औ
षध
ीक
ो ज

म्म
ा प

ररम
ाण

 

इक
ाई/

तोल
 खु

ल्ने
 र्
री 
  
 

के 
जी
/र
ाम
 /
र्ा
इल

 

कैर्
र्र्

त 

र्त
 आ

 व
 क

ो ब
ाकं
ी 

मो
ज्द
ात 

प्रदे
र् 
सर
का
र 

प्रदे
र् 
आ
पूनत

ि 

आ
र्वुे
द 
र्वभ

ार्
/ 
संघ

 
सर्

ति 
 

अन्
र् 
बा
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जेष्ठ
 न
ार्
ररक

 

स्त
नप
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ी आ
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पवु
िपंच
 क
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  अनसूुची ४ 
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अनसुचुी ५ 
स्वास््र् मन्रालर् 

     जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, ........... 
                                                         नसने रोर् जस्क्रननङ्ग अनभलेख र्ारम 
 
 

जजल्ला : _______________________   स्थानीर् तह : _______________________वडा नं: _______________________        स्वास््र् संस्था/समदुार्को 
नाम______________________ 
जस्क्रननङ्ग नमनत _______________________        
 

क्र.सं. नबरामीको नाम उमेर(बषि) नलङ्ग ठेर्ाना 
सम्पकि  
नं. 

रक्तचाप(mm 
of Hg) 

रर्तमा ग्लकुोज 

उचाइ(CM)  तौल (Kg) 
BMI र्पर्ाबमा 

प्रोर्टन 

जोजखम कारक 
(धमु्रपान/मघपा
न/पाररवाररक 
इनतहास) 

जस्क्रननङ्ग 
ननतजा 

ररर्र 
र्ररएको 
स्थान 

कै
र्र्
र्
त 

मारा(mg/dl) प्रकार(F/R) 

1                                 

2                                 

3                                 

4                                 

5                                 

6                                 
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क्र.सं. नबरामीको नाम उमेर(बषि) नलङ्ग ठेर्ाना 
सम्पकि  
नं. 

रक्तचाप(mm 
of Hg) 

रर्तमा ग्लकुोज 

उचाइ(CM)  तौल (Kg) 
BMI र्पर्ाबमा 

प्रोर्टन 

जोजखम कारक 
(धमु्रपान/मघपा
न/पाररवाररक 
इनतहास) 

जस्क्रननङ्ग 
ननतजा 

ररर्र 
र्ररएको 
स्थान 

कै
र्र्
र्
त 

मारा(mg/dl) प्रकार(F/R) 

7                                 

8                                 

9                                 

10                                 

11                                 

12                                 

नोट : नलङ्ग स्तम्भमा परुष = M, मर्हला = F, अन्र् = O लेख्न।े र्पसाबमा प्रोर्टन स्तम्भमा Positive / Negative उल्लेख र्ने। जस्क्रननङ ननतजा स्तम्भमा सामान्र् / रं्कास्पद 
/ ररर्र उल्लेख र्ने। 

भने स्वास््र्कमीको नाम : ______________________दस्तखत : ____________   नमनत : ____________ 



 

39 
 

अनसुचुी ६ 
स्वास््र् मन्रालर् 

       जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, ..................... 
नसने रोर् जस्क्रननङ्ग प्रनतवेदन र्ारम 

 

कार्िक्रम संचालन अवनध : _______________________                         आनथिक बषि: ______________________  कुल जस्क्रननङ्ग 
जर्र्वर संख्र्ा : _______________________ 

१. स्थानीर् तह अनसुार जस्क्रननङ्गको संख्र्ा:  

क्र.सं. स्थाननर् तह 

जस्क्रननङ्ग र्ररएको संख्र्ा 
उच्च रक्तचाप 
भेर्टएको संख्र्ा 

रर्तमा जचननको 
मारा बर्ढ 
भएको 

उच्च BMI 
भएको संख्र्ा 

र्पर्ाबमा 
प्रोर्टन 
पाइएको 
संख्र्ा 

ररर्र 
र्ररएको 
संख्र्ा 

कैर्र्र्त 
परुष मर्हला अन्र् जम्मा 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

6                       

7                       

8                       
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क्र.सं. स्थाननर् तह 

जस्क्रननङ्ग र्ररएको संख्र्ा 
उच्च रक्तचाप 
भेर्टएको संख्र्ा 

रर्तमा जचननको 
मारा बर्ढ 
भएको 

उच्च BMI 
भएको संख्र्ा 

र्पर्ाबमा 
प्रोर्टन 
पाइएको 
संख्र्ा 

ररर्र 
र्ररएको 
संख्र्ा 

कैर्र्र्त 
परुष मर्हला अन्र् जम्मा 

 जम्मा                      

२. उमेर समहुअनसुार स्कृननङ्गको र्ववरण 

क्र.सं. उमेर समहु 
स्कृननङ्ग भएको 
संख्र्ा 

उच्च रक्तचाप 
भेर्टएको संख्र्ा 

रर्तमा जचननको मारा बर्ढ 
भएको संख्र्ा 

उच्च BMI भएको 
संख्र्ा 

र्पर्ाबमा प्रोर्टन देजखएको 
संख्र्ा 

ररर्र 
भएको 
संख्र्ा 

१ १५ देजख २९ बषि            

२ ३० देजख ४४ बषि            

३ ४५ देजख ५९ बषि            

४ ६० बषि वा सो भन्दा 
मानथ 

           

 जम्मा            

 

 

 

 

 

_____________________ 
तर्ार र्ने 
नाम 
पद : ____________________ 
नमनत : ____________________ 

_____________________ 

प्रमाजणत र्ने 
नाम: 
पद : ____________________ 
नमनत : ____________________ 
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अनसूुजच ७ 
नमूना आरोग्र् र्वद्यालर् कृर्ाकलाप अनभलेख र्ाराम 

 

क)  र्वद्याथी आरोग्र् र्ववरण 
र्वद्याथीको नाम:                                          कक्षा:            अनभभावक:                      
 
क्र सं कृर्ाकलाप A B C कैर्र्र्त 
१ दैननक कनत वजे उठ्न ेर्रेको छ? र्वहान ४-६ वज े

र्वहान 
र्वहान ६-८ 
वजे र्वहान 

र्वहान ८ वजे 
पनछ 

 

२ दैननक ८-१० घण्टाको ननरा लाग्छ/ लाग्दैन ( 
सतेु्न र्रेको छ/छैन) 

सधै कर्हलेकाही धेरै वा थोरै  

३ कनत ददनमा स्नान र्ने र्रेको छ ? दैननक २-३ ददनमा धेरै ददनमा  
४ पाररवाररक काममा सहभार्ी/ सहर्ोर् र्रेको 

छ? 
दैननक कर्हलेकाही नर्ने  

५ र्ोर्/व्र्ार्ाम/ खेलकुदमा सहभार्ी भएको 
छ/छैन? 

दैननक ३०नमनेट 
भन्दा बढी 

कर्हलेकाही नर्ने  

६ दैननक मोवाइल, र्ट नभ, कम्प्र्टुर हेने स्क्रीन 
समर् कनत हो? 

१ घण्टा भन्दा 
कम 

२-३ घण्टा सो भन्दा बढी  

७ अल्रा-प्रर्ोनधत खाना जस्तै प्र्ाकेटका तर्ारी 
खाजा, चकलेट र र्ास्ट रु्ड कनतको खाने 
र्रेको छ?  

खाददन कर्हलेकाही 
खान्छु 

खाइरहने र्छुि  

८ दैननक खानपानमा प्राकृनतक आहार जस्तै दाल, 
चामल, हररर्ो सार्-सधजी, र्लरु्ल, मांसाहार 
आदद नमनसएको र घरेल ुमसला जस्तै लसनु, 
प्र्ाज, अदवुा, धननर्ा, जजरा, दालजचनन, मेथी 
ज्वानो आदद नमजश्रत खाना खाइन्छ/खाइन्न? 

सधैं खान्छु कर्हलेकाही 
खान्छु 

खाददन  
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९ पररवारमा रक्सी, चरुोट अम्मली भएको सदस्र् 
हनुहुनु्छ /हनुहुनु्न? 

नभएको  भएको   

१० व्र्जक्तर्त सरसर्ाई जस्तै हात धनुे, नङ 
काट्ने, सर्ा लरु्ा लर्ाउने, कपाल कोने आदद 
कनतको र्नुिहनु्छ ? 

राम्रो सरसर्ाई कर्हलेकाही नभएको   

 
ख) र्वद्यालर् आरोग्र् र्ववरण 
र्व. व्र्. सनमनत 
क्र सं र्ववरण A B C  

१ र्वद्यालर्मा ननर्नमत र्ोर् अभ्र्ास 
संचालन छ/छैन? 

भएको कर्हलेकाही नभएको सहभार्ी संख्र्ा 

२ कक्षा-पररसर, र्ौचालर् सरसर्ाई 
र र्ोहोरको उजचत व्र्वस्थापन 
भएको छ/छैन? 

भएको कर्हलेकाही नभएको  

३ सरुजक्षत खानेपानी व्र्वस्था 
छ/छैन? 

व्र्वस्था भएको  नभएको  

४ अल्रा-प्रर्ोनधत खाना जस्तै 
प्र्ाकेटका तर्ारी खाजा, चकलेट 
र र्ास्ट रु्ड र्वद्यालर्मा/ 
क्र्ाजन्टनमा प्रर्ोर् हनु्छ /हुुँदैन?  

प्रर्ोर् हुुँदैन कर्हलेकाही हनु्छ सधैं प्रर्ोर् हनु्छ  

५ र्वद्यालर् पररसरमा जनडवटुी 
उद्यान र वर्ैँचा रोपण तथा 
संरक्षण र्ररएको छ/छैन ? 

छ अव्र्वजस्थत छैन  
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अनसुचुी 8 
स्वास््र् मन्रालर् 

       जजल्ला आर्वेुद स्वास््र् केन्र, ..................... 
नमूना आरोग्र् र्वद्यालर् प्रनतवेदन र्ारम 

 
१) र्वद्याथी आरोग्र् अभ्र्ास                सहभार्ी र्वद्याथी संख्र्ा:                            प्रनतवेदन (पर्हलो/दोस्रो/तेस्रो/चौथो) 

क्र सं कृर्ाकलाप A B C A को समर 
प्रनतर्त 

१ दैननक कनत वजे उठ्न ेर्रेको छ? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा  
२ दैननक ८-१० घण्टाको ननरा लाग्छ/ लाग्दैन ( सतेु्न र्रेको छ/छैन) संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
३ कनत ददनमा स्नान र्ने र्रेको छ ? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
४ पाररवाररक काममा सहभार्ी/ सहर्ोर् र्रेको छ? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
५ र्ोर्/व्र्ार्ाम/ खेलकुदमा सहभार्ी भएको छ/छैन? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
६ दैननक मोवाइल, र्ट नभ, कम्प्र्टुर हेने स्क्रीन समर् कनत हो? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
७ अल्रा-प्रर्ोनधत खाना जस्तै प्र्ाकेटका तर्ारी खाजा, चकलेट र र्ास्ट रु्ड कनतको खाने 

र्रेको छ?  
संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 

८ दैननक खानपानमा प्राकृनतक आहार जस्तै दाल, चामल, हररर्ो सार्-सधजी, र्लरु्ल, मांसाहार 
आदद नमनसएको र घरेल ुमसला जस्तै लसनु, प्र्ाज, अदवुा, धननर्ा, जजरा, दालजचनन, मेथी 
ज्वानो आदद नमजश्रत खाना खाइन्छ/खाइन्न? 

संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 

९ पररवारमा रक्सी, चरुोट अम्मली भएको सदस्र् हनुहुनु्छ /हनुहुनु्न? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
१० व्र्जक्तर्त सरसर्ाई जस्तै हात धनुे, नङ काट्ने, सर्ा लरु्ा लर्ाउने, कपाल कोने आदद 

कनतको र्नुिहनु्छ ? 
संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
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2) र्वद्यालर् आरोग्र् अभ्र्ास                                                            प्रनतवेदन (पर्हलो/दोस्रो/तेस्रो/चौथो) 

क्र सं र्ववरण A B C A को समर 
प्रनतर्त 

१ र्वद्यालर्मा ननर्नमत र्ोर् अभ्र्ास संचालन छ/छैन? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा  
२ कक्षा-पररसर, र्ौचालर् सरसर्ाई र र्ोहोरको उजचत व्र्वस्थापन भएको छ/छैन? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
३ सरुजक्षत खानेपानी व्र्वस्था छ/छैन? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
४ अल्रा-प्रर्ोनधत खाना जस्तै प्र्ाकेटका तर्ारी खाजा, चकलेट र र्ास्ट रु्ड र्वद्यालर्मा/ 

क्र्ाजन्टनमा प्रर्ोर् हनु्छ /हुुँदैन?  
संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 

५ र्वद्यालर् पररसरमा जनडवटुी उद्यान र वर्ैँचा रोपण तथा संरक्षण र्ररएको छ/छैन ? संख्र्ा संख्र्ा संख्र्ा 
तर्ार र्ने:     नाम पद नमनत                                                      प्रमाजणत र्ने: नाम पद नमनत 
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अनसूुची ९ 
स्तनपार्ी आमा कार्िक्रम दताि र्ारम 

१. मूल दताि नः 
२. नाम थरः   

३. उमेरः   

४. नलंर्ः 
५. ठेर्ानाः                   पानलका               वडा नं. 
६. पेर्ाः   

                                               (२ प्रनत मध्रे् १ प्रनत सेवाराहीलाई ददने) 
 

नस नं नमनत औषधीको नाम र्ार्ल रा./नम.रा. पनुरावृजत्त नबरामीको 
दस्तखत 

दस्तखत 
(र्वतरण र्ने) 

        

        

 

नसर्ाररस र्नेः                                                         स्वीकृत र्नेः   

संलग्न स्वास््र्कमी                                                     संस्था प्रमखु   

नामः                                                                नामः     

पदः                                                                 पदः   

दस्तखतः                                                             दस्तखतः 
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अनसूुची १० 
स्तनपार्ी आमाका लानर् औषधीहर 

 

क्र.सं. औषधीको नाम प्रर्ोर् मारा प्रर्ोर् र्वनध प्रर्ोर् अवनध 

१ र्तावरी (कुररलो) चणूि स्तन्र्वधिक, 
पोषक, रोर् 
प्रनतरोध 
र्जक्तवधिक 

चणूिः ३-६ राम 

स्वरसः १०-२० 
नम.नल.  

क्वाथः ५०-
१०० नम.नल. 

रस ननकालेर, 

चणूि (बनाएर) वा 
पकाएर 
क्वाथको रपमा 

आवश्र्कतानसुार 
सतु्केरी भएको ६ 
मर्हनासम्म 

२ दर्मूल तेल वेदना र थकान 
नार् 

१-२ पटक सतु्केरी आमाको 
र्रीरमा मानलस 
र्ने 

सतु्केरी भएको 
पर्हलो १ मर्हना 
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अनसूुची ११ 
स्तनपार्ी आमा अनभलेख र्ाराम 
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अनसूुची १२ 
स्तनपार्ी आमा कार्िक्रम सञ्चालनमा आवश्र्क उपकरण 

क्र.सं उपकरण नाम स्पेसीर्र्केसन कैर्र्र्त 

१ Weighing Machine adult   

२ Weighing Machine under 5 yrs   

३ Weighing Machine infants   

४ Height scale   

५ BP Set   

६ Carry Bag   

 

 

 

 

 


