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र्क्रर्ाकलाप सञ्चालनका क्रममा ध्र्ान ददनपुने मखु्र् बुुँदाहरः 

अननवार्ि दार्र्त्वतर्ि ः 

१) स्थार्ी कमिचारीको हकमा १०% वृर्ि भएको तलब पाररश्रनमक खचि र्ीषिक २११११ मा र्वननर्ोजजत 
रकमबाट भकु्तानी र्नुिहनु र नर्ाुँ आधार तलबको १०% प्रोत्साहन खचिवापतको रकम स्वीकृत 
दरबन्दीनभर कार्िरत स्थार्ी कमिचारीहरलाई मार खचि र्ीषिक २११३५, “स्थार्ी कमिचारीको प्रोत्साहन 
भत्ता(१.२.५.५)” र्क्रर्ाकलापमा र्वननर्ोजजत रकमबाट भकु्तानी र्नुिहनु। 

२) प्रदेर् ननजामती कमिचारीको पोर्ाक सम्बन्धी कार्िर्वनध, २०८३ बमोजजम कोर्ी प्रदेर् सरकारबाट 
स्थानीर् पोर्ाक प्रवििनका र्निका लानर् बधुबार र र्कु्रबार स्थाननर्ता झजककन े पोर्ाक लर्ाउन े
प्रर्ोजनाथि प्रदान र्नि व्र्वस्था र्ररएको र.५५००/- समेत सार्वकको पोर्ाक खचि रकममा जोडी 
र्हमाली जजकलामा जम्मा र. २०५००/- र अन्र् जजकलामा जम्मा र.१५५००/- रकम चैर मर्हनामा 
प्रदेर् दरबन्दी नभरका स्थार्ी र दरबन्दी करार सेवाका कमिचारीहरलाई भकु्तानी र्ने व्र्वस्था 
नमलाउनहुनु र अन्र् करारमा कार्िरत कमिचारीहरका लानर् करार सम्झौतामा लेजखएबमोजजम भकु्तानी 
र्नुिहनु। 

३) “मन्रालर् र अन्तर्ितका कमिचारीका लानर् केन्रीकृत र्वद्यतुीर् हाजजरीका आधारमा प्रदान र्ररने खाजा 
खचि” र्क्रर्ाकलापमा प्रदेर् दरबन्दी नभरका स्थार्ी र दरबन्दी नभरका करार कमिचारीका लानर् मार 
र्वननर्ोजन र्ररएको हुुँदा सोही अनसुार भकु्तानी व्र्वस्थापन र्नुिहनु। 

४) कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत खाजा खचिको रकम भकु्तानी र्दाि ई-हाजजरीको आधारमा मार र्नि सर्कनेछ। 
र्वहान बेलकुी दवैु समर्को हाजजरी भएको ददनको मार खाजा खचि भकु्तानी र्नुिहनु। 

५) प्लाजस्टकबाट हनुे वातावरण र पर्ािवरणीर् असर न्रू्नीकरण र्नि, पानीजन्र् सरवा रोर्को जोजखम कम 
र्ने कार्िमा टेवा परु्ािउन एवं बजारी नमनरल वाटर तथा जारको पानीमानथको ननभिरता कम र्निका 
लानर् सम्पूणि कार्ािलर्हरले RO water purifier अननवार्ि जडान र्री कार्ािलर्मा जस्टलको बोतलबाट 
र्पउने र्री र्िु र्पउने पानीको व्र्वस्थापन र्नुिहनु। 

६) व्र्जक्तर्त प्रर्ोजनका लानर् वा साविजननक र्वदाको ददनमा वा कार्ािलर्को कामबाहेकको प्रर्ोजनमा 
सरकारी सवारी साधन र इन्धन प्रर्ोर् नर्नुिहनु। 

७) कार्िक्रमतर्ि  र्वननर्ोजजत रकमबाट इन्धनवापतको रकम भकु्तानी नर्नुिहनु। 
८) स्थार्ी र दरबन्दीनभरका करार कमिचारीको तलब, अननवार्ि दार्र्त्व र प्रदेर्मा प्रचनलत ननर्म कानूनको 

पररनध नभरका भत्ता/खचि, पानी, नबजलुी र सञ्चार महर्लुका हकमा अपरु् भएको प्रमाजणत भएको 
खण्डमा मार बजेट व्र्वस्थापन हनुे भएको हुुँदा उजकलजखत र्क्रर्ाकलापमा मार रकमान्तर प्रस्ताव 
र्नुिहनु।असोज मर्हना अर्ानड रकमान्तरको व्र्वस्था नभएकाले पर्हलो रैमानसकमा रकमान्तर प्रस्ताव 
नर्नुिहनु। 
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९) अन्र् कार्ािलर् सञ्चालन सम्बन्धी चाल ुखचि र्ीषिकहरमा र्वननर्ोजजत बजेटनभरबाटै व्र्वस्थापन हनु े
र्री र्क्रर्ाकलाप कार्ािन्वर्न र्ोजना बनाउनहुनु। 

१०) स्रोत सनुनजित नभईकन दरबन्दीबाहेकको करारमा कमिचारी ननर्जुक्त र्री कामकाजमा खटाउुँदा 
भर्वष्र्मा कमिचारी पाररश्रनमकका लानर् बजेट व्र्वस्थापनको सनुनजितता नहनुे हुुँदा त्र्स्तो अननर्नमत 
र्नतर्वनध नर्नुिहनु। 

११) कार्ािलर्को काममा भ्रमणमा जाुँदा अननवार्ि रपमा भ्रमणको उद्देश्र् स्पष्ट उकलेख भएको भ्रमण 
लर्बकुमा अद्यावनधक र्नुिहनु। 

१२) र्ाडी तथा दईुपाङ्ग्र ेसवारी साधनको बीमा तथा नवीकरण (Full)  समर्मा भकु्तानी र्नुिपनेछ र 
समर्मा ननतरी दस्तरु जररवाना नतनुिपने भएमा कार्ािलर् प्रमखु स्वरं् जजम्मेवार हनुपुनेछ।  

१३) दैननक भ्रमण भत्ता भदाि र्ातार्ात व्र्वस्था र्वभार्मा साविजननक र्ररएको भाडादर अनसुारको 
र्ातार्ात खचि भने व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ वा सनुनजित र्नुिपनेछ। 

१४) ननर्मानसुार सरु्वधामा प्राप्त हनुे हकमा बाहेक अन्र् कमिचारीले व्र्जक्तर्त प्रर्ोजनका लानर् 
कार्ािलर्को र्वद्यतु उपभोर् र्दाि अननवार्ि सवनमटर जडान र्री सोहीअनसुार व्र्जक्तर्त भकु्तानी र्ने 
व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ। 

१५) “स्वास््र् सामरी प्रसारण” कार्िक्रमका लानर् बजेट र्वननर्ोजन भएका कार्ािलर्ले आफ्नो जजकलाको 
प्रमखु स्वास््र् समस्र्ा र समसामर्र्क स्वास््र् समस्र्ा सम्बोधन हनुे र्री नसजिनात्मक स्वास््र् 
सामरीहर बढीभन्दा बढी नार्ररकको पहुुँचमा पगु्न ेर्री प्रसारण र्नुिपनेछ र सोको नभनडर्ो/अनडर्ो कपी 
मन्रालर्मा समते पेस र्नुिपनेछ। 

कार्िक्रमतर्ि ः 

1. स्वीकृत कार्िक्रमहरको एकरपता एवं प्रार्वनधक सहजीकरणका लानर् र्स ननदेजर्का तर्ार भएको हनुाले 
र्सै ननदेजर्काले तोकेबमोजजम नै कार्िक्रम सञ्चालनको व्र्वस्था र्नुिपनेछ। र्स मार्िदर्िनमा उजकलजखत 
कुराहरूलाई प्रभावकारी रूपमा कार्ािन्वर्न र्ने र्राउन ेजजम्मेवारी कार्ािलर् प्रमखुको हनुेछ र कार्ािन्वर्नमा 
समन्वर्कारी भनूमका र्ोकल पसिनको हनुेछ। 

2. कार्िक्रम सञ्चालनका लानर् क्षेरर्त र्ोकल व्र्जक्त तोकी सोको जानकारी मन्रालर् तथा ननदेर्नालार्लाई 
र्राउनपुनेछ र सो र्ोकल व्र्जक्तलाई सम्बि के्षरको कार्िक्रम र्ने मार नभई आफ्नो जजम्मवेारीमा परेको 
क्षेरको त्र्ाङ्क सङ्कलन र्ने, स्थानीर् तहका र्क्रर्ाकलापहर सञ्चालनमा आवश्र्क सहजीकरण र्ने, त्र्स 
के्षरसुँर् सम्बजन्धत के्षरका नीनत, ननदेजर्का, रार्िर् तथा अन्तरािर्िर् प्रनतविता, लक्ष्र्हर स्थानीर् तहसम्मै 
र्ेर्र र्ने, स्थानीर् तहलाई र्स क्षेरका gap पर्हचान र्नि सहर्ोर् र्ने र रेकनडिङ्ग ररपोर्टिङ्ग चसु्त राख्न 
ननरन्तर ननर्मन तथा पषृ्ठपोषण र्ने सम्मका र्क्रर्ाकलाप र्नि कार्ािलर्प्रमखुले ननदेर्न र्नुिपनेछ । 

3. र्स मार्िदर्िन अनरुप प्रत्र्के कार्ािलर्ले आफ्नो कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत बजेटअनसुारको कार्िक्रम सञ्चालन 
कार्िर्ोजना बनाई अजख्तर्ार प्राप्त व्र्जक्तबाट स्वीकृत र्नुिपनेछ जसमा कम्तीमा पनन कार्िक्रमको बेहोरा, 
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समर्सीमा, सञ्चालन प्रर्क्रर्ामा बजेट र्वभाजन,  जजम्मेवार र्ाखा वा व्र्जक्त अननवार्ि तोक्नपुनेछ र वषिभरीको 
कार्िक्रम क्र्ालेन्डर बनाई सो अनरुप कार्ि र्नुिपनेछ। 

4. प्रत्र्ेक कार्िक्रम सरुू र्नुिपूवि कार्िक्रम सञ्चालन प्रर्क्रर्ा, अनमुाननत खचि, सहभार्ी तथा स्रोतव्र्जक्त, सहजकताि 
र्ववरण, कार्िक्रम सञ्चालन हनुे स्थान र नमनत उजकलजखत र्टप्पणी आदेर् स्वीकृत भएपिात ्कार्िक्रम 
सञ्चालन र्नुि र्राउनपुनेछ। 

5. प्रत्र्ेक कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि र्राउुँदा कार्िक्रमको प्रकृनत र बजेटको पररनधनभर रही प्रचनलत "साविजाननक 
खररद ऐन, २०६३", "साविजाननक खररद ननर्मावली २०६४", "भ्रमण ऐन, ननर्मावली, आनथिक मानमला 
तथा र्ोजना मन्रालर् प्रदेर् नं.१ को प्रचनलत "साविजननक खचिको मापदण्ड, कार्िर्वनध र नमतव्र्र्र्ता 
सम्बन्धी ननदेजर्का"(कुनै ऐन,ननर्मावली, कार्िर्वनध, ननदेजर्का नर्ाुँ ननमािण भएको सोही अनसुार समेत) 
बमोजजम र्नुिपनेछ।  

6. प्रदेर् स्वास््र् तानलम केन्र र तानलम प्रदान र्ने ननकार्को हकमाः 
क. स्वास््र् तानलम केन्रबाट सञ्चालन हनुे सम्पूणि तानलमका लानर् आ.व.को सरुमा प्रदेर् मातहतका 

प्रत्र्ेक अस्पताल तथा कार्ािलर्मा कार्िरत कमिचारीको अननवार्ि प्राथनमकताका आधारमा तानलम 
अनसुार सूची तर्ार पारी तानलमको तानलका बनाउनपुनेछ। 

ख. तानलम सञ्चालनका लानर् प्रदेर् नभर तानलम साइट नभए वा भएका साइटहरूले र्णुस्तर मापदण्ड 
पूरा नर्रेको भए प्रदेर् बार्हर रहेको तानलम साइट खलुाई र्टप्पणी स्वीकृत र्राएर मार प्रदेर् 
बार्हर तानलम सञ्चालन र्नुिपनेछ। र्सरी प्रदेर् बार्हर तानलम सञ्चालन र्नुि पने भएमा स्वास््र् 
मन्रालर्सुँर् रार् नलई सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

१०. कार्िक्रमको प्रर्नतको अवस्था (पटक, पररमाण, लाभराही सङ्ग्ख्र्ा, प्रमूख उपलजधध, र्वत्तीर् प्रर्नत लर्ार्त 
र्णुात्मक र पररमाणात्मक त्र्ाङ्क समावरे् र्री) तोर्कएको ढाुँचामा रैमानसक र वार्षिक रपमा स्वास््र् 
मन्रालर् र मन्रालर्को नीनत र्ोजना तथा समन्वर् र्ाखाको इमले yojana.moh@p1.gov.np मा र 
स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पेस र्नुिपनेछ।  

११. र्ो मार्िदर्िन साथै कार्ािलर्बाट बनाइएको कार्िर्ोजना अनरुप कार्िक्रम सञ्चालनको अनरु्मन एवं 
सहजीकरणको व्र्वस्था स्वास््र् मन्रालर् र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले र्नुिपनेछ।  
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र्क्रर्ाकलाप (कोड)/खचि र्ीषिकः मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका बीमा कार्िक्रम (७.१.१.२ )/27111  

पररचर् मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका (Female Community Health Volunteers - FCHVs) 
कार्िक्रम नेपाल सरकारले समदुार्स्तरमा आधारभतू स्वास््र् सेवा परु्ािउने उद्देश्र्ले सरु र्रेको 
एक सर्ल र उदाहरणीर् कार्िक्रम हो। कररब चार दर्कभन्दा बढी समर्देजख सञ्चानलत र्स 
कार्िक्रम अन्तर्ित प्रदेर्मा कररब नौ हजार मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरले प्राथनमक स्वास््र् 
सेवा, मात ृतथा नवजात जर्र् ुस्वास््र्, पररवार ननर्ोजन, पोषण, खोप, सरसर्ाई, रोर् ननर्न्रण 
लर्ार्तका के्षरमा महत्वपूणि भनूमका ननवािह र्दै आएका छन।्स्वास््र् सेवा प्रवाहमा उनीहरूको 
र्ोर्दान महत्त्वपूणि भए तापनन, स्वरं्सेर्वका भएर काम र्ने र्र्नै मर्हलाहरूका लानर् स्वरं् स्वास््र् 
सेवा पहुुँचमा आनथिक चनुौती देजखुँदै आएको छ। र्स सन्दभिमा, प्रदेर् सरकारले मर्हला 
सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरूको सम्मान, प्रोत्साहन र स्वास््र् सेवामा सहज पहुुँचको 
स्वरं्सेर्वकाहरलाई स्वास््र् बीमा कार्िक्रममा आबि र्राई सो मार्ि त ्सहज स्वास््र् सेवा 
उपलधध र्राउन बीमा र्कुकमा थप रकम उपलधध र्राउन र्ो कार्िक्रम सञ्चालनमा कर्ाइएको 
हो। 

उद्दशे्र् मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका र उहाुँहर मार्ि त ्लजक्षत समदुार्का पररवारको स्वास््र् 
बीमामा आबिता वृर्ि र्री स्वास््र्मा र्वश्वव्र्ापी पहुुँच (Universal health coverage) मा 
सहजीकरण र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध  जजकलानभरका सबै स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहर स्वास््र् बीमा कार्िक्रममा पणुि रपमा आबि हनुेछन।् 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा  

1. स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाको संख्र्ा र्र्कन 
र्नुिपनेछ। 

2. स्वास््र् बीमा ननर्मावली, २०७५ को दर्ा १६(घ) बमोजजम मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् 
स्वरं्सेर्वका संलग्न भएको पररवारको र्ोर्दान रकमको पचास प्रनतर्त नेपाल सरकार, प्रदेर् 
सरकार वा स्थानीर् तहले बेहोने भननएको हनुाले सो ५०% स्वास््र् बीमा बोडिसुँर् समन्वर् 
र्री नेपाल सरकार मार्ि त ्र्नुिपनेछ। 

3. बाुँकी ५०% थप रकम स्वास््र् कार्ािलर्मा र्वननर्ोजन भएको र्ही बजेटबाट स्वास््र् 
बीमामा आवि नभएका वा नवीकरण श्रावण देजख असोज मसान्तनभर र्नुिपने मर्हला 
सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाको मंनसर १ र्तेदेजख लारू् हनुेर्री स्वास््र् बीमा बोडिसुँर् 
समन्वर् र्री ५०% र्प्रनमर्म रू्कक बराबरको रू्कक र १७५० भकु्तानी र्री ५ जना 
बराबरको पररवारको पूणि रपमा ननःर्कुक हनुे र्री स्वास््र् बीमा र्नुिपनेछ। 

4. ननर्नमत स्वास््र् बीमामा आवि म. स्वा. स्व.से को हकमा नवीकरण र्ने समर्मा स्वास््र् 
बीमा बोडिसुँर् समन्वर् र्री र्प्रनमर्म नतनुिपनेछ। 
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अनभलेख/प्रनतवेदन • स्वास््र् कार्ािलर्हरले स्वास््र् बीमाको र्प्रनमर्म नतररसकेपनछ स्वास््र् नबमाको IMIS 

software बाट प्राप्त नामावली सर्हतको डाटा नसट अनभलेखको रपमा राख्नपुनेछ र सम्पन्न 
प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर् े सबै कार्ािलर्को एकीकृत 
प्रनतवदेन तर्ार र्री स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर्हर 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वका प्रोत्साहन कार्िक्रम (2.7.25.22)/ 
२.७.२२.१८०७)22522 

पररचर् समदुार्स्तरमा जनस्वास््र्का कार्िक्रमहरको प्रचार प्रसार, कार्ािन्वर्न एवं जनचेतना प्रवाहमा 
महत्वपणुि भनुमका ननवािह र्दै आइरहेका मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरको कार्िलाई उच्च 
मूकर्ाङ्कन र्दै प्रदेर् सरकारले ननजहरको मनोबल अनभवृर्िका लानर् र्वनभन्न र्कनसमका प्रर्ासहर 
र्रररहेको छ।मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका कोष, सम्मानजनक र्वदाई, नन;र्कुक स्वस््र् बीमाका 
अनतररक्त वार्षिक रपमा केही प्रोत्साहन रकम उपलधध र्राउने अनभप्रार्ले र्स कार्िक्रम राजखएको 
हो। 

उद्दशे्र् • मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरले परु्ािउुँदै आएको ननःस्वाथि सेवाको सम्मानका 
साथै सामदुार्र्क स्वास््र् सहभनर्ताको प्रवििनमा सहर्ोर् परु्ािउन।े 

• मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरलाई समदुार्मा स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि थप उत्प्ररेरत र्ने। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 1. र्ो कार्िक्रम र्वर्तदेजख न ैननरन्तर भएकोले स्वास््र् कार्ािलर्ले स्थानीर् तहको समन्वर्मा 
जजकलाभरका मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरको वास्तर्वक सूची  र ननजहरको बैंक खाता 
र्ववरण श्रावण नभरमा अद्यावनधक र्नुिपनेछ।  

2.  र्ववरण अद्यावनधक भएपनछ सबै मार्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरलाई 
पर्हलो चौमानसकनभर (दर्ैँ अर्ावै) EFT मार्ि त ्प्रनत व्र्जक्त र ५०००|०० (अक्षरेपी र पाुँच 
हजार मार) एकमषु्ट उपलधध र्राउनपुनेछ। 

3. र्सरी रकम पठाउदा नाम सर्हतको र्ववरण प्रत्र्ेक स्थानीर् तहमा समेत उपलधध र्राई 
स्थानीर् तहस्तरमा हनु ेस्व.से.हरको समीक्षा/तानलमहरमा प्रदेर् सरकारबाट उपलधध र्राएको 
सम्मान/प्रोत्साहन रकम बारे जानकारी र्राउन परसाथ जानकारी र्राउन ुपदिछ। 

अनभलेखन/ 
प्रनतवेदन 

प्रोत्साहन रकम प्राप्त र्रेका मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाको र्ववरण अद्यावनधक र्री 
सो को प्रनतवेदन अननवार्ि स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ।स्वास््र् ननदेर्नालर्ले सबै 
जजकलाको प्रनतवदेनलाई एकीकृत र्री स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

बजेट कार्ािन्वर् 
र्ने ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर् 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः एचआईभी संक्रनमत बालबानलका (कावा) हरलाई  पोषण खचि (7.1.2.2)/ 
27111 

पररचर् एचआइभी (HIV) संक्रमणले बालबानलकाहरूमा र्म्भीर स्वास््र् समस्र्ा मार नभई, सामाजजक, 
आनथिक र पोषणसम्बन्धी चनुौतीहरू पनन ननम्त्र्ाउुँछ। एचआइभी संक्रनमत बालबानलकाको रोर् 
प्रनतरोधात्मक क्षमता कम हनुे भएकाले उनीहरूलाई अन्र् रोर् लाग्ने जोजखम बढी हनु्छ। 
र्स्ता बालबानलकाहरको स्वास््र् सदुृढ र्नि, औषनधको प्रभावकाररता वरृ्ि र्नि उजचत पोषणको 
आवश्र्कता पदिछ र सो आवश्र्कता पूरा र्नि आनथिक सहर्ोर् र्ने उद्देश्र्ले र्स र्ीषिकमा 
बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् प्रदेर्मा रहेका १८ वषि मनुनका एचआइभी संक्रनमत बालबानलकाहरको पोषण अवस्था सधुार 
र्ने, कुपोषणको जोजखम हटाउने र ART को प्रभावकाररता बढाउने। 

अपेजक्षत उपलधधी प्रदेर्मा रहेका १८ वषि मनुनका एचआइभी सङ्ग्क्रनमत बालबानलकाको पोषण अवस्थामा सधुार 
आई उपचार प्रर्क्रर्ामा सकारात्मक प्रभाव देजखनेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. स्वास््र् कार्ािलर्हरले स्थानीर् तह तथा एचआइभी एड्स सम्बन्धी कार्ि र्ने साझेदार 
संघ संस्थाहरसुँर् समन्वर् र्री र्थार्ाक्र् १८ वषिमनुनका एचआइभी/एड्स संक्रनमत 
बालबानलकाहरको त्र्ाङ्क सङ्कलन र अद्यावनधक र्नुिपनेछ। 

2. बालबानलका संख्र्ा साथै एच.आई.भी संक्रमणको र्ववरण/कार्जात समेत अद्यावनधक भए 
पनछ पोषण खचि बापत प्रनतव्र्जक्त मानसक र १०००|०० (अक्षरेपी एक हजार मार) का 
दरले )करकट्टी नर्री (सम्बजन्धत बालबानलकाको बैँक खाता /बालबानलकाको बैंक खाता 
नभएमा ननजको अनभभावक (नाता खकुने प्रमाण सर्हत को र्ववरण नलएर)को बैंक खातामा 
मा रैमानसक रपमा एकमषु्ट रकम जम्मा र्नुिपनेछ। 

3. र्ो रकम उपलधध र्राउदा र्ववरण सङ्कलन भईसकेपनछ सकेसम्म  एकपटक ननजहरको 
अनभभावक हरलाई समेत सहभार्ी र्राई र्ो रकम प्रदेर् सरकार बाट उपलधध र्राउनको 
उद्देश्र् बताएर जजकला सदरमकुाम वा तोर्कएको पार्क पने स्थानमा जजकला समन्वर् 
प्रमखुको आनत्र्तामा कार्िक्रम र्री सरुवात र्रेमा प्रभावकारी हनुेछ।। 

४. हाल र्ो बजेट ३ जजकलाहर (मोरङ झापा र सनुसरी स्वा.का.) मा मार रहेको छ। तर 
सबै जजकलाले र्ववरण अद्यावनधक र्री स्वास््र् ननदेर्नालर्मा उपलधध र्राउनपुनेछ। बजेट 
भएका जजकलाहरले प्रदेर् नभरका अन्र् जजकलाका सम्पकि मा आएका एचआइभी संक्रनमत 
बालबानलकाहरलाई समेत र्सै खचि र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। र्दद प्रदेर् बार्हरको 
जजकलाका बालबानलका भएमा प्रदेर् नभर कुन ैपेर्ा/व्र्वसार् र्रेर बसेको (वडा/स्थानीर् तहको 
नसर्ाररस अनसुार) भएमा त्र्स्ता बालबानलका हरलाई समेत र्ो  रकम उपलधध र्राउनपुनेछ| 
५. आफ्नो जजकलाबाहेक अन्र्न्र जजकलाका बालबानलकालाई र्स्तो सरु्वधा उपलधध र्राएको 
भएमा सो को र्ववरण सम्बजन्धत जजकलामा अननवार्ि उपलधध र्राउनपुनेछ। 
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अनभलेखकरण/ 

प्रनतवेदन 
सबै स्वास््र् कार्ािलर्हरले र्स्ता बालबानलकाहरको र्ववरण अद्यावनधक र्री कार्िक्रम सम्पन्न 
र्रेपिात ्रकम जम्मा र्रेको प्रमाजणत हनुे र्री प्रनतवदेन तर्ार तथा प्रमाजणत र्री स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ।रकम प्राप्त र्रेका बालबानलकाहरको र्ववरण कार्ािलर्को 
वेवसाइटमा अपलोड र्नुिपनेछ। स्वास््र् ननदेर्नालर्ले ३ वटै जजकलाको प्रनतवदेनलाई एकीकृत 
र्री स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर् पठाउनपुनेछ। 

कार्ािन्वर्न ननकार् स्वास््र् कार्ािलर्, मोरङ,झापा र सनुसरी 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः नन:र्कुक औषनध खररद / औषनध खररद (7.2.9.1)/ 27213 

पररचर् नेपालको संर्वधानको मौनलक हकअन्तर्ित धारा ३५ (स्वास््र् सम्बन्धी हक) मा प्रत्र्के नार्ररकलाई 
राज्र्बाट आधारभतू स्वास््र् सेवा ननःर्कुक पाउने हकको सनुनजित र्ररएको छ।संवैधाननक र्स 
व्र्वस्थालाई कार्ािन्वर्न र्नि जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ जारी र्ररएको छ, जसमा तोर्कएका 
आधारभतू स्वास््र् सेवा नन:र्कुक प्रदान र्ने कुरा स्पष्ट उकलेख र्ररएको छ भने 'आधारभतू स्वास््र् 
सेवा २०७५" िारा तोर्कएका आधारभतू स्वास््र् सेवाहर सबै तहका सरकारी स्वास््र् संस्थाहरूबाट 
नन:र्कुक उपलधध हनुे व्र्वस्था सनुनजित र्निका लानर् आवश्र्क पने औषनध व्र्वस्थापनका लानर् 
र्स कार्िक्रम राजखएको हो। 

उद्दशे्र् आधारभतू स्वास््र् सेवा सनुनजितताका लानर् आवश्र्क औषनध तथा औषनधजन्र् सामरी खररद 
र्ने। 

अपेजक्षत 
उपलधधी 

स्थानीर् तहबाट उपलधध हनुे औषनधहर ननरन्तर प्रवाह हनुे व्र्वस्था सनुनजित हनुेछ। 

कार्िक्रम 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 

1. प्रदेर् स्वास््र् कार्ािलर्ले नपेाल सरकारले तोकेका आधारभतू स्वास््र् सेवाका लानर् आवश्र्क 
ननःर्कुक औषनध तथा औषनधजन्र् सामरीहर चाल ुआ.व. का लानर् र्ररएको पूवि प्रके्षपणका 
आधारमा खररद र्नुिपनेछ। 

2. खररद Quantification र forecasting को आधारमा खररद र्नुिपनेछ।  

3. औषनध खररद र्नुिअर्ानड स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री स्टकमा भए/नभएको र्र्कन र्री मार 
खररद र्नुिपनेछ।र्सरी खररद र्दाि प्रदेर् सरकारले खररद र्नुिपने भनी तोर्कएका अनसुचुी १ 
बमोजजमका औषनधहर (प्रदेर् सरकारको दार्र्त्वनभर पने) र स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री 
आवश्र्कता भएका औषनधहर खररद र्नि सर्कनछे। 

4. खररद र्दाि र्वननर्ोजजत बजटेलाइ टुक्राएर खररद र्नि पाइनेछैन र नेपाल औषनध नलनमटेडमा 
उपलधध भएका औषनधहर G to G मार्ि त ्खररद र्नुिपनेछ। 

5. औषनध खररद र्दाि DDA मा दताि भएका WHO-GMP Certified कम्पनीको न ैखररद र्नुिपनेछ। 

6. प्रचनलत साविजननक खररद ऐन २०६३ तथा साविजननक खररद ननर्मावली २०६४, हालको 
संर्ोधन बमोजजम खररद कार्ि र्नुिपनेछ। 

7. औषनध खररद र्दाि अननवार्ि रपमा कम्तीमा सेकर् लाइर् दईु नतहाई भएको हनुपनेछ।  

8. खररद पिात ्औषनधको Post Delivery inspection अनसूुची २ मा तोर्कए बमोजजम सम्बजन्धत 
र्वज्ञबाट नै र्री PAMS V2 मा दाजखला र्राउन ुपनेछ र सो को प्रनतवदेन अननवार्ि प्रदेर् आपनुति 
व्र्वस्थापन केन्रमा पठाउनपुनेछ।  

9. स्वास््र् कार्ािलर्ले खररद भएको औषनध पूवि प्रके्षपण र आवश्र्कताका आधारमा जजकलाका 
स्थानीर् तहहरमा र्वतरण र्नुिपनेछ। 
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अनभलेखीकरण/
प्रनतवेदन 

स्वास््र् कार्ािलर्हरूले औषनध खररद पिात ्सोको र्वस्ततृ र्ववरण र खपत चसु्त रपमा PAMS v2 

मा Entry र्नुिका साथै र्वतरण र्रेको र्ववरण ववेसाइटमा अपलोड समते र्नुिपनेछ।  
सन्दभि सामरी साविजननक खररद ऐन २०६४ तथा साविजननक खररद ननर्मावली २०६४, आधारभतू स्वास््र् सेवा 

सञ्चालन सम्बन्धी कार्िर्वनध २०७९ 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः  रानमण आमा स्वास््र् कार्िक्रमको ननरन्तरता तथा र्वस्तार (2.5.11.12)/ 

22522 

पररचर् प्रदेर्मा रहेका बनथिङ्ग सेन्टरहरको र्णुस्तर अनभवृर्ि र्री नमूना प्रजनन स्वास््र् सेवा केन्र बनाउन े
अनभप्रार्ले आ.व.२०७६/७७ मा तीन जजकलाबाट सरु र्ररएको रामीण आमा कार्िक्रम क्रमर्: सबै 
जजकलाका तोर्कएका केन्रहरमा र्वस्तार र्ररएको तर कमिचारी सरवा एवं अन्र् र्वर्वध कारणहरले 
अपेजक्षत उपलजधध हानसल र्नि नसकेको पररप्रके्ष्र्मा कार्िक्रम कार्ािन्वर्नका क्रममा कार्िक्रमको 
ममिअनरुप पूणि रपमा सञ्चालन भई सेवा ददएका केन्रहरलाई सेवा ननरन्तरता ददनका लानर् र्स 
र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् रामीण के्षरमा भएका स्वास््र् संस्थाहरले ददइरहेका र्णुस्तरीर् प्रजनन स्वास््र् सेवालाई ननरन्तरता 
ददन।े 

अपेजक्षत 
प्रनतर्ल 

• रामीण आमा कार्िक्रम लारू् भएका केन्रहरले प्रजनन स्वास््र्का सबै सेवाहर सचुार र्नि 
सक्नेछन।् 

• रामीण भेर्का आमाहरले मात ृतथा प्रजनन स्वास््र्का आधारभतू स्वास््र् सेवा प्र्ाकेजमा 
तोर्कएका सबै सेवाहर एकै केन्रबाट प्राप्त र्नेछन।् 

• र्भिवती आमाहरले र्वस्ततृ सूचना समरे्टएको सूचना सामरीको माध्र्मबाट आफ्नो र जर्र्कुो 
स्र्ाहारका बारे जानकारी प्राप्त र्नि सक्नेछन।् 

कार्िक्रम 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 

र्ो कार्िक्रम र्सअजघ न ै रामीण आमा कार्िक्रम लारू् भएका स्वास््र् संस्थाहरमा कार्िक्रम 
ननरन्तरताको लानर् राजखएको हो।कार्िक्रम कार्ािन्वर्न र्नुिपूवि र्ी संस्थाहरको भौनतक, मानवीर् 
तथा सेवाको अवस्थाको र्ववरण सङ्कलन र्नुिपनेछ।प्रजनन स्वास््र्का आधारभतू सेवाहरमध्र्े सबै 
सेवा उपलधध भए/नभएको र्र्कन र्नुिपनेछ। 

1. रामीण आमा स्वास््र् सरुक्षा कार्िक्रमले पररककपना र्रेको प्रजनन स्वास््र्को नमूना साइट 
बनाउनको लानर् त्र्हाुँ रहेका gap हर पर्हचान र्नुिपनेछ (जस्तै: आमा तथा बाल स्वास््र् 
पजुस्तका नभएको, ररर्रलमा बजेट नभएको, maternity waiting home सञ्चालनमा समस्र्ा भएको, 
औषनध औजार उपकरण नभएको, QI  टुलबाट मूकर्ाङ्कन र्दाि सधुार र्नि जररी भनी पर्हचान 
भएका RH सम्बि क्षेरहर आदद)। 

2. र्सरी पर्हचान भएका gap हर समाधानाथि स्थानीर् तह, स्वास््र् संस्थाका कमिचारी  एवं स्वास््र् 
कार्ािलर्का प्रनतनननध बीच छलर्ल र्ने र र्सै छलर्लमा स्थानीर् तहले र्ने र स्वास््र् 
कार्ािलर्ले र्नुिपने कार्िको र्ववरण सर्हतको कार्िर्ोजना तर्ार पारी ननणिर् र्नुिपनेछ। र्सरी 
ननणिर् भएको कार्िर्ोजनामा स्वास््र् कार्ािलर्ले र्नुिपने gap fulfillment  को र्नतर्वनध सञ्चालन 
र्नि र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट खचि र्नि सर्कनछे। र्सरी छलर्ल/अनरु्मन र्नि जाुँदा 
स्वास््र् कार्ािलर्बाट जान े१ जना प.हे.न.(अननवार्ि) र कार्ािलर् प्रमखुको ननर्मानसुारको भ्रमण 
खचि र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट खचि र्नि सर्कनेछ। र्सरी भ्रमणमा र्ररने खचि 
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र.५०,००,००० (पचास हजार रपैर्ाुँ) भन्दा बढी हनुहुुुँदैन र र्स र्ीषिकबाट भ्रमणमा जाुँदाको 
इन्धन बापत खचि र्नि पाइनछैेन।स्वास््र् संस्थामा बैठक सञ्चालन र्दाि उपजस्थनतको आधारमा 
खाजा खचिको व्र्वस्थापन र्सै र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजटेबाट र्नि सर्कनछे। 

3. कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात ्सम्बजन्धत स्वास््र् कार्ािलर्ले प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर् र 
मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ।प्रनतवदेनका साथ अननवार्ि रपमा स्थानीर् तहको स्वास््र् र्ाखा 
प्रमखु/र्ोकल व्र्जक्तको उपजस्थनतमा भएको बैठकको माइन्र्टु, कार्िर्ोजनाको प्रनतनलर्प एवं 
दाजखला प्रनतवेदन संलग्न हनुपुनेछ। 

नोट: पर्हले छनौट र्रेको संस्थामा कार्िक्रम ननरन्तरता भए पनन नमूना साइट बनाउन उपर्कु्त 
नभएमा रणनैनतक स्थानमा भएको बनथिङ्ग सेन्टर छनौट र्री कार्िक्रम लारू् र्नि सर्कने तर 
त्र्सो र्दाि सो को पषु्याइ सर्हत मन्रालर्मा पररपर र्नुिपनेछ र नर्ाुँ साइट छनौट र्नुिपरेमा 
धेरै जनतालाई पार्क पने स्थानमा भएको,भौनतक संरचना पर्ािप्त भएको, प्रजनन स्वास््र् सेवाको 
लानर् तानलम प्राप्त र प्रनतवि जनर्जक्त भएको र MNH /RH का सेवाराही धेरै 
भएको(HMIS/DHISका आधारमा) संस्था छनौट र्नुिपनेछ। 

अनभलेख/प्रनतवेद
न 

कार्िक्रम सम्पन्न पिात ्सम्बजन्धत स्वास््र् कार्ािलर्ले प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ 
भने कार्िक्रम लारू् भएका स्वास््र् संस्था र सम्पन्न र्क्रर्ाकलापको र्ववरण ववेसाइटमा अपलोड 
र्नुिपनेछ। 

सन्दभि सामरी आधारभतू स्वास््र् सेवा प्र्ाकेज २०७५, स्वास््र् सेवा र्वभार्, भ्रमण खचि ननर्मावली २०७२, 
साविजननक खररद ऐन २०६३, साविजननक खररद ननर्मावली ,२०६४ ,आमा तथा बाल स्वास््र् 
पजुस्तका  

कार्ािन्वर्न र्ने 
कार्ािलर् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर्हर 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः प्रजनन  स्वास््र् रग्णता सेवा (2.7.22.1417)/ 22522 

पररचर् नेपालमा मर्हलाहरूको प्रजनन स्वास््र् अझै पनन चनुौतीपूणि र्वषर् बनकेो छ। मर्हलाको स्वास््र् 
सेवामा पहुुँच, जनचेतनाको अभाव, सामाजजक कलङ्क, लैर्ङ्गक असमानता तथा दक्ष जनर्जक्तको अभावले 
र्दाि मर्हलाहरू आङ खस्ने, पाठेघरको मखुको क्र्ान्सर, स्तन क्र्ान्सर, प्रसव–र्र्स्टुला र 
ननःसन्तानपनको समस्र्ाबाट प्रत्र्क्ष प्रभार्वत भइरहेका छन।् र्ी अवस्थाहरू समर्मै पर्हचान र 
उपचार नभएमा र्ारीररक, माननसक र सामाजजक दृर्ष्टले र्म्भीर असर पानि सक्छन,् तसथि 
मर्हलाहरको र्ी समस्र्ाहरको आधारभतू तहमै पर्हचान र्री उपर्कु्त स्थानमा ररर्र र्री समर्मै 
उपचारको सहज पहुुँचको वातावरण नसजिना र्नि र्स कार्िक्रमको आवश्र्कता महससु र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् • लजक्षत उमेर समहुका मर्हला तथा दम्पनतहरको दैननक ओर्पडीमा नै स्तन क्र्ानस्र, आङ्ग खस्न े
समस्र्ा, पाठेघरको मखुको क्र्ान्सर, Obstetric Fistula र ननःसन्तानपन जस्ता समस्र्ाहरको 
ननःर्कुक परीक्षण (Screening) र्री प्रारजम्भक व्र्वस्थापन(Conservative Management) र्ने। 

• प्रजनन रग्णताको जस्क्रननङ्गको क्रममा समस्र्ा पर्हचान भई थप ननदान तथा उपचारको 
आवश्र्कता परेमा सम्बजन्धत सेवासुँर् सम्बजन्धत अस्पतालमा प्रषेण र्री उपचारको सनुनजितता 
र्ने। 

अपेजक्षत 
प्रनतर्ल 

• स्वास््र्कमीलाई दक्ष बनाई लजक्षत जनसंख्र्ाको स्तन क्र्ान्सर, आङ्ग खस्ने समस्र्ा, पाठेघरको 
मखुको क्र्ान्सर, Obstetric Fistula र ननःसन्तानपन जस्ता समस्र्ाहरको जस्क्रननङ्ग र्ने वातावरण 
नसजिना भई जस्क्रननङ्ग हनुेछ। 

• जस्क्रननङ्ग पिात ्समस्र्ा पर्हचान भएका Clients लाई आवश्र्कता अनसुार सम्बजन्धत स्वास््र् 
संस्थाले नै प्रारजम्भक व्र्वस्थापन र्रेको हनुेछ। 

• प्रारजम्भक कन्जरभेर्टभ (Conservative) व्र्वस्थापन र्नि नसर्कने रोर् तथा समस्र्ा भएका 
मर्हला वा दम्पनतलाई आवश्र्कतानसुार थप उपचारको लानर् प्रषेण र्री उपचार पाएको 
सनुनजितता हनुेछ। 

कार्िक्रम 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 

1. तानलम सञ्चालन र्दाि स्वास््र् तानलम केन्रसुँर् समन्वर् र्री सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

2. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट जनर्जक्तका लानर् तानलम, औजार उपकरण, औषनधहर 
खररद एवं प्रजनन स्वास््र् सेवाको उपलधधताको सनुनजितता र्नुिपनेछ। 

3. जनर्जक्तको लानर् तानलम सञ्चालन र्दाि “Integrated package on Reproductive health 

morbidity screening” सम्बन्धी तानलम पजुस्तका बमोजजम ५ ददने तानलम सञ्चालन 
र्नुिपनेछ।तानलममा तोर्कए बमोजजम नै सहभार्ीहर राखी सञ्चालन र्नुिपनेछ। तानलम सञ्चालन 
र्दाि सहभार्ीहरले र्थेष्ट रपमा प्राजक्टस र्नि पाएको सनुनजित र्नुिपनेछ। र्सका लानर् तानलम 
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केन्रसुँर् समन्वर् र्री सर्टिर्ाइड टे्रनरहरसुँर् समन्वर् र्री तानलमका लानर् आवश्र्क औजार 
उपकरणहरको समते अनरम व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। तानलम सञ्चालनका क्रममा तानलमको 
कक्षार्त सेसनहर तानलम हलमा सञ्चालन र्ने र प्राजक्टकल अभ्र्ास भने समदुार्मा रहेका 
स्वास््र् संस्थामा सञ्चालन र्ने र्री र्नुिपनेछ र्सका लानर् स्थानीर् तहसुँर् तानलमको र्ोजना 
बनाउुँदा न ैसमन्वर् र्री उपर्कु्त स्वास््र् संस्था छनौट र्नुिपनेछ। 

4. तानलम सञ्चालन हनुे नमनतभन्दा कम्तीमा १ हप्ता अर्ानड नै पूणि रपमा तर्ारी (सहभार्ीलाई 
जानकारी, जर्र्वरको प्रचारप्रसार, जर्र्वर तथा सेवा सचुारका लानर् आवश्र्क औषनध तथा 
औषनधजन्र् एवं अन्र् आवश्र्क सामरीको व्र्वस्थापन) भएको सनुजुितता र्नुिपनेछ। 

5.  समदुार्मा रहेका स्वास््र् संस्थामा प्राजक्टकल अभ्र्ास र्दाि आवश्र्क औजार उपकरणहरको 
पर्ािप्तता एवं संक्रमण रोकथामको सनुनजितता हनुपुनेछ।संक्रमण रोकथामको सनुनजितताका लानर् 
पर्ािप्त संख्र्ामा ननमिलीकरण र्ररएका स्पेकुलमहर साथै ननमिलीकृत र्नि आवश्र्क पने साइडेक्स 
र साइडेक्समा डुबाइएका सामरीहर वास र्नि नडजस्टल वाडरको समेत पर्ािप्त उपलधधता 
हनुपुनेछ। तानलम सञ्चालन र्दाि एक जना टे्रनर ररर्रल साइटबाटै उपलधध हनुे सनुनजितता 
र्नुिपनेछ र्सो भएमा प्रषेणमा सहजता हनुेछ।टे्रनर छनौट र्दाि तानलम केन्रसुँर् समन्वर् र्री 
अननवार्ि रपमा ननरन्तर सेवा ददइरहेको टे्रनर नै छनौट र्नुिपनेछ। तानलमको र्ोजना ननमािण 
र्दाि जजकलामा भएका स्थानीर् तहहरमध्र्े कुनैमा पनन प्रजनन स्वास््र् रग्णता सेवा सरु नभएका 
स्थानीर् तहलाई प्राथनमकतामा राखी सञ्चालन र्नुिपनेछ।तानलममा सहभार्ी बोलाउुँदा सकेसम्म 
रानमण आमा कार्िक्रम लारू् भएका र रणनैनतक स्थानमा भएका बनथिङ्ग सेन्टरमा कार्िरत रहेका 
र सर्क्रर् रपमा सेवा ददइरहेका ननसिङ्ग स्टार् (पदनाम अनमी बाहेक)लाई सहभार्ी 
र्राउनपुनेछ।र्स अजघ न ैतानलम सञ्चालन र्ररसकेका स्वास््र् कार्ािलर्हरले सेवा सरु नभएका 
स्थानीर् तहहरमा कजम्तमा १ संस्थामा सेवा सरु र्ने र्री र्ोजना बनाउनपुनेछ। 

6. तानलम  सञ्चालन पिात ् प्रत्र्ेक सहभार्ीलाई कजम्तमा १ वटा  Sims Speculum, , २ वटा 
Bivalve Cusco speculum र १००% एनसर्टक एनसड ५००ml एवं प्रजनन रग्णता सेवासुँर् 
सम्बजन्धत कजम्तमा २ वटा फ्लेक्स समते र्सै बजेटबाट उपलधध र्राउनपुनेछ।  

7. जस्क्रननङ्ग र्दाि समस्र्ा पर्हचान भएका मर्हला तथा दम्पनतको अजन्तम ननदान तथा उपचारको 
सनुनजितता र्नुिपनेछ। 

8. तानलम सञ्चालन र्दाि अभ्र्ासको लानर् २ ददन जर्र्वर सञ्चालन र्री अभ्र्ास र्राउनपुनेछ र 
जर्र्वरमा देजखएका स्वास््र् समस्र्ालाई आवश्र्क समन्वर् र्री अजन्तम ननदान तथा उपचार 
भएको सनुनजितता र्नुिपनेछ।  

9. अभ्र्ास र्राउदा चार्हने ननःर्कुक उपलधध हनुे औषनध तथा औषनधजन्र् सामरी स्वास््र् 
कार्ािलर्को भण्डार र प्रदेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्रसुँर् समन्वर् र्री व्र्वस्थापन 
र्नुिपनेछ।ननःर्कुक बाहेकका औषनध तथा औषनधजन्र् सामरी एवं नसनलकन ररङ्ग पेसरी र. 
२०,००० (बीस हजार रपैर्ाुँ मार) प्रनत धर्ाचमा नबढ्ने र्री खररद तथा व्र्वस्थापन र्नि 
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सर्कनछे।जर्र्वरको अन्र् व्र्वस्थापन (प्रचारप्रसार, स्थानीर् भत्ता तथा दैननक भ्रमण भत्ता) का 
लानर् बढीमा र.१०,०००(दर् हजार रपैर्ाुँ मार) खचि र्नि सर्कनेछ। 

10. सेवा सचुार र्ने स्वास््र् संस्थामा आवश्र्क सामरीको त्र्ाङ्क सङ्कलन र्री सो सामरी पणुि 
नभएमा पणुि र्री सेवा सचुारका लानर् नमलेसम्म ननःर्कुक उपलधध हनुे औषनध तथा औषनधजन्र् 
सामरी स्वास््र् कार्ािलर्को भण्डार र प्रदेर् स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्रसुँर् समन्वर् र्री 
व्र्वस्थापन र्नुिका साथै सो मार्ि त ्व्र्वस्थापन र्नि नसर्कन ेअन्र् औषनध तथा औषनधजन्र् 
सामरी तथा औजार उपकरण खररद र्रर सम्बजन्धत संस्थामा सेवा सरु/ननरन्तर ददन  जजकलाका 
र्ोकल पसिनले स्थानीर् तहसुँर् ननरन्तर वकालत र्नुिपनेछ। 

11. तानलम सञ्चालन पिात ्एकीकृत प्रजनन स्वास््र् रग्णता सेवा सचुार तथा सञ्चालनका लानर् 
देहार् बमोजजमका आवश्र्क न्र्नुतम सामरीहर स्वास््र् संस्थामा भएको सनुनजित र्नुिपनेछ। 

नस.नं 
एकीकृत प्रजनन रग्णता जस्क्रननङ्ग, पर्हचान तथा व्र्वस्थापनका लानर् आवश्र्क  

 सामरीहर 
12. न्र्नुतम 

सामरीको 
संख्र्ा 

१.  Cusco Speculum Set (Medium 5 Pcs and Large 5 pcs) 13. १० 

२.  एनसर्टक एनसड (५००नमनल) 14. १ 
३.  Autoclave and Autoclave tape 15. १ 
४.  Sims Speculum 16. ४ 
५.  Spatula (काठको) 17. १ 
६.  HMIS 3.8 18. १ 

७.  
नसनलकन ररङ्ग पेसरर (नं. 55mm,55mm,60mm, 62mm, 65mm,75mm, 
90mm) 

19. २० 

८.  

सेवा सचुार तथा ननरन्तरताका लानर् नार्ररकले बझु्ने र्री Flex र  
सेवाको र्णुस्तररर्ताका लानर् प्रत्र्ेक सेवासुँर् सम्बजन्धत कम्तीमा  
१-१ वटा हनुेर्री ५वटा र सेवा उपलधधताको नार्ररकलाई जानकारी हनुेर्री  
१ वटा र्री जम्मा ६ वटा Flex को सेट 

20. १ 

९.  Tablet Azithromycin (1gm) Po X Stat 

21. 100 
set 

१०.  Tablet Cefixime (400mg) Po X Stat 
११.  Tablet Fluconazole (150mg) Po X Stat 
१२.  Tablet Tinidazole (2gm) Po X Stat 
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१३.  Vaginal Tablet (Antibiotic and Antifungal Mix) 22. 10 
१४. तानलम नलएर र्एका स्वास््र्कमीले पर्हलो एक मर्हनामा ५० जना सेवाराहीलाई सेवा उपलधध 

र्राएपिात ्मार प्रमाणपर उपलधध र्राउनपुनेछ। र्सका लानर् जजकलाका पजधलक हेकथ नसिले 
सेवा सरु र्नि आवश्र्क सहजीकरण र्ररददनपुनेछ र ५० जनालाई सेवा ददएको सनुनजित भएपनछ 
र DHIS 2 मा र्ववरण प्रर्वष्ट भएपनछ मार प्रदेर् स्वास््र् तानलम केन्रसुँर् समन्वर् र्री प्रमाणपर 
उपलधध र्राउनपुनेछ। 

१५. तानलमका क्रममा सञ्चालन हनुे जर्र्वरमा एवं तानलम नलएका स्वास््र्कमीहरले आवश्र्क परेर 
नबरामी ररर्र र्नुिपरेमा अनसुचुी ३ बमोजजमको प्रषेण पजुाि नै प्रर्ोर् र्नुिपनेछ। 

१६. तानलम सञ्चालन भएपिात ्पनन जस्क्रननङ्ग सेवाको ननरन्तरता भए/नभएको र र्ववरण HMISमा 
प्रर्वर्ष्ट भए नभएको सम्बन्धमा सम्बजन्धत र्ोकल व्र्जक्तले ननरन्तर र्लो अप र्रररहनपुनेछ।  

अनभलेखीकरण/
प्रनतवेदन 

• स्वास््र् सूचना प्रणाली (TIMS) मा तानलम प्राप्त स्वास््र्कमीको र्ववरण प्रर्वष्ट तथा प्रमाणपरका 
लानर् प्रदेर् स्वास््र् तानलम केन्रमा प्रनतवदेन पठाउनपुनेछ। 

• तानलमको र्वस्ततृ र्ववरण सर्हतको प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ भने सेवा 
पाएका मर्हलाहरको रेकडि र ररपोटि HMIS ९.३ र ९.४ मा अननवार्ि प्रर्वर्ष्टको व्र्वस्था 
र्नुिपनेछ। 

• जजकलाको र्ोकल व्र्जक्तले तानलम सम्पन्न भए पिात ्पनन ननरन्तर र्लोअप र्री सेवा सचुार 
रहेको र HMIS मा ननर्नमत ररपोर्टिङ्ग भएको सनुनजित र्नुिपनेछ साथै तानलम नलएका 
सहभार्ीहरको र्ववरण ववेसाइटमा अपलोड र्नुिपनेछ। 

• स्वास््र् ननदेर्नालर्ले कार्िक्रम सञ्चालन भएका जजकलाबाट आएको प्रनतवदेन एकीकृत र्री 
स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर् पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामरी • Integrated package on Reproductive health morbidity screening 

• Infection Prevention and control guideline 2079 
बजेट 
कार्ािन्वर्न र्ने 
ननकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,पाुँचथर र ओखलढुङ्गा 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः MNH coaching /Mentoring तथा gap fulfillment (2.7.22.1544)/ 22522 

पररचर् नेपालले मात ृतथा नवजात जर्र् ुमतृ्र् ुदर घटाउने सन्दभिमा महत्वपूणि प्रर्नत हानसल र्दै आएको 
भए पनन अझै पनन दूरदराज, रामीण तथा नसमान्तकृत समदुार्हरूमा सरुजक्षत माततृ्व तथा नवजात 
स्वास््र् सेवा पहुुँचमा असमानता र्वद्यमान छ। र्णुस्तरीर् सेवाको अभाव, दक्ष जनर्जक्तको 
अपर्ािप्तता, आवश्र्क स्रोत-साधनको कमी तथा कार्ािन्वर्नमा देजखएको खाडल (gap) ले मात ृतथा 
नवजात मतृ्र् ुदर घटाउन चनुौती पैदा र्रररहेको छ।र्र्न ैसमस्र्ाहरूको समाधान खोज्दै र्णुस्तरीर् 
सेवा प्रवाहका लानर् MNH Coaching/Mentoring तथा Gap Fulfillment कार्िक्रम सञ्चालनमा 
कर्ाइएको हो, जसले दक्ष जनर्जक्त ननमािण, सेवा र्णुस्तर सधुार, कार्िसम्पादनमा ननरन्तरता तथा स्रोत 
व्र्वस्थापनमा सहर्ोर् परु् र्ाउुँछ। 

उद्दशे्र् • स्वास््र् संस्थामा उपलधध सेवा, सीप, प्रर्वनध तथा व्र्वस्थापनको अवस्था पर्हचान र्री 
आवश्र्क सधुार र्नि सहर्ोर् र्ने। 

• Coaching तथा Mentoring मार्ि त ्MNH सम्बन्धी सेवा प्रवाहमा देजखएका कमजोरी सधुार 
र्री दक्ष र र्णुस्तरीर् सेवा प्रदान र्ने क्षमता र्वकास र्ने। 

• स्वास््र् संस्थाको आवश्र्कता तथा Gap Assessment का आधारमा आवश्र्क उपकरण, 
सामरी, सेवा प्रणाली तथा अन्र् न्रू्नतम आवश्र्कताहरूको पूनति र्री MNH सेवाको 
ननरन्तरता र प्रभावकाररता बढाउने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्भिवती देजख सतु्केरी अवस्थाका मर्हलाहरलाई प्रसनुतकेन्रमा न्र्नुतम सेवा मापदण्ड पूरा र्री 
सरुजक्षत र र्णुस्तरीर् एवं सरुजक्षत माततृ्व कार्म र्नि सहजीकरण र्ने साथै मात ृतथा जर्र् ु
मतृ्र्दुर न्रू्नीकरण र्ने। 

कार्िक्रम 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 

१) संघीर् ससतिबाट र्वननर्ोजन भएको बजेटबाट प्रसनुतकेन्रमा SBA clinical coaching guideline 

for clinical mentor ननदेजर्का एवं SBA Coaching and mentoring tool for MNH service providers 
(SBA/Non SBA tool) बमोजजम ३ ददने अनसाइट कोजचङ र मेन्टररङ र्नुिपनेछ। 
२) सम्बजन्धत स्वास््र् संस्थाको व्र्वस्थापन सनमनतसुँर्को छलर्ल र्नुिपनेछ तथा जजम्मेवार व्र्जक्त 
र समर्सीमा तोकी कार्िर्ोजना तथा कार्ितानलका ननमािण र्नुिपनेछ। 

३) कार्िर्ोजना बमोजजम प्रसनुतकेन्रहरको स्थलर्त भ्रमण, MNH सेवामा भएका gap पर्हचान 
र्नुिपनेछ एवं प्रार्वनधक तथा सीप नसकाई आदान प्रदान र्नुिपनेछ। 

४) बजेटको पररनधनभर रही सकेसम्म धेरै प्रसनुत केन्रहरमा प्रसनुत सेवा सदुृढीकरणका लानर् 
आवश्र्क भएमा र कार्िर्ोजनामा उकलेख भएबमोजजम प्रदेर् वा जजकलास्तरबाट र्नि सर्कन े
र्कनसमका भएमा पुुँजीर्त स्रोत व्र्वस्थापन हनुे र्री सम्बोधन र्नुिपनेछ। 

५) पुुँजीर्त सामरी खररद पिात ्उक्त सामरी प्रसनुतकेन्रमा हस्तान्तरण र्नुिपनेछ र सो पिात ्
खररद भएको सामरीले प्रसनुत सेवा सदुृढ भएको सनुनजित र्नुिपनेछ। 
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६)र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट प्रचनलत आनथिक ननर्मानसुार जक्लननकल मने्टर तथा र्ोकल 
पसिनको दैननक तथा भ्रमण भत्ता,मेन्टररङ्गका सामरी ढुवानी खचि,(र्ातार्ातका साधन नभएका स्थानमा 
सामरी बोकेर ढुवानी र्नुिपने भएमा कार्ािलर् सहर्ोर्ीको दैननक भ्रमण भत्ता समेत)एवं मने्टररङ्गमा 
सहभार्ीहरलाइ सहभार्ी भत्ता र खाजा खचि एवं अजन्तम ददनको बैठकमा सहभार्ीहरको खाजा 
खचि र मने्टररङ्गका आवश्र्क सामरीको बजेट व्र्वस्थापन र्स र्ीषिकबाट व्र्वस्थापन र्नि 
सर्कनछे। 

७ र्स र्क्रर्ाकलापलाई  रणनीनतक स्थानमा रहेका बनथिङ्ग सेन्टर सदुृर्ढकरण (2.7.22.1795)मा 
रहेको र्क्रर्ाकलापसुँर् समन्वर्ात्मक ढंर्ले दोहोरो नपने र्री सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

८. प्रदेर्मा रहेका ननम्नानसुार क्राइटेररर्ा परेु्का जर्क्षण अस्पताल एवं सामदुार्र्क/नीजज 
अस्पतालहरमा समते आवश्र्कताको आधारमा कार्िक्रम सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

• SBA तानलमप्राप्त सेवाप्रदार्क न्र्नु भएका जर्क्षण अस्पताल हनुपुने 

• आमा सरुक्षा कार्िक्रम लारू् भएका संस्था हनुपुने 

• DHIS2 मा ननर्नमत ररपोर्टिङ्ग र्रररहेको हनुपुने 
९. संघबाट प्राप्त बजेटमा पनन र्स र्ीषिकको बजेट पर्ािप्त भएमा र आवश्र्क परेमा र्वद्यालर् 

नसिहरलाइ अनसाइट कोजचङ्ग र्नि पनन र्स बजेटबाट खचि र्नि सर्कनछे। 
अनभलेखीकरण/
प्रनतवेदन 

रैमानसक रपमा कार्िक्रम प्रर्नत र्ववरण स्वास््र् ननदेर्नालर्लाई र ननदेर्नालर्ले एकीकृत र्री 
स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्लाई पेस र्नुिपनेछ। 

सन्दभि सामरी SBA clinical coaching guideline for clinical mentor ननदेजर्का 
SBA Coaching and mentoring tool for MNH service providers (SBA/Non SBA tool) 

बजेट 
कार्ािन्वर्न हनु े
ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर्  

सन्दभि सामरी Clinical coaching mentoring facilitation guide for MNH service providers 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः MSS  gap  fulfilment (2.5.11.45)/ 22522 

पररचर् स्वास््र् सेवाको र्वनभन्न आर्ाममा र्णुस्तर अनभवृर्िका लानर् नेपाल सरकारले ननरन्तर प्रर्ास 
र्रररहेको छ।न्र्नुतम सेवा मापदण्ड ,जक्लननकल परीक्षण, सामाजजक परीक्षण एवं स्वास््र्जन्र् 
र्ोहोरमैला व्र्वस्थापन जस्ता ननदेजर्काहरको कार्ािन्वर्बाट सम्बजन्धत ननकार्ले उपचारात्मक 
सेवाको र्णुस्तर अनभवृर्िको लानर् ननरन्तर कदम चानलरहेको छ।न्र्नुतम सेवा मापदण्डको 
ननर्नमत स्वमूकर्ाङ्कनमा पर्हचान भएका समस्र्ा वा gap हरको समाधानाथि र्स र्क्रर्ाकलाप 
राजखएको हो।  

उद्दशे्र् MSS बाट पर्हचान भएका सानानतना समस्र्ाहर समाधान र्ने। 

अपेजक्षत उपलजधध MSS बाट पर्हचान भएका समस्र्ाहर समाधान भएका हनुेछन।् 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. स्थानीर् तहका आधारभतू अस्पतालहरको MSS को ननतजा एवं gap fulfillment कार्िर्ोजना 
तर्ार भईसकेपनछ प्राथनमकताका आधारमा उच्च प्राथनमकतामा रहेका र कम बजेटबाट 
पररपूनति र्नि सर्कने र्क्रर्ाकलापहर सञ्चालन र्नि र्स बजेटबाट खचि र्नि सर्कनछे। 

2. MSS Assessment पिात ्ननमािण भएका कार्िर्ोजनामा भएका आवश्र्क सामरी खररद, ममित, 

व्र्वस्थापन तथा क्षमता र्वकासका कार्िहर र्स र्क्रर्ाकलापबाट सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

3. सामरी खररद एवं ममितका कार्िहर र्दाि साविजननक खररद ऐन २०६३ एवं साविजननक 
खररद ननर्मावली २०६४ बमोजजम न ैर्नुिपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 
र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट खररद र्ररएका सामरीहर स्वास््र् कार्ािलर्ले PAMS v2 

मा दाजखला र्री स्थानीर् तह मार्ि त ्सम्बजन्धत अस्पताललाई हस्तान्तरण र्नुिपनेछ र सो को 
प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् मार्ि त ् मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ।अनभलेखीकरणमा MSS 

चेकनलष्टको प्रनतनलर्प, MSS प्रनतवदेन, MSS कार्िर्ोजना एवं खररद एवं हस्तान्तरणको अनभलेख 
राख्नपुनेछ। 

सन्दभि सामरी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड कार्ािन्वर्न कार्िर्वनध, २०७७ 
साविजननक खररद ऐन २०६३ र साविजननक खररद ननर्मावली २०६४ 
साविजननक खचिको मापदण्ड र नमतव्र्र्र्ता(दोस्रो संर्ोधन) सम्बन्धी ननदेजर्का, २०८१ 

 

 

र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः आधारभतू अस्पतालहरको MSS  लेखाजोखा (2.7.22.280१)/ 22522 

पररचर् संघीर् संरचना अन्तर्ित स्थानीर् तहहरूलाई स्वास््र् सेवा प्रवाहको जजम्मवेारी प्रदान र्ररएको 
छ।संर्वधानको अनसूुची ८ र ९ अनसुार स्थानीर् तहमा स्वास््र् सेवाका धेरैजसो कार्िहरू 
सञ्चालन र्ने जजम्मेवारी छ। र्स अन्तर्ित प्राथनमक स्वास््र् सेवा प्रभावकारी र र्णुस्तरीर् 
रूपमा प्रदान र्नुि स्थानीर् सरकारको प्रमखु दार्र्त्व हो।र्द्यर्प, स्थानीर् तह अन्तर्ित रहेका 
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स्वास््र् संस्थाहरूमा सेवा उपलधधता, पूवािधार, जनर्जक्त, औषनध, उपकरण, तथा सेवा प्रवाहको 
र्णुस्तरमा उकलेखनीर् नभन्नता रहेको पाइन्छ। र्स सन्दभिमा, न्रू्नतम सेवा मापदण्ड 
(Minimum Service Standards – MSS), जसले स्वास््र् संस्थाहरूमा कम्तीमा के कस्ता 
सेवा अननवार्ि रूपमा उपलधध हनुपुछि भने्न स्पष्ट ननधािरण र्रेको छ, जसको कार्ािन्वर्नले 
स्वास््र् सेवाको र्णुस्तर सधुारमा उकलेखननर् भनूमका ननवािह र्छि। MSS ले जनर्जक्त, सेवा 
प्रकार, पूवािधार, औषनध, उपकरण, व्र्वस्थापन प्रणाली, र अनरु्मन/मूकर्ाङ्कन सम्बन्धी 
मापदण्डहरू समेटेको हुुँदा र्सको प्रभावकारी कार्ािन्वर्नको लानर् प्रार्वनधक सहजीकरण र्नि 
र्स कार्िक्रमको पररककपना र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् स्थानीर् तह अन्तर्ितका स्वास््र् संस्थाबाट सेवा सदुृढीकरणका लानर् न्र्नुतम सेवा तर्ारी 
एवं उपलधधताको मूकर्ाङ्कन र्ने र सधुारका लानर् र्ोजना बनाउने। 

अपेजक्षत उपलजधध न्र्नुतम सेवा मापदण्ड अनरु्मन र लेखाजोखाबाट स्वास््र् संस्थाको सेवा प्रवाहमा पर्हचान 
भएका समस्र्ा (gap) हरको समाधान भई सेवाको सधुार र र्णुस्तरमा अनभवृर्ि हनुे। 

सञ्चालन प्रर्क्रर्ा  

1. र्ो कार्िक्रममा र्वननर्ोजजत बजेटबाट सम्बजन्धत जजकलाका स्थानीर् तह अन्तर्ितका 
आधारभतू अस्पतालहरमा सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

2. कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपूवि न्रू्नतम सेवा मापदण्डको बारेमा अस्पतालका कमिचारी र 
व्र्वस्थापन सनमनतका पदानधकारीहरलाई र्स अजघ अनभमूखीकरण भएको छैन भने पर्हलो 
ददनमा एउटा सेसनमा सो को अनभमूखीकरण समावेर् र्नुिपनेछ। 

3. त्र्सपनछ मूकर्ाङ्कन चेकनलष्ट भने र दोश्रो ददनको खाजा समर्पनछ मूकर्ाङ्कनको ननतजा 
साविजननकीकरण र अननवार्ि कार्ािन्वर्न र्ोजना तर्ारी र्नुिपनेछ। 

4. उक्त कार्िक्रममा अस्पताल कमिचारी, व्र्वस्थापन सनमनतका अध्र्क्ष तथा पदानधकारीहर र 
मेर्र/अध्र्क्षको अननवार्ि उपजस्थनत हनुपुनेछ। 

5. अस्पतालको न्र्नुतम सेवा मापदण्डको मूकर्ाङ्कन साविजननकीकरण पिात ् सबैको 
सहभानर्तामा MSS मा देजखएका gap हर पर्हचान र्रर सो gap पररपूनतिका लानर् कार्िर्ोजना 
ननमािण र्नुिपनेछ।कार्िर्ोजनामा स्पष्ट रपमा सम्पन्न हनुे नमनत र जजम्मवेार व्र्जक्त उकलेख 
हनुपुनेछ। 

6. नननमित कार्िर्ोजनामा भएका र्क्रर्ाकलापहरलाइ प्राथनमकताको आधारमा कार्ािन्वर्न र्दै 
लैजानपुनेछ। 

7. न्रू्नतम सेवा मापदण्डको संर्कु्त लेखाजोखा तथा मूकर्ाङ्कन कार्ािन्वर्न र्नि सम्बजन्धत 
तानलम प्राप्त स्रोतव्र्जक्त कमिचारीलाई पररचालन र्नि दैननक भ्रमण भत्ता र कार्िक्रममा 
सहभार्ीलाई खाजा, खाना बापतको रकम र्स र्ीषिकबाट भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

8. कार्िक्रम सञ्चालनमा सहजीकरणका लानर् स्वास््र् ननदेर्नालर्बाट आवश्र्कताअनसुार 
प्रनतनननध बोलाउन सर्कनेछ। 
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9. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट स्रोत व्र्जक्तहरको दैननक तथा भ्रमण खचि, २ ददनको 
MSS मा सहभार्ीहरको खाजा तथा खाना खचि एवं स्थानीर् सहभार्ीहरको सहभार्ी भत्ता 
ननर्मानसुार खचि र्नि सर्कनछे।  

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 
कार्िक्रम समापन पिात ्कार्िक्रममा ननमािण र्ररएको कार्िर्ोजना सर्हतको र्वस्ततृ प्रनतवदेन 
स्वास््र् ननदेर्नालर्लाई पठाउनपुनेछ र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले सबै जजकलाको प्रनतवदेन 
एकीकृत र्री स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामरी अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड कार्ािन्वर्न कार्िर्वनध, २०७७ 
साविजननक खचिको मापदण्ड र नमतव्र्र्र्ता(दोस्रो संर्ोधन) सम्बन्धी ननदेजर्का, २०८१ 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर् 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः  खानेपानी र्णुस्तर ननर्रानी सवलीकरण (2.7.6.6)/ 22522 

पररचर् खानेपानीको र्णुस्तर परीक्षणलाई प्रभावकारी, र्वश्वसनीर् तथा रतु बनाउन आधनुनक प्रर्वनधमा 
आधाररत खानेपानी जाुँच मजेर्नको प्रर्ोर् आवश्र्क रहेको छ।र्स मेजर्नबाट खानपेानीका सकु्ष्मजीव 
सम्बन्धी र्वनभन्न सूचकहरको परीक्षण र्री नेपाल खानपेानी र्णुस्तर मापदण्ड अनरुप पानीको 
र्णुस्तर मूकर्ाङ्कन र्नि सर्कन्छ।र्स कार्िक्रम अन्तर्ित स्वास््र् कार्ािलर्का लानर् आवश्र्क 
खानेपानी र्णुस्तर परीक्षण र्ने पोटेबल मेजर्न खररद र्री ननर्नमत रपमा पानीको र्णुस्तर परीक्षण 
सेवा सदुृढ र्ररनेछ।   

उद्दशे्र् • स्वास््र् कार्ािलर्को खानेपानी परीक्षणको क्षमता अनभवरृ्ि र्नुि। 

• आधनुनक मेजर्नको माध्र्मबाट भरपदो र र्णुस्तरीर् परीक्षण सनुनजित र्नुि। 

• पानीजन्र् रोर्को जोजखम पर्हचान तथा तथा रोकथामका लानर् प्रमाणमा आधाररत ननणिर् 
प्रर्क्रर्ामा सहर्ोर् परु्ािउन।ु 

अपेजक्षत 
प्रनतर्ल 

स्वास््र् कार्ािलर्मा खानेपानी र्णुस्तर परीक्षण र्ने पोटेबल मेजर्न उपलधध भई सञ्चालनमा आउनछे 
एवं खानेपानीको नमूनाहरको ननर्नमत एवं र्णुस्तरीर् परीक्षण हनुेछ। 

कार्िक्रम 
सञ्चालन प्रर्क्रर्ा 

1. स्वीकृत वार्षिक कार्िक्रम तथा बजेट अनसुार साविजननक खररद ऐन, २०६३ तथा साविजननक 
खररद ननर्मावली, २०६४ बमोजजम खानेपानी र्णुस्तर परीक्षण र्ने पोटेबल मेजर्न खररद र्ने। 

2. खररद र्ररने मजेर्न नेपाल खानेपानी र्णुस्तर परीक्षणका लानर् आवश्र्क प्रार्वनधक मापदण्ड  
एवं स्पेजर्र्र्केर्न अनरुप भएको सनुनजित र्ने। 

3. मेजर्न खररद र्दाि कजम्तमा २०० स्र्ाम्पल पानी परीक्षण र्नि पगु्ने ररएजेन्ट समेत मेजर्नसुँरै् 
उपलधध र्राउनपुनेछ । 

4. मेजर्न उपलधध र्राउुँदा सम्बजन्धत आपूनतिकतािले सञ्चालन र्ने व्र्जक्तलाई मेजर्न अपरेर्न 
सम्बन्धी आवश्र्क अनभमूखीकरण समेत प्रदान र्नुिपनेछ।  

अनभलेखीकरण/
प्रनतवेदन 

मेजर्न खररद पिात ् सो को र्ववरण PAMS V2 मा प्रर्वष्ट र्री स्वास््र् ननदेर्नालर् मार्ि त ्
मन्रालर्लाई जानकारी र्राउनपुनेछ। 

बजेट 
कार्ािन्वर्न हनु े
ननकार्हर 

स्वास््र् कार्ािलर् सनुसरी, मोरङ्ग, तेह्रथमु, पाुँचथर ,ताप्लेजङु्ग, सोलखुमु्ब ुर ओखलढूङ्गा 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः खानेपानीको र्णुस्तर परीक्षण (2.7.22.1789)/22522 

पररचर् सरुजक्षत खानेपानी मानव स्वास््र्को बधारभतु आवश्र्कता हो। दरु्षत खानपेानीका कारण 
झाडापखाला, हैजा, टाइर्ाइड, हेपाटाइर्टस ए तथा अन्र् पानीजन्र् रोर्हर  रै्नलने जोजखम 
उच्च हनु्छ। र्स्ता रोर्हरको रोकथाम तथा सरुजक्षत खानेपानीको सनुनजितताको लानर् ननर्नमत 
रपमा खानेपानीको र्णुस्तर परीक्षण, ननर्रानी तथा आवश्र्क सधुारात्मक कार्िहर र्नि आवश्र्क 
हनु्छ। 

उद्दशे्र् • समदुार्मा सरुजक्षत खानेपानीको पहुुँच सनुनजित र्नि खानेपानीको र्णुस्तरको ननर्नमत परीक्षण 
तथा ननर्रानी र्ने। 

• दरु्षत पानीका स्रोतहर पर्हचान र्री सम्बजन्धत ननकार्लाई सधुारका लानर् नसर्ाररस र्ने। 

• पानीजन्र् रोर्को जोजखम न्रू्नीकरण र्ने। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

  

1. र्स कार्िक्रमको जजम्मवेार व्र्जक्त स्वास््र् कार्ािलर्का  कर्ाब टेजक्ननसर्न हनुेछन।् 

2. जजकलाभरीका खानेपानीका आर्ोजना र स्रोतहरको सूची तर्ार र्री खानेपानी सरुक्षा र्ोजना 
लारू् भए नभएको सनुनजित र्नुिपनेछ। 

3. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट पानी परीक्षण र्नि आवश्र्क ररएजेन्ट तथा कन्जमुेवकस 
खररद र्री रार्िर् खानेपानी र्णुस्तर मापदण्ड कार्ािन्वर्न तथा अनरु्मन ननदेजर्का,२०७९ 
को (क) अननवार्ि परीक्षण र्नुिपने Parameters अन्तर्ित  Health Based Guideline Value ( 

HBGV) नभर पने  Parameters हर परीक्षण र्नुिपनेछ। 

4. पानी परीक्षण र्दाि पाइपबाट र्वतरण र्ररने प्रणालीमा र्वनभन्न के्षर, उपके्षर र समदुार्हर 
समेटी र्वतरण र्वन्दहुरबाट(सामदुार्र्क एवं नीजज धाराहर,पानी र्वतरण प्रणालीका र्वनभन्न 
र्वन्दहुर, पानी पोखरी, पानी प्रर्ोधन केन्रका हरेक इकाइहर तथा पानीको महुान) नमूना सङ्कलन 
र्नुिपनेछ। 

5. होटेल, उद्योर्धन्दा, अस्पताल, व्र्वसार्र्क भवन, आवासीर् भवन आददबाट नमूना सङ्कलन 
र्दाि नतनीहरको पानी याकंीबाट ननजस्कने पाइपहर (outlet Pipes) वा धाराबाट सङ्कलन 
र्नुिपनेछ। 

6. महामारी वा जोजखमको अवस्थामा पानीको स्रोत, पानी प्रर्ोधन पनछका र्वन्दहुर, पानीको 
चाप कम भएका र्वतरण पाइपलाइनहर तथा र्वतररत धाराहरबाट समेत नमूना सङ्कलन 
र्नुिपनेछ।  

7. र्सरी नमूना सङ्कलन र्ररसकेपिात ्खानेपानी र्णुस्तर मापदण्ड २०७९ ले तोकेबमोजजम  
माइक्रोबाइलोजजकल पारानमटर (टोटल कोनलर्मि, Total Coliform), रेजजडुअल क्लोररन 

(Residual Chlorine), र्प एच(PH)  आददको जाुँच र्नुिपनेछ। र्दद तोर्कएभन्दा बाहेकका जाुँच 
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र्नुिपने आवश्र्कता देजखर्ो र उपलधध मेनसनबाट/जजकलामा  सबै जाुँच  र्नि सम्भव नभएमा  
प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालासुँर् समन्वर् र्री कुररर्र मार्ि त ्नमूना पठाउनपुनेछ। 

8. पानी परीक्षण र्ने क्रममा स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री नमूना सङ्कलन र्नुिपनेछ।तोर्कएका 
स्थानहरमा स्वास््र् कार्ािलर्बाट प्रर्ोर्र्ालाकमी र्ई नमूना सङ्कलन र्री परीक्षण 
र्नुिपनेछ। नमूना परीक्षण पिात ्र्पउने पानीमा कुनै समस्र्ा आएमा सम्बजन्धत समदुार् तथा 
सरोकारवालाई सचेतना र्री सम्बजन्धत स्थानीर् तहमार्ि त ्कार्िर्ोजना बनाई र्पउनर्ोग्र् 
पानीको सनुनजितता र्नि सहजीकरण र्नुिपनेछ। 

9. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट नमूना सङ्कलन र्नि जाुँदाको ननर्मानसुारको भ्रमण खचि 
एवं समदुार् तथा सरोकारवालाको बैठकमा खाजा खचिको व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ। 

अनभलेखीकरण/प्रनत
वेदन 

खानेपानी र्णुस्तर परीक्षणको अनभलेखीकरण र प्रनतवदेन अनसुचुी ४ बमोजजम नै र्नुिपनेछ। 
प्रत्र्ेक जजकलाले रैमानसक रपमा प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् 
ननदेर्नालर्ले एकीकृत र्री मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ 

सन्दभि सामरी खानेपानी र्णुस्तर मापदण्ड २०७९ 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः र्वद्यालर्  ननसिङ कार्िक्रम सेवा करार /22522 र्वद्यालर् नसि पाररश्रनमक 
(2.7.22.1793)/ 22522 

पररचर् र्वद्यालर् तहबाटै बालबानलकाहरलाई सन्तनुलत र पोर्षलो खानेकुरा खाने तथा स्वस्थ जीवनरै्ली 
अपनाउन उत्प्ररेरत र्नि, समर स्वास््र् सरसर्ाई र पोषण प्रवििन र्नि, माननसक स्वास््र् र 
र्कर्ोरर्कर्ोरीको र्ौन तथा प्रजनन स्वास््र्मा सधुार र्निका साथै र्वद्याथीको जीवनरै्लीमा 
सकारात्मक पररवतिन कर्ाई स्वस्थ र सक्षम र्वुा तर्ार र्री र्र्नको माध्र्मबाट समर समदुार्को 
व्र्वहारमा पररवतिन र्ने अनभप्रार्ले आ.व.२०७६/७७ बाट प्रदेर्का १४ र्वद्यालर्बाट सरु 
भएको र्वद्यालर् ननसिङ्ग कार्िक्रम हालसम्म १७८ र्वद्यालर्मा र्वस्तार भइसकेको छ। र्र्न ै
र्वद्यालर् नसि कार्िक्रम सञ्चालनका लानर् छनौट भएका र्वद्यालर्हरमा ररक्त रहेको र्वद्यालर् 
नसिको पदपूनति र्री प्रभावकारी रपमा कार्िक्रम सञ्चालन र्नि र्स र्ीषिकमा बजेट र्वननर्ोजन 
र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् र्वद्यालर् तहमा र्वद्यालर् नसि मार्ि त ् बालबानलका तथा र्कर्ोर र्कर्ोरीको समर स्वास््र्, 

सरसर्ाई, माननसक स्वास््र्, पोषण प्रवििन, र्ौन तथा प्रजनन स्वास््र्, सामदुार्र्क स्वास््र् 
कार्िक्रम सञ्चालन र्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्वद्यालर् नसि कार्िक्रम मार्ि त ्र्वद्यालर्का बालबानलका एवं र्वद्यालर् पररवारले प्रवििनात्मक 
एवं प्रनतकारात्मक सेवा प्राप्त र्नेछन।् 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

१. र्वद्यालर् नसि कार्िक्रम संचालनाथि र्वद्यालर् ननसिङ्ग सेवा सम्बन्धी कार्िर्वनध अनरुप भनाि 
भई कार्िसम्झौता भएका एवं सम्झौता नवीकरण भएका र्वद्यालर् नसिहरलाई प्रदेर् 
सरकारबाट जारी भए बमोजजमको तलव भत्ता र वार्षिक चाडबाड खचि र्सै र्ीषिकमा  
र्वननर्ोजजत रकमबाट बैंक खाता(EFT)मार्ि त ्भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

२. तलब भकु्तानी र्नुिपूवि सम्बजन्धत र्वद्यालर् नसिको रज ुहाजजर तथा कामकाजको र्ववरण 
प्रमाजणत भएको सनुनजित र्नुिपनेछ।  

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

र्वद्यालर् नसिहरलाई मानसक भकु्तानी र्रेको खचि र्ववरण लेखा र्ाखाले अद्यावनधक र्रेर 
राख्नपुदिछ। स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर् कोर्ी प्रदेर्बाट ननमािण भएको School Health 

Information System(SHIS) सफ्टवरे्रबाट स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्, ननदेर्नालर्, स्वास््र् 
कार्ािलर् एवं स्थानीर् स्वास््र् र्ाखाले र्वद्यालर् स्वास््र् सम्बन्धी र्ववरण हेनि सक्नछेन।् 

कार्ािन्वर्न ननकार् सबै स्वास््र् कार्ािलर् 

सन्दभि सामरी र्वद्यालर् ननसिङ्ग सेवा कार्िक्रम सञ्चालन (पर्हलो संर्ोधन) कार्िर्वनध, २०८१ 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिक र्वद्यालर् स्वास््र् कार्िक्रम सञ्चालन खचि (2.7.22.13)/ 22522 

पररचर् र्वद्यालर्का बालबानलका मार्ि त ्स्वास््र् प्रबििन एवं प्रनतकारात्मक र्नतर्वनधहर सञ्चालन र्ररन े 
र्वद्यालर् नसि कार्िक्रमलाई थप प्रभावकारी एवं ननतजामखुी बनाउनका लानर् र्वद्यालर् 
नसिहरलाई आवश्र्क सामरी एवं औषनधको अर्वनछन्न आपनुति सनुनजित र्ररन ुजररी देजखन्छ। 
र्वद्यालर् नसिहरले र्वद्यालर् एवं समदुार्मा सञ्चालन र्ने दैननक र्क्रर्ाकलापहरलाई सरल र 
सहज बनाउनका लानर् र्स र्क्रर्ाकलापको पररककपना र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् र्वद्यालर् नसि मार्ि त ् र्वद्यालर् तहमा सञ्चालन हनुे कार्िक्रमको प्रभावकारी सञ्चालन र 
व्र्वस्थापनको लानर् आवश्र्क सामरी उपलधध र्राउने साथै कार्िक्रम व्र्वजस्थत र्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्वद्यालर् नसिहरले र्वद्यालर् ननसिङ्ग सेवा कार्िक्रम सञ्चालन कार्िर्वनधले तोकेअनरुपका 
र्क्रर्ाकलापहर प्रभावकारी रपमा सञ्चालन हनुछेन।् 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. र्वद्यालर् नसिहरलाइ सहज रपमा र्ोजनाअनरुप कार्िसञ्चालन र्निका लानर् र आवश्र्क 
सामरी खररदका लानर् पर्हलेदेजख नै कार्िक्रम लारू् भएका र्वद्यालर्को हकमा प्रत्र्ेक 
र्वद्यालर्का लानर् र ३०,००० (तीस हजार रपैर्ाुँ) र्वननर्ोजन र्ररएको छ भने नर्ाुँ भनाि 
भएका र्वद्यालर् नसिहरका हकमा हरेक र्वद्यालर्का लानर् र.चार लाख र्वननर्ोजन र्ररएको 
छ। 

2. स्वास््र् कार्ािलर्मा कार्िरत कार्िक्रमको र्ोकल पसिनले (पजधलक हेकथ नसि) र्ो 
कार्िक्रमको र्ोजना तर्ारी र्नुिपनेछ। 

3. कार्िर्वनधको अनसुचुी ५ को अधीनमा रही वार्षिक रपमा र्वद्यालर्मा आवश्र्क पने औषनध 
तथा औषनधजन्र् सामरी स्वास््र् कार्ािलर्सुँर् भएको मौज्दात तथा स्थानीर् तहसुँर् समते 
समन्वर् र्री व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

4. र्वद्यालर् नसिलाई दैननक कार्ि सञ्चालनका लानर् आवश्र्क मसलन्द, स्टेसनरी लर्ार्त 
र्वद्यालर्मा आवश्र्क कार्िक्रम सञ्चालन र्निका लानर् सामरीको व्र्वस्थापन र्सै र्ीषिकबाट 
र्नुिपनेछ। 

5. र्वद्यालर् नसिलाइ आवश्र्क पने खचिको र्ववरण मार् र्री प्रत्र्ेक चौमानसकमा र १०,००० 
(अक्षरेपी र.दर् हजारका) दरले र्ो रकम र्वद्यालर् नसिको बैक खाता (EFT)मार्ि त ्उपलधध 
र्राउनपुनेछ र चौमानसकको अन्त्र्मा ननजले र्छिर्ौट र्ररसकेपिात ्अको चौमानसकको 
लानर् पनु: रकम उपलधध र्राउनपुनेछ। 

6. र्वद्यालर् नसिलाई पेश्की नलने र र्छिर्ौट र्ने कार्िको लानर् पजधलक हेकथ नसिले लेखा 
कमिचारीको सहर्ोर्मा अनलाइन अनभमूखीकरण सञ्चालन र्नुिपनेछ र सो कार्िमा सहजीकरण 
समेत र्नुिपनेछ।  

7. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट र्वद्यालर्मा र्वद्यालर् नसिको सेवा सञ्चालनका लानर् 
आवश्र्क सामरीहर खररद र्नि, ममित र्नि एवं स्वास््र्का र्वर्ेष ददनहर मनाउन 
स्टेर्नरीका अनतररक्त धर्ानर र्प्रन्ट र्ने र र्वद्यालर् नसि समदुार्मा र्एका ददनको र्ातार्ात 
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खचि र. २०० सम्म भकु्तानी र्नि सर्कनछे।र्सरी समदुार्मा र्एको रेकडि र्वद्यालर् 
प्रधानाध्र्ापकबाट प्रमाजणत र्राउनपुनेछ। 

8. नर्ाुँ भनाि भएका र्वद्यालर् नसिहरको हकमा अनसुचुी ५ बमोजजमका सामरीहर खररद र्री 
र्वद्यालर्मा रहेको र्वद्यालर् नसिको कार्िकक्षमा व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

9. स्वास््र् कार्ािलर्ले खररद र्रेका सबै सामरीहर PAMS V2 मा प्रर्वष्ट र्री सम्बजन्धत 
र्वद्यालर्लाई हस्तान्तरण र्नुिपदिछ। 

10. सम्बजन्धत स्वास््र् कार्ािलर् र र्वद्यालर्ले र्वद्यालर् नसिलाई “र्वद्यालर् ननसिङ्ग सेवा 
कार्िक्रम सञ्चालन कार्िर्वनध” अनसुारको काम, कतिव्र्, अनधकार र कार्िजजम्मेवारी ददई 
उपर्कु्त वातावरण प्रदान र्नि/र्राउन सहजीकरण र्नुिपनेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि सरकारी तथा रै्ह्र सरकारी संघ संस्था (NGO, INGO) हरूसुँर् (स्थानीर् 
तह, समदुार् तथा र्वद्यालर् स्तरमा) समन्वर् र्री स्वास््र्का र्क्रर्ाकलापहरू र्ोजना बनाई 
समदुार् तथा र्वद्यालर्मा सञ्चालन र्नि सर्कनेछ। 

११. र्ो कार्िक्रम र्वननर्ोजजत बजेटको अधीनमा रही प्रदेर् सरकारको आनथिक ऐन, ननर्म र 
आनथिक कार्िर्वनधको आधारमा खचि व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

र्ो कार्िक्रम सम्पन्न भए पिात ्सो को भौनतक एवं  र्वत्तीर् र्वस्ततृ प्रनतवेदन सम्बजन्धत ननकार्मा 
पेस र्नुिपनेछ भने खररद र्री र्वतरण र्ररएका सामरीको र्ववरण ववेसाइटमा अपलोड र्नुिपनेछ। 

सन्दभि सामरी र्वद्यालर् ननसिङ्ग कार्िक्रम सञ्चालन (पर्हलो संर्ोधन) कार्िर्वनध, २०८१ 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर्हर  
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः र्वद्यालर् नसिको पोर्ाक खचि (2.7.22.1794)/ 22522 

पररचर् र्वद्यालर्मा कार्िरत नसिको व्र्वसार्र्क पर्हचान तथा अनरु्ासन कार्म राख्न  पोर्ाक 
(Uniform) आवश्र्क हनु्छ। र्स कार्िक्रमअन्तर्ित र्वननर्ोजजत बजेटबाट र्वद्यालर् नसिका 
लानर् कार्ािलर् पोर्ाक खररद र्नि प्रदेर् सरकारले तोकेबमोजजमको रकम उपलधध 
र्राउनपुनेछ। 

उद्दशे्र् र्वद्यालर् नसिलाई मापदण्डअनसुारको पोर्ाक उपलधध र्राई 
व्र्वसार्र्क पर्हचान तथा र्ररमा अनभवृर्ि र्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्वद्यालर्मा स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने नसिको सहज पर्हचान हनुेछ। 
 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा  

हरेक र्वद्यालर् नसिलाइ पोर्ाक खररदका लानर् प्रदेर् सरकारले तोकेको रकम र. १५,५०० 
EFT द्वारा भकु्तानी र्नुिपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 
भकु्तानीको अनभलेख दरुस्त राख्नपुनेछ। 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर्हर 
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१) र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः नसने रोर् तथा माननसक रोर्को रोकथामका लानर् "मरेो स्वास््र् मेरो जजम्मेवारी 

"अवधारणा अनरुप प्रवििनात्मक जस्क्रननङ्ग कार्क्रम (2.7.22.1587)/ 22522 
पररचर् प्रदेर् सरकारले आनथिक वषि २०८२/८३ मा सञ्चालन र्रेको मेरो स्वास््र् मेरो जजम्मेवारी 

अनभर्ान अन्तर्ित लारू् हनु े र्री र्ो कार्िक्रमले हाल बदनलुँदो जीवनरै्ली, आहार र्वहार, 
वातावरणीर् असन्तलुन आददका कारणले हाल नेपाल लर्ार्त र्वश्वमै बढ्दो क्रममा नसने रोर् 
तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ालाई न्रू्नीकरण र्नि मदत परु्ािउनेछ।र्स्ता रोर्बाट रनसत 
व्र्जक्तलाई समर्मै पर्हचान र्री आवश्र्कता अनरुप स्वास््र् सेवा प्रदान र्नि सके रोर्ले 
ननम्त्र्ाउने जर्टलता कम र्नि सर्कन्छ। प्रदेर् सरकारले आ.व. २०७८/७९ देजख मोरङ 
जजकलाबाट सरु र्री क्रमर्: ७ जजकला: संखवुासभा, इलाम, सनुसरी, झापा,मोरङ्ग,ओखलढुङ्गा र 
ताप्लेजङु्गमा मर्हला स्वास््र् स्वरं् सेर्वका मार्ि त ् जस्क्रननङ्ग कार्िक्रम सञ्चालन र्ररएको 
नथर्ो।अन्र् सात जजकलामा  भन े प्रदेर्स्तरबाट अजघकलो आ.व. देजख स्वास््र्कमीहरबाट 
समदुार्स्तरमा नसने रोर् जस्क्रननङ्ग र्ने कार्िक्रम सञ्चालनमा रहेको हुुँदा र्सै कार्िक्रमलाई थप 
सदुृढ र्री ननरन्तर रपमा सञ्चालन र्नि र्स र्क्रर्ाकलाप र्ोजना र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् समदुार्मा  आधाररत कार्िक्रम मार्ि त ्नसने रोर् तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ाहरको रोकथाम, 
पर्हचान तथा प्रषेण र्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल स्थानीर् तहमा ननर्नमत रपमा नसने तथा माननसक रोर्को जस्क्रननङ्ग र्री समस्र्ाको अनरम 
ननदान तथा उपचारमा सहजीकरण हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकािारा जस्क्रननङ र्ने र्ोजना भएका जजकलाहरका हकमा  
१.  स्वास््र् कार्ािलर्ले सम्बजन्धत जजकलाको स्थानीर् तहको साझेदारीमा अजघकलो आनथिक 

वषिमा सञ्चालन र्ररएका स्वरं्सेर्वकाबाट नसने रोर्को जस्क्रननङ्ग कार्िक्रमलाई ननरन्तरता 
ददनपुनेछ।र्स अन्तर्ित कार्िक्रम सञ्चालनमा पररचालन र्ररएका मर्हला सामदुार्र्क 
स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाहरलाई Performance Based Incentive को नसद्दान्तको आधारमा 
र्वनधपूविक रक्तचाप मापन र्रेको प्रनतव्र्जक्त रू. १०(अक्षरेपी र दर्) र  रर्तमा जचनीको 
मारा मापन र्रेको प्रनत व्र्जक्त रू १०(अक्षरेपी र दर् मार) र्री जम्मा रू.२०।०० 
र्ातार्ात खचि बापत उपलधध र्राउनपुनेछ। 

२. र्त आ.व.मा मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाद्वारा जस्क्रननङ्ग भएका र जोजखममा 
रहेका केसहरको स्वास््र् संस्थामा अननवार्ि ररर्रल भएको समेत रेकडि 
राख्नपुनेछ।स्वरं्सेर्वकाले जाुँच र्दाि उच्च रक्तचाप वा मधमुेहको जोजखममा रहेका 
व्र्जक्तहरको स्वास््र् संस्थामा ररर्र र्री जाुँच पिात ्उच्च रक्तचाप वा मधमुेह न ैर्र्कन 
भएमा उपचारको लानर् BHS/STP प्र्ाकेजमा तोर्कएका ननःर्कुक औषनधहर स्वास््र् 
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कार्ािलर्मा र्सै आ.व.मा सम्बजन्धत औषनध खररदको र्ीषिकमा खररद भएका औषनधबाट 
नै सनुनजित र्ररनपुछि। 

३. उक्त जजकलाहरमा नसने रोर्को ननर्नमत जस्क्रननङ्गको लानर् कार्िक्रम सञ्चालन भईरहेका 
जजकलाहरले जस्क्रननङ्गमा आवश्र्क पने उपकरण ममित तथा सामरी खररद जस्तै 
glucometer, glucotrips, एवं र्मि र्मेट छपाईका लानर् सकेसम्म स्थानीर् तहसुँर् बजटे 
र्वननर्ोजनका लानर् पैरवी र्नुिपनेछ। र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट ५० प्रनतर्तसम्म 
खचि र्नि सर्कनछे  

   स्वास््र्कमीबाट जस्क्रननङ्ग सञ्चालन र्ने र्ोजना भएका जजकलाको हकमाः 
४. सरकारले तोकेको नसने रोर् मर्हनामा मर्हनाभरी ३० वषिमानथका नार्ररकको नसने रोर्को 

जस्क्रननङ्ग तथा उपचारलाई अनभर्ानको रपमा सञ्चालन र्नुिपनेछ।र्सका लानर् सो मर्हना 
अर्ावै स्वास््र् कार्ािलर्ले BP, Urine/Blood sugar, Urine protein र BMI जाुँच र्नि 
आवश्र्क जाुँचका सामरीहर आवश्र्कताका आधारमा खररद र्री उपलधध र्राउनपुनेछ। 

५. र्सरी अनभर्ानको रपमा कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि सम्बजन्धत स्थानीर् तहका मरे्र, उपमेर्र 
एवं स्वास््र् र्ाखाका कमिचारीहरसुँर् कार्िक्रमको मोडानलर्टको बारेमा छलर्ल र्री 
कार्िक्रम तर् र्नुिपनेछ र कार्िक्रम साझेदारीमा सञ्चालन र्नुिपनेछ। र्सरी कार्िक्रम तर् 
र्दाि कनत र्ते कुन स्थानमा र कुन समर्मा र्ो अनभर्ान सञ्चालन र्ने भने्न कुरा नमर्टङ्ग 
माइनटु र्री तर् र्नुिपनेछ भने सोही बैठकमा स्थानीर् तहमा नबननर्ोजजत बजेटबाट कुन 
कुन र्क्रर्ाकलाप संचालन र्ने र स्वास््र् कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत बजेटबाट कुन 
र्क्रर्ाकलापलाई सहर्ोर् र्ने भने्न स्पष्ट खाका तर्ार र्नुिपनेछ र सोही अनरुप बजेट 
बाुँडर्ाुँड तर्ारी र्नुिपनेछ ।  

६. र्ो कार्िक्रम कम्तीमा पनन २ वटा स्थानीर् तहका सबै वडामा सञ्चालन र्नुिपनेछ।र्सरी 
सञ्चालन र्दाि सकेसम्म रणनीनतक स्थानमा भएका स्वास््र् संस्था र नभएमा सबैको पार्क 
पने स्थानमा जस्क्रननङ्ग सेवा सञ्चालन र्ने व्र्वस्था नमलाउनपुनेछ।प्रत्र्ेक स्वास््र् संस्थाले 
कम्तीमा २ ददन स्वास््र् संस्था बार्हर र मर्हनाभरी नै स्वास््र् संस्थामा नसने रोर्को 
स्क्रननङ्ग सेवा सञ्चालन र्नुिपनेछ। र्सरी कार्िक्रम संस्थाभन्दा बार्हर सञ्चालन भएको ददनको 
स्वास््र्कमीको र्ातार्ात खचि र खाजा बापतको रकम र्स बजेटबाट खचि र्नि सर्कनेछ। 
सबै जजकलाका हकमाः 

७. कार्िक्रम सञ्चालन र्निको लानर् समदुार्लाइ ससुजुचत र्नि र स्वास््र् प्रवििनका सूचनाहर 
सम्प्रषेणका लानर् सवारी साधनमार्ि त ्माइर्कङ्ग र्नि र ५०,०००मा नबढ्ने र्री खचि र्नि 
सर्कनछे। 
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८. कार्िक्रम सम्पन्न भईसकेपिात ्स्थानीर् तहमा देजखएको नसने रोर्को भार र न्रू्नीकरणका 
उपार् सम्बन्धमा स्थानीर् तहमा छलर्ल र्नुिपनेछ। 

९. र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट नसने रोर् तथा माननसक स्वास््र्सुँर् सम्बजन्धत 
सन्देर्मलुक सामरीहर समते प्रसारण र्नि सर्कनछे। 

१०.  सम्बजन्धत स्थानीर् तहका नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्र र आर्वेुद औषधालर्का आर्वेुद 
स्वास््र्कमीहरलाई समते जस्क्रननङ कार्िक्रमका लानर् पररचालन र्नुिपनेछ।  

११. र्सै कार्िक्रममा र्वननर्ोजजत बजेटबाट कार्िक्रमको १ ददनको समीक्षा स्थानीर् तहको 
स्वास््र् र्ाखासुँर् अननवार्ि रपमा र्नुिपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

स्वास््र् कार्ािलर्ले कार्िक्रमको अनभलेखीकरण अनसुचुी ६ बमोजजमको रजजष्टरमा राख्नपुनेछ 
भने कार्िक्रम सम्पन्न भएपिात ्सोही अनसुचुी बमोजजमको प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा 
पठाउनपुनेछ। 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर् 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः समदुार् लजक्षत माननसक स्वास््र् कार्िक्रम (2.7.22.1836)/ 22522 

पररचर् कोर्ी प्रदेर्मा बढ्दो मनोसामाजजक स्वास््र् समस्र्ाहरको व्र्ापकता बढेसुँरै् र्सको रोकथाम 
र व्र्वस्थापनका लानर् समदुार्स्तरबाटै सरुवात र्नुिपने आवश्र्कता देजखएको र सरुवाती 
चरणमा प्रदेर्को एक जजकलाको एक पानलकाबाट सरु र्री कार्िक्रम प्रभावकाररताको आुँकलन 
र्दै र्ो कार्िक्रम अन्र् जजकलाहरमा क्रमर्ः र्वस्तार र्ने र्री र्स आ. व मा बजेट र्वननर्ोजन 
भएको छ। कोर्ी प्रदेर्मा स्थानीर् तहको समन्वर्मा माननसक स्वास््र्को प्रवििन, समस्र्ाहरूको 
रोकथाम, प्रारजम्भक पर्हचान, उजचत व्र्वस्थापन, आवश्र्क परामर्ि तथा समदुार्मा पनुःस्थापना 
सनुनजित र्नि सामदुार्र्क माननसक स्वास््र् सेवा प्रदान र्ने अनभप्रार्ले र्ो कार्िक्रम सञ्चालन 
र्ररनेछ।र्स अन्तर्ित स्थानीर् तहमा उपलधध स्रोतहरूको पर्हचान तथा पररचालनका लानर् र्ोजना 
र कार्िक्रम ननमािण र्नि सहर्ोर् परु् र्ाउनेछ। साथै, सामदुार्र्क माननसक स्वास््र् सेवा सञ्चालनमा 
स्थानीर् सरकारका कार्िहरूलाई प्रभावकारी रूपमा एकीकृत र्दै लनर्नेछ। 

उद्दशे्र् समदुार्स्तरमा माननसक स्वास््र् सम्बन्धी सचेतना अनभवरृ्ि र्री माननसक स्वास््र् समस्र्ाको 
प्रारजम्भक पर्हचान, समर्मै प्रषेण तथा उपचार पहुुँच बढाउन।ु 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • स्थानीर् तहमा भएका स्वास््र्कमी/र्वद्यालर् नसि/मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका एवं 
परम्परार्त उपचारकतािले अनभमूखीकरण प्राप्त र्नेछन।्  

• समदुार्मा माननसक स्वास््र् सम्बन्धी सचेतना अनभवृर्ि हनुेछ।  

• स्थानीर् तहमा माननसक स्वास््र्को ननर्नमत जस्क्रननङ्ग हनुेछ र माननसक स्वास््र् सेवाको 
प्रभावकारी प्रषेण संर्न्र स्थापना हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. र्स कार्िक्रम सञ्चालनका लानर् स्वास््र् कार्ािलर्ले तपनसल बमोजजमका क्राइटेररर्ा परेु्का 
एक स्थानीर् तह छनौट र्नुिपनेछ। 

-MHGAP तानलम नलएका स्वास््र्कमीहर धेरै भएको  

-र्वद्यालर् नसि कार्िरत र्वद्यालर् धेरै भएका स्थानीर् तह 

- जनसंख्र्ाको र्हसाबले र्कर्ोर र्कर्ोरी र र्वुा समहुको जनसंख्र्ा बढी भएको 
2. कार्िक्रम लारू् भएका स्थानीर् तहमा भएका सबै स्वास््र् संस्थाहरमा MH Gap का तानलम 

प्राप्त स्वास््र्कमीको सेवा उपलधध र्राउनपुनेछ, र्सका लानर् स्वास््र् कार्ािलर्ले स्वास््र् 
तानलम केन्रसुँर् समन्वर् र्री हरेक स्वास््र् चौकीबाट कजम्तमा २ जनालाई तानलममा 
सहभार्ी र्राउने प्रबन्ध र्नुिपनेछ। 

3. तानलममा सहभार्ी पठाउनअुर्ावै स्थानीर् तह एवं स्वास््र् आपूनति व्र्वस्थापन केन्रसुँर् 
समन्वर् र्री माननसक रोर्का औषनधहरको उपलधधता सनुनजित र्नुिपनेछ। 

4. स्वास््र् संस्थाहरमा तानलम प्राप्त जनर्जक्तको उपलधधता पिात ् स्वास््र् कार्ािलर्ले 
स्थानीर् तहका जनप्रनतनननध, जर्क्षक, स्थानीर् अर्वुा लर्ार्तका सरोकारवालाहरसुँर् 
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माननसक स्वास््र् समस्र्ा, रोकथाम र उपचार सम्बन्धमा १ ददने अन्तरर्क्रर्ा सञ्चालन 
र्नुिपनेछ। 

5. तानलमप्राप्त जनर्जक्तको सनुनजितता भईसकेपिात ् स्थानीर् तहमा कार्िरत माननसक 
स्वास््र्को तानलम ननलएका स्वास््र्कमीहरलाई र स्वरं्सेर्वकाहरलाई माननसक स्वास््र् 
जस्क्रननङ्गको १ ददन ेअनभमूखीकरण सञ्चालन र्नुिपनेछ।अनभमूखीकरण सञ्चालन र्दाि स्वास््र् 
र्वषर् हेने मन्रालर्का नीनत र्ोजना तथा जनस्वास््र् र्ाखासुँर् समन्वर् र्री स्रोत व्र्जक्त 
व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। प्रदेर्को पाइलट कार्िक्रम भएको हुुँदा कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपूवि 
मन्रालर्/ननदेर्नालर्सुँर् अननवार्ि समन्वर् र्नुिपनेछ। 

6. अनभमूखीकरण सञ्चालन र्दाि मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाले माननसक स्वास््र् समस्र्ा 
भएको हनुसक्ने भनी पर्हचान र्ररएका व्र्जक्तलाई स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्नि सक्न ेर्री 
र्वषर्वस्तकुो ज्ञान उपलधध र्राउनपुनेछ र स्वरं्सेर्वकाले घरदैलो/समदुार्को भ्रमण एवं 
आमासमहुको बैठकमा माननसक स्वास््र् सम्बन्धी अनसुचुी ७ बमोजजम जस्क्रननङ्ग र्नुिपनेछ। 

7. त्र्सैर्री र्स कार्िक्रममा र्वननर्ोजजत बजेटबाटै स्थानीर् रपमा जनमानसले र्वश्वास र्रेका 
र स्वास््र् समस्र्ा हुुँदा अक्सर जाने र्रेको परम्परार्त उपचारकताि (Traditional 

Healer)लाई समते माननसक समस्र्ाको रं्का लारे्मा ररर्र र्नि १ ददने अनभमूखीकरण 
सञ्चालन र्नुिपनेछ।र्सका अनतररक्त र्वद्यालर् नसि, र्ामेसी संचालक र OCMC र्ोकल 
व्र्जक्तलाई समते अनभमूखीकरणमा समावरे् र्नुिपनेछ। 

8. स्थानीर् तहमा भएका मनोसामाजजक परामर्िदातालाई समेत कार्िक्रममा सहभार्ी 
र्राउनपुनेछ। 

9. र्सरी सञ्चालन हनुे अनभमूखीकरणमा कसले, कुन स्वास््र् संस्थामा र्ई कसलाई भेट्ने हो 
सो को सनुनजितता हनुपुनेछ।र्सको लानर् तानलमप्राप्त स्वास््र्कमीहरको र्ववरण 
स्वरं्सेर्वकाहरलाई उपलधध र्राउनपुनेछ। 

10. स्वरं्सेर्वका/परम्परार्त उपचारकताि/र्वद्यालर् नसि/र्ामेसी संचालक/OCMC र्ोकल 
व्र्जक्तबाट प्रषेण भई आएका व्र्जक्तहरलाई तानलम प्राप्त स्वास््र्कमीले प्रोटोकल बमोजजम 
उपचार व्र्वस्थापन/परामर्ि र्ररसकेपिात ् प्रषेण र्नुिपरेमा जजकला अस्पतालमा मनोरोर् 
सेवाको ओर्पडीमा समन्वर् र्री प्रषेण र्नुिपनेछ। 

11. समदुार्बाट प्रदेर् वा स्थानीर् तह मातहतका स्वास््र् संस्थामा उपचार र्राउन आउन े
व्र्जक्तहरको माननसक स्वास््र्को जस्क्रननङ र्नि स्वास््र्कमीले अनसूुची ७र् मा भएको 
चेकनलस्ट प्रर्ोर् र्रेको सनुनजित र्नुिपनेछ। 

12. प्रषेण प्रणाली चसु्त राख्न स्वास््र् कार्ािलर्ले सम्बजन्धत जजकला अस्पतालसुँर् समन्वर् र्री 
अस्पतालको माननसक स्वास््र्को र्ोकल व्र्जक्तको सम्पकि  नं. कार्िक्रम लारू् भएका 
स्थानीर् तहका माननसक स्वास््र् उपचारका तानलम नलएका सबै स्वास््र्कमीलाई उपलधध 
र्राउने र स्थानीर् स्वास््र् संस्थामा भएका स्वास््र्कमीको सम्पकि  नं. सबै स्वरं्सेर्वकालाई 
उपलधध र्राउनपुनेछ। 
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13. कार्िक्रम लारू् भएका स्थानीर् तहमा उपचारमा जान नसक्ने माननसक रोर्ी रे्ला परेमा 
र आनथिक अभावका कारण उपर्कु्त स्थानसम्म जानसक्ने अवस्था नभएमा र्सै बजटेबाट 
प्रषेणको व्र्वस्थापन समेत र्नि सर्कनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

माननसक स्वास््र् सेवामा ररर्र भएका र सेवा पाएका व्र्जक्तहरको र्ववरण चसु्त राख्नपुनेछ 
र सो को प्रनतवदेन स्वास््र् कार्ािलर्लाई पठाउनपुनेछ र स्वास््र् कार्ािलर्ले मन्रालर्लाई 
पठाउनपुनेछ। 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः स्वास््र् कार्ािलर्मा जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालन (2.7.22.1788)/ 

22522 

पररचर् जनस्वास््र् समस्र्ाको रपमा रहेका सरवा तथा सङ्ग्क्रामक रोर्हर जस्तै दादरुा, क्षर्रोर्, 
कालाजार, मलेररर्ा, पोनलर्ो, एचआइभी, एड्स आददको अन्तरािर्िर् एवं रार्िर् लक्ष्र् र उद्देश्र् 
अनरुप ननर्न्रण, ननवारण र उन्मलुन तथा अन्र् सम्भार्वत प्रकोप र महामारी ननर्न्रण तथा 
व्र्वस्थापनका लानर् रोर्को ननर्रानी रोर् पर्हचान एवं ननदानमा सहार्ता ददन आवश्र्क रहेको 
साथै स्वास््र् संस्थाका प्रर्ोर्र्ाला परीक्षणको र्णुस्तर मूकर्ाङ्कन र सनुनजित र्नि समते स्वास््र् 
कार्ािलर्मा प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालन हनु ुजररी छ। 

उद्दशे्र् स्वास््र् कार्ािलर्हरमा प्रर्ोर्र्ाला स्थापना तथा सञ्चालनका लानर् आवश्र्क सामरी खररद 
र्री र्णुस्तरीर् ननदानात्मक सेवा सञ्चालन र्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल तोर्कएका रोर्हरको सनभिलेन्स, रोर् पर्हचान तथा ननदान भई रोर् ननर्न्रण एवं ननवारणमा 
सहर्ोर् पगु्ने र समदुार्ले स्वास््र्जन्र् महामारीको अवस्थामा चसु्त एवं र्णुस्तरीर् प्रर्ोर्र्ाला 
सेवा हानसल र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. प्रर्ोर्र्ाला र्ाखाको कार्िर्ववरण र कार्िभार अनसुार र्ाखा सम्बजन्धत कमिचारीसुँर्को 
समन्वर्मा प्रर्ोर्र्ालाको न्र्नुतम आधारभतू पूवािधारको मूकर्ाङ्कन र र्वश्लषेण र्री सोका 
आधारमा सेवा सञ्चालन र्नि प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालनाथि आवश्र्क उपकरण, औषनध र 
औषनधजन्र् सामरी (Kit, reagent) को सूचीकरण र्नुिपनेछ।प्रर्ोर्र्ाला पणुि रपमा सञ्चालन 
र्नि र आवश्र्क टेष्टहर र्नि आवश्र्क पने सामरीहर (माइक्रोस्कोप तथा रेर्िजरेेटर 
लर्ार्त) खररद र्री प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालनमा कर्ाउनपुनेछ। 

2. उक्त सामरी खररद र्निका लानर् प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाकमीबाट स्पेनसर्र्केसन 
ननमािणमा समन्वर् र्रेर मार खररद र्नुिपनेछ। 

3. प्रचनलत ननर्मानसुार सामरी खररद प्रर्क्रर्ा सम्पन्न भएपिात ् स्वास््र् कार्ािलर्को 
प्रर्ोर्र्ालामा क्षर्रोर्, औलो, कालाजार, आकजस्मक अवस्था, महामारी जस्तैः डेंर्ी, AES, 
रं्कास्पद दादरुा, AFP को नमूना सङ्कलन, भण्डार र ढुवानी र्नुिपनेछ। 

4. प्रर्ोर्र्ालाबाट आएका र्ोहोरमैलाको उजचत व्र्वस्थापन स्वास््र्सुँर् सम्बजन्धत र्ोहोरमैला 
व्र्वस्थापनको प्रचनलत ननदेजर्काबमोजजम र्नुिपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

स्वास््र् कार्ािलर् र जजकला नभरका अन्र् प्रर्ोर्र्ालामा भएका मानथ उजकलजखत परीक्षणको 
अनभलेख अद्यावनधक र्री मानसक रपमा प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा प्रनतवेदन र्ने। 

कार्िक्रम प्रर्नत प्रनतवेदन रैमानसक रपमा प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालामा पठाउनपुनेछ र सबै 
कार्ािलर्बाट आएको प्रनतवदेन एकीकृत र्री प्रदेर् जनस्वास््र् प्रर्ोर्र्ालाले स्वास््र् र्वषर् 
हेने मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 
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बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

सबै स्वास््र् कार्ािलर्। 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः कुष्ठरोर्को सर्क्रर् खोजपड्ताल (2.7.22.1790)/ 22522 

पररचर् नेपालले कुष्ठरोर् ननर्न्रण कार्िक्रम अन्तर्ित सन ्२०१० मा रार्िर्स्तरमा कुष्ठरोर् उन्मूलनको 
लक्ष्र् प्राप्त र्ररसकेको भए तापनन, केही जजकलाहरू तथा समदुार्हरूमा अझै पनन नर्ाुँ नबरामीहरू 
देखा परररहेका छन।् र्वर्षे र्री जोजखमर्कु्त समदुार्हरू, सघन जनसंख्र्ा भएका क्षेरहरू र 
स्वास््र् सेवाको पहुुँच न्रू्न भएको स्थानहरूमा कुष्ठरोर्को समस्र्ा अझै पनन चनुौतीको रूपमा 
र्वद्यमान छ। र्र्नै समस्र्ाहरूको समाधानका लानर् रं्कास्पद रोर्ीहरूको सर्क्रर् खोजपडताल 
(Active Case Detection) तथा नतनीहरूको सम्पकि  परीक्षण (Contact Tracing and 
Examination) कार्िक्रमलाई प्राथनमकता ददइएको हो। 

उद्दशे्र् समदुार्मा लकेुका कुष्ठरोर्का रं्कास्पद नबरामीहरू पर्हचान र्नुि  र  ती नबरामीहरूसुँर् सम्पकि मा 
रहेका व्र्जक्तहरूको परीक्षण र्री प्रारजम्भक अवस्थामै कुष्ठरोर् पत्ता लर्ाएर समर्मै उपचार 
सरु र्राई रोर्को संक्रमण र अपाङ्गता कम र्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 1. संघीर् ससतिबाट र्वननर्ोजन भएको बजेट तथा कार्िक्रमसुँर् नजधु्न े र्री कुष्ठरोर्ी 
र्वरामीहरको पर्हचान (Screening) तथा व्र्वस्थापनका लानर्  स्थानीर् तह छनौट र्ने। 

2. छनौट र्ररएका स्थानीर् तहमा स्थलर्त अनजुर्क्षण र्री र्णुस्तरीर् कुष्ठरोर् पर्हचान, ननदान 
तथा उपचारमा सहजीकरण र्नुिपनेछ। 

3. कुष्ठरोर्ीको पर्हचान (Screening) र्ने क्रममा र्दद जस्क्रननङ्गमा पोजजर्टभ आएमा सो पिात ्
कुष्ठरोर्ी प्रमाणीकरणका लानर् LPEP(Leprosy Post Exposure Prophylaxis) Protocol 

अनसुार छालारोर् र्वर्ेषज्ञ मार्ि त ्ननदान र्नुिपनेछ। 

4. कुष्ठरोर्ीको सम्पकि मा आएका व्र्जक्तहर (पररवार तथा नछमेकी) Protocol बमोजजम पर्हचान 
(कन्ट्रर्ाक्ट टे्रनसङ) र्री ननजहरको स्वास््र् परीक्षण र्नुिपनेछ। 

5. कुष्ठरोर्ीको सम्पकि मा आएका व्र्जक्तहर (पररवार तथा नछमेकी) Protocol बमोजजम पोस्ट-
एक्सपोजर प्रोर्ाइकर्ाजक्ससको लानर् “Leprosy Post Exposure Prophylaxis कार्िक्रम 
सञ्चालन” बाट व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

6. साथै र्वरामीलाई उपचारका लानर् सेवा उपलधध हनुे स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्नुिका साथै 
कुनै समस्र्ा भए आवश्र्क व्र्वस्थापन तथा परामर्ि ददनपुनेछ। 

7. औषनध, प्रचार सामरीको मौज्दात तथा समर्ावनध समाप्त, Stock out भए/नभएको र्र्कन र्ने 
र सो सम्बन्धी व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

8. खचि र्दाि कार्िक्रमको अनरु्मन तथा ननर्मनमा बढीमा १० प्रनतर्तमार खचि र्नि 
सर्कनछे। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

कार्िक्रम सम्पन्न पिात ्सम्पन्न प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा र स्वास््र् ननदेर्नालर्ले 
स्वास््र् कार्ािलर् झापा, मोरङ्ग र सनुसरीबाट आएको प्रनतवेदन एकीकृत र्री स्वास््र् र्वषर् 
हेने मन्रालर् पठाउनपुनेछ। 
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अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

• कुष्ठरोर् ननर्न्रण रार्िर् कार्ि सञ्चालन ननदेजर्का २०७५ 

• प्रचनलत रार्िर् कुष्ठरोर् रणनीनत तथा कार्िर्ोजना, 2021-2025 

 • स्वास््र् कार्ािलर्, झापा, मोरङ, सनुसरी। 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः औषनधको बर्र स्टकसर्हत आपतकालीन/महामारीमा स्वास््र् सेवा व्र्वस्थापन 
(2.7.22.1798)/ २२५२२  

पररचर् र्वपद्, महामारी, प्रकोप तथा अन्र् साविजननक स्वास््र् आपतकालीन अवस्थामा आवश्र्क 
औषनध, स्वास््र् सामरी तथा जीवनरक्षक उपकरणको अभाव हनु नददन स्वास््र् कार्ािलर्मा 
पर्ािप्त बर्र स्टक (Buffer Stock) कार्म राख्न ुआवश्र्क हनु्छ। र्स कार्िक्रम मार्ि त ्
आवश्र्क औषनध तथा स्वास््र् सामरीको पूवि तर्ारी, सरुजक्षत भण्डारण, ननर्नमत अनरु्मन, 
र्वतरण व्र्वस्थापन तथा आपतकालीन अवस्थामा स्वास््र् सेवाको ननरन्तरता सनुनजित र्ररन े
अपेक्षा र्ररएको छ। 

उद्दशे्र् • आपतकालीन अवस्था तथा महामारीका समर्मा आवश्र्क औषनध र स्वास््र् सामरीको 
पर्ािप्त बर्र स्टक कार्म राख्न।े  

• प्रभार्वत के्षरमा समर्मै औषनध तथा स्वास््र् सामरी उपलधध र्राई स्वास््र् सेवाको 
ननरन्तरता सनुनजित र्ने।  

• औषनध तथा स्वास््र् सामरीको वैज्ञाननक भण्डारण, व्र्वस्थापन तथा र्वतरण प्रणाली सदुृढ 
र्ने।  

• आकजस्मक स्वास््र् घटनामा र्ीघ्र प्रनतकार्िका लानर् स्वास््र् संस्थाको तर्ारी क्षमता अनभवृर्ि 
र्ने। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • आवश्र्क अत्र्ावश्र्क औषनध तथा स्वास््र् सामरीको बर्र स्टक कार्म हनुछे।  

• र्वपद् तथा महामारीका समर्मा औषनध अभावका कारण सेवा अवरि हनु ेअवस्था न्रू्न 
हनुेछ।  

• प्रभार्वत स्वास््र् संस्थाहरूमा समर्मै औषनध तथा स्वास््र् सामरी आपूनति हनुेछ।  

• औषनध व्र्वस्थापन प्रणाली प्रभावकारी, पारदर्ी र जवार्देही हनुेछ।  

• आपतकालीन स्वास््र् सेवाको ननरन्तरता सनुनजित हनुछे। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. र्वर्तमा आइपरेका महामारीजन्र् रोर्, बदनलुँदो रोर्को रै्लावट तथा प्राकृनतक र्वपदले 
ननम्त्र्ाउन सक्ने आपतकालीन स्वास््र् समस्र्ाको आुँकलन र्री सोही बमोजजम रोकथाम, 

ननर्न्रण तथा समाधानका लानर् आवश्र्क र्नतर्वनधहर सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

2. र्स र्ीषिकबाट अस्पतालहरमा महामारीजन्र् रोर्, बदनलुँदो रोर्को रै्लावट तथा प्राकृनतक 
र्वपद्बाट आएका स्वास््र् समस्र्ाको व्र्वस्थापन तथा उपचार र्नुि, स्वास््र्कमीहरलाई 
आवश्र्क सरुक्षाका सामरी, महामारीका लानर् आवश्र्क औषनध एवं कीटजन्र् सामरी 
व्र्वस्थापनका लानर् खचि र्नुिपनेछ।महामारी तथा आपतकालीन अवस्थाका लानर् बर्र 
स्टक कार्म र्नि आवश्र्क औषनध एवं कीट खररदका लानर् र्स र्ीषिकबाट र्वननर्ोजजत 
बजेटबाट खचि र्नुिपनेछ।  
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3. आपतकालीन अवस्था तथा महामारीजन्र् अवस्थाको लेखाजोखा तथा व्र्वस्थापनका लानर् 
र्वज्ञ टोली खटाउनपुरेमा वा Rapid Response Team को पररचालन र्नुिपरेमा र र्क्रर्ाकलाप 
कोड 2.7.25.20 बाट खचि र्नि अपरु् भएमा र्स र्ीषिकबाट समेत खचि र्नि सर्कनछे 
तर र्स र्ीषिकमा र्वननर्ोजजत बजेटबाट १० प्रनतर्तमा नबढाई मार खचि र्नुि पनेछ। 

4. आपतकालीन अवस्थाको व्र्वस्थापनका लानर् र्ररने समन्वर् बैठकमा खाजा खचि समते  
RRT बैठक र्ीषिकमा रहेको बजेटबाटै व्र्वस्थापन र्नुिपनेछ। 

५. महामारी वा स्वास््र् आपतकालीन अवस्थाको व्र्वस्थापन र्नुिपरेमा वा र्ररएमा सो 
सम्बजन्धत त्र्ाङ्क SORMAS मा प्रर्वर्ष्ट भएको सनुनजित र्ररनपुछि। 

आपतकालीन अवस्थामा खररद र्ररन ेऔषनधजन्र् सामरीहर जजकलास्तररर् RRT को ननणिर्पिात ्
मार खररद र्नुिपनेछ।  

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

• बजेट र्वननर्ोजन भएका सबै कार्ािलर्हरले खररद भएका सामरीहर PAMS V2 मा entry 

र्नुिपनेछ।र्स बजेटबाट खचि र्नुिपने अवस्था आएमा वा महामारी /आपतकालीन अवस्था 
आइपरेमा सो को जानकारी तत्कालै स्वास््र् ननदेर्नालर् र मन्रालर्लाई र्राउनपुनेछ। 

• महामारी वा स्वास््र् आपतकालीन अवस्थाको व्र्वस्थापन र्नुिपरेमा वा र्ररएमा सो 
सम्बजन्धत त्र्ाङ्क SORMAS मा प्रर्वर्ष्ट भएको सनुनजित र्ररनपुछि र सो सम्बजन्धत र्वस्ततृ 
प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ। 

 
  



जनस्वास््र् सेवा सवलीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००११०३                स्वास््र् कार्ािलर् 

43 
स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

 
  

र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः जजकला स्तरमा RRT बैठक तथा समीक्षा, स्वास््र् क्षरेको प्रनतकार्ि र्ोजना 
अद्यावनधक र्ने (2.7.25.20)/ 22522 

पररचर् र्वपद्, महामारी तथा अन्र् साविजननक स्वास््र् आपतकालीन अवस्थाको प्रभावकारी 
व्र्वस्थापनका लानर् जजकला स्तरमा Rapid Response Team (RRT) लाई सर्क्रर्, 
समन्वर्ात्मक तथा तर्ारी अवस्थामा राख्न ुआवश्र्क हनु्छ। ननर्नमत RRT बैठक तथा समीक्षा 
मार्ि त ्र्वर्तका प्रनतकार्ि र्नतर्वनधको मूकर्ाङ्कन, चनुौतीहरूको पर्हचान तथा स्वास््र् के्षरको 
प्रनतकार्ि र्ोजना (Health Sector Emergency Response Plan) समर्ानकूुल अद्यावनधक र्री 
आकजस्मक स्वास््र् घटनामा प्रभावकारी प्रनतकार्ि सनुनजित र्ररन्छ। 

उद्दशे्र् • जजकला स्तरको RRT को कार्िसम्पादनको ननर्नमत समीक्षा र्ने।  

• सम्भार्वत र्वपद् तथा महामारीका लानर् स्वास््र् के्षरको तर्ारी सदुृढ र्ने।  

• स्वास््र् के्षरको प्रनतकार्ि र्ोजना अद्यावनधक र्री कार्ािन्वर्नर्ोग्र् बनाउने।  

• सरोकारवाला ननकार्हरूबीच समन्वर् तथा सूचना आदान–प्रदान सदुृढ र्ने। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. हरेक स्वास््र् कार्ािलर्मा एकजना जनस्वास््र् अनधकृतलाई कार्िक्रमको र्ोकल व्र्जक्त 
तोक्नपुनेछ जसले जजकला स्तरमा RRT र्ठन नभएको भएमा वा पनुर्िठन र्नुिपने भएमा 
रतु प्रनतकार्ि टोली तथा आपतकालीन जचर्कत्सकीर् समहु पररचालन सम्बन्धी 
ननदेजर्का,२०७९ बमोजजम जजकलास्तरीर् RRT र्ठन र्नुिपनेछ र जजकलास्तरको RRT बैठक 
कजम्तमा प्रत्र्ेक चौमानसकमा बसी स्थानीर् तहहरमा RRT र्ठनको अवस्था, र्वपद् प्रनतकार्ि 
र्ोजना तर्ारीका अवस्था एवं अजघकलो बैठकका ननणिर्हर कार्ािन्वर्न भएको नभएको 
समीक्षा र्नुिपनेछ। 

2. स्वास््र् कार्ािलर्का र्ोकल व्र्जक्तले जजकलाका हरेक स्थानीर् तहमा ननदेजर्का बमोजजम 
नै RRT र्ठन भएको र सो मार्ि त ्वडास्तरमा समते RRT र्ठन भएको सनुनजित र्नुिपनेछ। 
RRT र्ठन नभएका वा पनुर्िठन र्नुिपने वा सर्क्रर् नभएका स्थानीर् तहहरलाई र्ठन, 
पनुर्िठन र र्वपद् प्रनतकार्ि र्ोजना ननमािणमा सहजीकरण र्नुिपनेछ। 

3. स्थानीर् तहमा भएका आपतकालीन जनस्वास््र् घटनाको अनसुन्धान र्नि,रोर् रै्लन नददन 
र रोकथामका लानर् उपर्कु्त कार्ि र्नि एवं नबरामीको उपर्कु्त उपचार व्र्वस्थापन र्नि 
सहजीकरण र्नुि जजकला RRT को प्रमखु दार्र्त्व हनुछे। 

4. जजकलामा कुनै आपतकालीन अवस्था आइपरेमा र अनतआवश्र्क स्वास््र् सेवा प्रवाह 
र्नुिपरेमा कुनैपनन समर्मा तत्काल पररचालन हनुसक्ने जजकलामा रहेका जचर्कत्सक तथा 
पारामेनडक्सहरको अपडेटेड नलष्ट तर्ार र्ने एवं आवश्र्क सामरी मौज्दात राख्नपुनेछ र 
आवश्र्क परेमा पररचालन र्नुिपनेछ।जजकला RRT ले पर्हलो चौमानसकमा न ैर्वपद् प्रनतकार्ि 
र्ोजना ननमािण र्नुिपनेछ र प्रत्र्ेक चौमानसकमा बस्न ेबैठकमा सो र्ोजना अपडेट र्नुिपनेछ। 
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5. जजकला RRT को बैठकको खाजा खचि एवं कार्ािलर्बाहेकका सदस्र्हरका लानर् र्ातार्ात 
खचि, जनस्वास््र् महामारी, र्वपद् वा आपतकालीन अवस्था आइपरेमा जनर्जक्त पररचालन 
र्नि, नमूना सङ्कलन र ढुवानी र्नि एवं नमूना परीक्षण र प्रनतकार्िका लानर् आवश्र्क 
ररएजेन्ट, औषनध लर्ार्तका सामरी खररद र्नि र्स स्रोतमा भएको रकम खचि र्नि 
सर्कनछे। 

6. र्ो कार्िक्रमका र्ोकल व्र्जक्तले हरेक स्थानीर् तहको RRT को नलष्ट र अपडेटेड र्वपद् 
प्रनतकार्ि र्ोजना अध्र्र्न र्री कार्ािन्वर्नर्ोग्र् भएको सनुनजित हनुपुनेछ। 

7. बजेट खचि र्दाि साविजननक खररद ऐन२०६३, ननर्मावली २०६४, भ्रमण खचि ननर्मावली  

एवं प्रदेर् सरकारको साविजननक खचिको मापदण्ड र नमतव्र्र्र्ता सम्बन्धी ननदेजर्का (दोस्रो 
संर्ोधन) २०८१ बमोजजम र्नुिपनेछ। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल र्ो कार्िको रैमानसक प्रनतवेदन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ।  

स्वास््र् ननदेर्नालर्ले सबै स्वास््र् कार्ािलर्बाट आएको प्रनतवेदन एकीकृत र्री एकमषु्ट 
प्रनतवदेन स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

सबै स्वास््र् कार्ािलर्  

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

हरेक बैठकको ननणिर्, कार्ािन्वर्नको अवस्था, प्रनतकार्ि र्ोजना, स्थानीर् स्तरमा RRT र्ठनको 
अवस्था, स्थानीर्को प्रनतकार्ि र्ोजना ननमािणको अवस्था एवं र्वननर्ोजजत बजेटबाट र्ररएको 
कार्िहरको र्ववरण अपडेट राख्नपुनेछ भने सो को प्रनतवदेन ननदेर्नालर्लाई पठाउनपुनेछ।   

सन्दभि सामरी रतु प्रनतकार्ि टोली तथा आपतकालीन जचर्कत्सकीर् समहु पररचालन सम्बन्धी 
ननदेजर्का,२०७९ 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः खोप व्र्वस्थापनका लानर् जनर्जक्त करार (२.७.२२.१७८०)/ 22522 

पररचर् खोप भण्डारणमा खोपको र्णुस्तर कार्म र्नि कोकडचेन व्र्वस्थापन ननरन्तर र्नुिको साथै 
आपूनति, र्वतरण तथा अनभलेख प्रनतवदेन अद्यावनधक र्नि कोकडचेन व्र्वस्थापनको छुटै्ट 
कमिचारीको दरबन्दी रहेको तर केही जजकलाहरमा त्र्स्ता कमिचारी ररक्त भई कार्िक्रम 
सञ्चालनमा बाधा हनुे भएकाले सो सेवा प्रभावकारी रपमा सञ्चालन र्नि करारमा कमिचारी 
व्र्वस्था र्री कार्ि सञ्चालन र्नि र्स कार्िक्रमको व्र्वस्था र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् खोप कोकड चेन व्र्वस्थापन सचुार र्री जजकला तथा स्थानीर् तहमा सञ्चालन र्ररन ेननर्नमत 
खोप तथा अनभर्ानका र्क्रर्ाकलापहरको प्रभावकारी व्र्वस्थापन, सञ्चालन, सहजीकरण एवं 
अनभलेख तथा प्रनतवदेन प्रणालीलाई ननरन्तरता ददन।े 

अपेजक्षत प्रनतर्ल 1. बजेट र्वननर्ोजजत कार्ािलर्हरले प्रदेर् सरकारबाट स्वीकृत र प्रचनलत स्वास््र्कमी करार 
सम्बन्धी कार्िर्वनध बमोजजम करार प्रर्क्रर्ा र्नुिपनेछ। 

2. र्वननर्ोजजत बजेटबाट प्रदेर् सरकारको चौथो तह बराबर तोर्कएको तलब र सरु्वधा उपलधध 
र्राउनपुनेछ। 

3. करार सेवामा नलुँदा र्स अजघ खोप सेवामा संलग्न अनभुवी, दक्ष र सकेसम्म खोप तानलम 
नलएको व्र्जक्त करारमा नलनपुनेछ। 

4. र्दद र्स अजघ देजख नै सेवा करार ननरन्तरता भई कार्िरत रहेको भएमा र कार्ि सन्तोषजनक 
भएमा प्रचनलत ऐन काननु बमोजजम र्सै बजेटबाट सेवा सरु्वधा उपलधध र्राउने र्री करार 
ननरन्तरता र्नि सर्कनेछ। 

5. मूख्र् जजम्मवेारीः 
• भ्र्ाजक्सन तथा अन्र् खोप सामरीहरको र्वतरण तथा व्र्वस्थापन र्ने। 

• ननधािररत र्ारम/रजजस्टरमा अनभलेख राख्न ेर सो आधारमा मानसक प्रनतवेदन तर्ार 
र्री सम्बजन्धत स्वास््र् कार्ािलर्मा बझुाउन।े 

• जजकला खोप भण्डारको व्र्वस्थापन र सञ्चालनमा सहर्ोर् र्ने। 

• स्वास््र् कार्ािलर्को ननदेर्न र अनरु्मनमा खोपसम्बजन्धत तानलम, र्ोष्ठी, 
बैठकहरको सञ्चालन व्र्वस्थापन र सहजीकरणमा सहर्ोर् र्ने। 

• जजकला अन्तर्ितका पूणि खोप सनुनजितता ननदेजर्का अनसुार पूणि खोप सनुनजितता 
र ददर्ोपनाको कार्ि तथा सरसर्ाई प्रवििनका र्क्रर्ाकलाप सञ्चालनमा प्रत्र्क्ष 
संलग्न भई स्थानीर् तह, वडाहरमा सहजीकरण र अनरु्मन र्ने। 

• अनभर्ानको रपमा सञ्चालन हनुे खोप कार्िक्रममा सहर्ोर् र सहजीकरण र्ने। 

• जजकलाभरको खोप कार्िक्रमको प्रर्नतको समार्ोजन, र्वश्लषेण र पषृ्ठपोषण कार्िमा 
सहर्ोर् र्ने। 
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• स्वास््र् कार्ािलर्ले ददएको थप कार्ि र करार सम्झौतामा भए अनसुारको जजम्मेवारी 
वहन र्ने। 

6. करार र्ररएका कमिचारीलाई प्रचनलत ननर्मानसुार करार सम्झौतामा उकलेख भए बमोजजम 
पोर्ाक खचि समेत उपलधध र्राउनपुनेछ। 

प्रदेर् सरकारको स्वास््र्कमी करार सम्बन्धी प्रचनलत कार्िर्वनध बमोजजम र्वर्ेष जस्थनतमा 
करार भङ्ग वा नर्ाुँ करार र्नि सर्कनेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

करार सेवा सम्बन्धी र भकु्तानीको सबै र्ववरण स्वास््र् कार्ािलर्ले अद्यावनधक र्री स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा प्रनतवदेन र्नुिपनेछ। स्वास््र् ननदेर्नालर्ले दवैु जजकलाबाट आएको प्रनतवदेन 
एकीकृत र्री स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

 
अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

स्वास््र्कमी करार सम्बजन्ध कार्िर्वनध, २०७९ 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् इलाम,संखवुासभा,खोटाङ्ग,ओखलढुङ्गा,मोरङ्ग र सनुसरी 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः VPD सनभिलेन्स कार्िहरको समीक्षा तथा र्ोजना (2.7.22.1799)/ 22522 

पररचर् रार्िर् खोप कार्िक्रमको उद्देश्र् अनरुप खोप बाट बचाउन सर्कने रोर्हरको ननर्न्रण, 
ननवारण र उन्मलुनको अवस्था कार्म र्नि VPD हरको ननरन्तर खोजपड्ताल, ननर्रानी र्ने 
कार्ि प्रभावकारी रपमा र्नि जररी हनु्छ। र्ो कार्ि र्वर्त देजख न ै WHO/IPD  बाट प्रत्र्क्ष 
रपमा भईरहेकोमा नेपाल सरकार बाटजारी भएको Polio Transition Plan 2023-2030 
अनसुार उक्त कार्ि नेपाल सरकारको स्वास््र् प्रणालीमा एकीकृत र्री सञ्चालन र्नुिपने भएकोले 
उक्त कार्िलाई वडा/स्थानीर् तह समते बाट सञ्चालन व्र्वस्थापन र्नि र्राउन र्ो 
र्क्रर्ाकलापको व्र्वस्था र्ररएको छ।  

उद्दशे्र् • नेपाल सरकारको स्वास््र् प्रणालीमा खोपबाट बचाउन सर्कने रोर्हरूको खोजपड्ताल, 
ननर्रानीको कार्िलाई एकीकृत र्री सञ्चालन र्ने। 

• सबै तहबाट रोर्हरको खोजपड्ताल, रं्कास्पद नबरामीको अनसुन्धान, ननर्रानी, नमूना 
सङ्कलन र ढुवानी जस्ता कार्ि र्ने र सो को अपनत्व र्वकास र्ने। 

• VPD सनभिलेन्स संरै् समदुार्मा ५ वषि मनुनका बालबानलकामा कुपोषणको समेत सनभिलेन्स 
र्ोजना बनाई कार्ािन्वर्न र्ने।  

अपेजक्षत प्रनतर्ल • सबै तहको संस्था/स्वास््र्कमीहरको क्षमता र्वकास भई क्रमर्: VPD  सनभिलेन्सको कार्ि 
हर सञ्चालन र अपनत्व र्वकास हनुछे। खोपबाट बचाउन सर्कन े रोर्हरको ननवारण, 
उन्मलुन अवस्था कार्म भएको हनुेछ। 

समदुार् स्तरमा कुपोषण सनभिलेन्सको कार्ि सञ्चालन भई उपचार र व्र्वस्थान प्रभावकारी भएको 
हनुेछ। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

१. अनभमूखीकरण/ क्षमता र्वकास   
र्स अजघ  भईरहेको कार्ि  र प्रणाली, पोनलर्ो संक्रमणकालीन र्ोजना र कार्ािन्वर्न 
तथा VPD सनभिलेन्सको प्रार्वनधक एवं व्र्वस्थापकीर् पक्ष बारे सबै तहमा जानकारी र 
क्षमता र्वकास र्नुि जररी हनु्छ। तसथि :  

• बजेटको पररनधमा रही र्वर्ेष र्री खोप बाट बचाउन सर्कन े रोर्हरको हालको 
अवस्थाको र्वश्लषेण, समीक्षा र्री त्र्स्ता रोर्हरको पर्हचान, ननर्रानी, नमूना सङ्कलन, 
ढुवानी आदद बारे जानकारी र क्षमता र्वकास र्नि र्ो र्क्रर्ाकलाप र बजेट र्वननर्ोजन 
भएका जजकलाहरले सबै स्थानीर् तह/ वडा- स्वास््र् संस्थाहरलाई समेटी जचर्कत्सक/ 
र्ोकल पसिनहर) लाई १ ददन ेVPD case Surveillance/अनसुन्धान/नमूना सङ्कलन र 
ढुवानी  सम्बन्धी अनभमूखीकरण र र्ोजना  र्ोष्ठी सञ्चालनको र्ोजना तर्ार र्नुिपनेछ। 
र्ो कार्िक्रममा ननजज अस्पताल, मेनडकल कलेजहर लाई समेत सहभार्ी र्राउनपुनेछ। 

• अनभमूखीकरण तथा र्ोजना र्ोष्ठी सञ्चालन पूवि स्वास््र् ननदेर्ानालर्/WHO-IPD सुँर् 
समन्वर् र्री सहजीकरण व्र्वस्थापन र्रेर मार कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  



जनस्वास््र् सेवा सवलीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००११०३                स्वास््र् कार्ािलर् 

48 
स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

• प्रदेर् तहमा समेत र्ो कार्िक्रमको अनभमूखीकरण हनु ेभएकोले सो कार्िक्रम पिात ्
मार जजकला तहको कार्िक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

• प्रदेर् तहमा सहभार्ी भएका बाहेकका स्वास््र्कमीहरलाई मार र्ो कार्िक्रममा 
सहभार्ी र्राउनपुनेछ र प्रदेर् तहको अनभमूखीकरणमा सहभार्ी भएका 
जचर्कत्सक/र्ोकल पसिनहर बाट सहजीकरणको व्र्वस्था र्नुिपनेछ। 
 

२. सामदुार्र्क सहभानर्ता/जनचेतना अनभवृदद्द र जनर्जक्त पररचालन: 
बजेटको पररनधमा रही जजकला तहको अनभमूखीकरण/र्ोजना र्ोष्ठी लर्ार्त समदुार्स्तर सम्म 
र्ी रोर्हरका बारे जानकारी र समदुार्को सहभानर्ता बढाउन ननम्न र्क्रर्ाकलापहरको र्ोजना 
बनाई कार्ािन्वर्न र्नुिपनेछ :  
• र्वद्यालर् जर्क्षा : खोप बाट बचाउन सर्कने रोर् हर र VPD सनभिलेन्सको 

महत्व/प्रर्क्रर्ा  बारे समदुार् सम्म जानकारी र्राई समर्मै त्र्स्ता रोर्हरको सूचना 
प्राप्त/समदुार्को सहभानर्ता बढाउन र्वद्यालर् कक्षा सञ्चालन (प्रत्र्के वडा बाट कजम्तमा 
१ र्वद्यालर्मा ) को लानर् जजकला तहको कार्िक्रममा न ैर्ोजना बनाउनपुनेछ। 

• सके सम्म धेरै र्वद्यालर् हर समेट्नपुछि र र्सरी कक्षा सञ्चालन र्दाि प्रनत कक्षा को 
र ५००।- र्ातार्ात खचिको व्र्वस्था र्नुिपनेछ। कक्षा सञ्चालन पिात ्र्वद्यालर् बाट 
प्रमाजणत र्ववरण र प्रनतवदेन अननवार्ि नलने व्र्वस्था र्नुिपनेछ।  

• जनर्जक्त पररचालन: समदुार्मा कतै रोर् पर्हचान भएमा तत्काल सो को ननर्रानी र 
अनसुन्धान एवं नमूना सङ्कलनको लानर् जनर्जक्त पररचालन समेत र्ही बजेटबाट 
र्नुिपनेछ। 

• नमूना सङ्कलन र ढुवानीका लानर् संघीर् ससति बजेट समेत र्वननर्ोजन भएको छ  
जजकला तहको अनभमूखीकरण/र्ोजना र्ोष्ठीमा प्रत्र्के स्थानीर् तहमा अनसुन्धान र्टम 
(जचर्कत्सक सर्हत), नमूना सङ्कलन जनर्जक्त (प्रर्ोर्र्ाला प्रानबनधक सर्हत) र नमूना 
ढुवानी प्रर्क्रर्ा – वडा बाट स्थानीर् तह/जजकला, स्थानीर् तह बाट जजकला/प्रदेर् 
कहाुँ नजजक/पार्क हनु्छ सोही स्थानमा ढुवानी र्ोजना तर्ार र्ने।  नमूना सङ्कलन/ 
ढुवानीमा स्थानीर् तह/ स्वास््र् कार्ािलर्मा र्वननर्ोजजत संघीर् बजेट बाट अपरु् भएमा 
मार र्ो बजेट बाट भकु्तानी र्नि सर्कनेछ।  
नोट: नमूना ढुवानी र्दाि खोपकोकडचेन प्रणाली/रट अनसुार र सोही जनर्जक्त पररचालन 
र्नुिपनेछ। 

३. कुपोषणको सनभिलेन्स: र्ही कार्िक्रमको जजकला तहको अनभमूखीकरण तथा र्ोजना र्ोष्ठीमा 
आ.व. २०८२/०८३ मा भएको पोषण लेखाजोखा कार्िक्रम र पररणामको समीक्षा र्री 
उच्च जोजखम वडा/समदुार्मा पोषण अवस्था/र्ीघ्र कुपोषणको पर्हचान र व्र्वस्थापन र्नि 
जनर्जक्त पररचालन/जस्क्रननंर्को लानर् समेत र्ोजना बनाई कार्ािन्वर्न र्नि सर्कनेछ। 
र्सरी कार्िक्रम सञ्चालन र्दाि उच्च जोजखम वडा/समदुार् तोकी सामरीको व्र्वस्थापन 
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र्रेर जस्क्रननंर् तथा परामर्ि र उपचार व्र्वस्थापनको लानर् प्रषेण र्री र्वर्तको कार्िक्रम 
अनसुार अनभलेख प्रनतवदेन राख्न े व्र्वस्था र्नुिपनेछ। र्ो कार्िर्ोजना कार्ािन्वर्न पूवि 
स्वास््र् ननदेर्नालर्मा अननवार्ि पठाई समन्वर् र्नुिपनेछ। र्ो कार्िमा पररचानलत जनर्जक्त 
(स्वास््र्कमी लाई दैननक र्ातार्ात खचि र 5००(पाुँच सर् रपैर्ाुँ) र सम्बजन्धत समदुार्को 
स्वरं्सेर्वकालाई र. ६००(छ सर् रपैर्ाुँ) लाई र्ातार्ात खचि व्र्वस्थापन र्ही बजटे बाट 
र्नि सर्कनछे।  

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

र्ो कार्ि सम्पन्न भए पिात ्कार्ि सञ्चालन र प्रर्नतको अनभलेख राखी सोही अनसुार स्वास््र् 
ननदेर्नालर्मा प्रनतवेदन र्नुिपनेछ। 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् झापा, मोरङ्ग, सनुसरी र उदर्परु 

 
  



जनस्वास््र् सेवा सवलीकरण तथा र्वस्तार कार्िक्रम ३७००११०३                स्वास््र् कार्ािलर् 

50 
स्वीकृत नमनतः २०८३।०४।२५ 

 

र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः स्वास््र् संस्था/एम्बलेुन्स लर्ार्त अन्र् कार्िक्रम नवीकरण 
अनरु्मन(2.8.1.14)/ 22611 

पररचर् स्वास््र् संस्था, एम्बलेुन्स सेवा तथा स्वास््र् कार्ािलर्बाट सञ्चालन हनु े र्वनभन्न साविजननक 
स्वास््र् कार्िक्रमहरूको र्णुस्तरीर् सेवा प्रवाह सनुनजित र्नि ननर्नमत अनरु्मन तथा नवीकरण 
(Renewal) प्रर्क्रर्ा आवश्र्क हनु्छ। र्स कार्िक्रममार्ि त ् स्वास््र् कार्ािलर्ले प्रदेर् 
जनस्वास््र् सेवा ननर्मावली २०८२ ले तोकेबमोजजम २५ रै्र्ासम्मको जनरल र र्वर्षेज्ञ 
अस्पतालको सञ्चालन स्वीकृनत एवं नवीकरण तथा एम्बलेुन्स ननदेजर्का २०८२ बमोजजम 
एम्बलेुन्स सेवाको सञ्चालन, इजाजतपर नवीकरण र सेवा र्कुक ननधािरण लर्ार्त मापदण्ड 
सनुनजितताको लानर् र्स कार्िक्रमको पररककपना र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् प्रचनलत स्वास््र् संस्था सञ्चालन तथा स्थापनाको स्वीकृत मापदण्ड साथै एम्बलेुन्स ननदेजर्का 
बमोजजम तोर्कए अनसुारका स्वास््र् संस्थाबाट सेवा प्रवाह एवं एम्बलेुन्स सेवा मापदण्ड अनरुप 
नै सञ्चालन भईरहेको र्र्कन र्ने र आवश्र्कता अनसुार स्वास््र्का र्वनभन्न कार्िक्रमहरको 
अनरु्मन र्री पषृ्ठपोषण प्रदान र्ने। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. स्वास््र् संस्थाहरको ईजाजत र नवीकरण र्निका लानर् प्रदेर् वा सो नभए संघीर् सरकारको 
स्वीकृत मापदण्ड/ननदेजर्का बमोजजम स्वास््र् कार्ािलर्ले आफ्नो कार्िके्षरनभर रहेका 
स्वास््र् संस्थाहरको स्थलर्त अनरु्मन र्नुिपनेछ। 

2. अनरु्मन टोलीले अननवार्ि रपमा प्रचनलत मापदण्ड/ननदेजर्का अनसुारको standard checklist 

प्रर्ोर् र्री स्थलर्त ननरीक्षणका क्रममा checklist मा भौनतक पूवािधार, मानव संसाधन, सेवा 
प्रवाह प्रणाली लर्ार्त अन्र् व्र्वस्था भए/नभएको र्र्कन र्री checklist भरी प्रनतवदेन 
र्नुिपनेछ। 

3. र्स कार्िक्रममा स्वास््र् संस्थाहरको ईजाजत, नवीकरण अनरु्मन बाहेक स्वास््र्का अन्र् 
कार्िक्रमहरको समते अनरु्मन/सपुररवेक्षण र्नि सर्कनछे।सो क्रममा देजखएका सवल र 
सधुार र्नुिपने पक्षहरका बारेमा तत्काल सम्बजन्धत स्वास््र् संस्था/व्र्वस्थापन सनमनतलाई 
जानकारी र्राई सधुारका लानर् पहल र्री सो को सनुनजितता र्नुिपनेछ। 

4. र्स कार्िक्रम अन्तर्ित प्रचनलत ननदेजर्का बमोजजम जजकलाअन्तर्ित सन्चालनमा रहेको 
एम्बलेुन्सको अनरु्मन साथै नवीकरणका लानर् नसर्ाररस र्नुिपनेछ। 

5. स्वास््र् संस्थाहरको ईजाजत, नवीकरण, अनरु्मन तथा ननर्मन सम्बन्धी प्रदेर् सरकारको 
स्वीकृत कार्िर्वनध अनरुप स्थलर्त अनरु्मन र्री नवीकरण तथा नसर्ाररस र्रेका स्वास््र् 
संस्थाको र्ववरण रैमानसक रपमा स्वास््र् ननदेर्नालर्मा प्रनतवदेन र्नुि पनेछ।  

6. ईजाजतपरका लानर् नसर्ाररस र्ररएका स्वास््र् संस्थाको हकमा अनरु्मनका क्रममा प्रर्ोर् 
भएका प्रमाजणत Checklist हर समते संलग्न र्री सम्बजन्धत ननकार्मा प्रनतवदेन र्नुिपनेछ। 
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7. र्स कार्िक्रममा र्वननर्ोजजत बजेटबाट प्रचनलत ननदेजर्का बमोजजम अस्पताल अनरु्मन 
र्दािको दैननक तथा भ्रमण खचि, एम्बलेुन्स सनमनतको बैठक तथा खाजा खचि, एम्बलेुन्सको 
दररेट ननधािरण र्नि सरोकारवालाहरसुँर्को बैठकका खचिहर समते र्नि सर्कनछे। 
ननदेजर्काले तोके बमोजजमका बैठक तथा अनरु्मनहर कार्िर्ोजना ननमािण र्री कार्ािलर् 
प्रमखुबाट स्वीकृत र्राई मार र्नुिपनेछ।  

 
अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

स्वास््र् कार्ािलर्ले अनरु्मन र्रेपिात ्स्वीकृनत प्राप्त र्रेका, नवीकरण भएका एम्बलेुन्स तथा 
अस्पतालहरको नलष्ट कार्िसम्पन्न भएको १ हप्तानभरै कार्ािलर्को वेबसाइटमा  अपलोड 
र्नुिपनेछ र सो सम्बजन्धत र्वस्ततृ प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ। 

कार्ािन्वर्न ननकार् सबै स्वास््र् कार्ािलर् 

सन्दभि सामरी कोर्ी प्रदेर् जनस्वास््र् ऐन ,२०७७ 

कोर्ी प्रदेर् जनस्वास््र् ननर्मावली, २०८२ 

रार्िर् एम्बलेुन्स ननदेजर्का, २०८२ 

स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापदण्ड, २०७७ 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः रणनीनतक स्थानमा रहेका बनथिङ्ग सेन्टर सदुृर्ढकरण (2.7.22.1795)/ 

22522 

पररचर् नेपालको संर्वधानले सरुजक्षत माततृ्व र प्रजनन स्वास््र्लाई मर्हलाको मौनलक हकको रपमा 
पररभार्षत र्रेको छ भने सो हक सनुनजितताको लानर् सरुजक्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् 
अनधकार ऐन, २०७५ र   सरुजक्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् अनधकार ननर्मावली, २०७७ 

समेत ननमािण र्री कार्ािन्वर्नको अवस्थामा छ। मात ृतथा नवजात जर्र्कुो मतृ्र् ुतथा जर्टलता 
न्रू्नीकरणका लानर् र्णुस्तरीर्, सरुजक्षत, पहुुँचर्ोग्र् तथा समर्मै प्रसूनत सेवा उपलधध हनु ु
आवश्र्क हनु्छ। स्थानीर् तहमा र्वर्तमा स्थापना भएका कनतपर् बनथिङ्ग सेन्टरहरूमा पर्ािप्त 
प्रसूनत सेवा उपर्ोर् नभएको, आवश्र्क दक्ष जनर्जक्त तथा उपकरणको ननरन्तर उपलधधता 
नरहेको, भौनतक पूवािधार तथा संक्रमण रोकथामका मापदण्ड पूरा नभएको, सेवा सञ्चालनको 
लार्त तलुनात्मक रूपमा बढी भएको तथा नजजकै अको बनथिङ्ग सेन्टर उपलधध रहेको अवस्था 
हनु सक्छ।र्स्ता संस्थाहरूलाई केवल संख्र्ा कार्म राख्न ेउद्देश्र्ले समान रूपमा स्रोत र्वतरण 
र्नुिको सट्टा सेवा उपर्ोर्, जनसंख्र्ा तथा भौर्ोनलक पहुुँच, जोजखमर्कु्त र्भािवस्थाको अवस्था, 
रेर्रल पहुुँच, जनर्जक्त, पूवािधार, सेवा र्णुस्तर तथा सम्भार्वत प्रसूनत भारका आधारमा उपर्कु्त 
स्थानमा रहेका बनथिङ्ग सेन्टरलाई रणनीनतक रूपमा छनोट र्री आवश्र्क उपकरण तथा 
सामरीबाट सदुृढीकरण र्नि र्स कार्िक्रमको पररककपना र्ररएको हो। र्स कार्िक्रमअन्तर्ित 
आवश्र्कताअनसुार स्थानीर् तहसुँर् समन्वर् र्री कम सेवा उपर्ोर् भएका वा र्णुस्तर कार्म 
र्नि नसकेका नजजकका बनथिङ्ग सेन्टरहरूको सेवा एकीकरण/मजि र्री रणनीनतक स्थानमा रहेको 
बनथिङ्ग सेन्टरलाई “Centre of Service” का रूपमा र्वकास र्नि सर्कनेछ। 

उद्दशे्र् • कोर्ी प्रदेर्मा सरुजक्षत, र्णुस्तरीर्, पहुुँचर्ोग्र् र प्रभावकारी प्रसूनत सेवा सनुनजित र्नि 
रणनीनतक स्थानमा रहेका बनथिङ्ग सेन्टरहरूको क्षमता तथा सेवा र्णुस्तर सदुृढ र्नुि। 

• स्थानीर् तहमा सञ्चालनमा रहेका बनथिङ्ग सेन्टरहरूको सेवा उपर्ोर् तथा अवस्थाको 
मूकर्ाङ्कन र्रर आवश्र्कताअनसुार नजजकका कमजोर/कम उपर्ोर् भएका बनथिङ्ग 
सेन्टरहरूको सेवा एकीकरण र्री रणनीनतक बनथिङ्ग सेन्टरमा सेवा केजन्रत र्नुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल • बनथिङ्ग सेन्टरको न्रू्नतम सेवा मापदण्ड पूरा र्नि सहर्ोर् पगु्ने।  

• प्रसूनत तथा नवजात जर्र् ुसेवाको र्णुस्तरमा सधुार हनुे।  

• उपलधध स्रोत साधनको प्रभावकारी तथा नमतव्र्र्ी उपर्ोर् हनुे। 
कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

१. स्वास््र् कार्ािलर्का पजधलक हेकथ नसिले सम्बजन्धत स्थानीर् तह तथा स्वास््र् संस्थासुँर् 
समन्वर् र्री जजकलानभर सञ्चालनमा रहेका बनथिङ्ग सेन्टरहरूको र्ववरण सङ्कलन र्नुिपनेछ। 

२. र्स कार्िक्रममार्ि त ्जजकलाका पजधलक हेकथ नसिहरले स्थानीर् तहमा कम उपर्ोर् भएका 
र र्णुस्तर नभएका बनथिङ्ग सेन्टरहरलाई एक आपसमा एकीकरण र्री सेवालाई व्र्वजस्थत 
र र्णुस्तरीर् बनाउन पहल र्नि सक्नेछन ्र र्सरी एकीकरण र्दाि आमा तथा नवजात 
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जर्र् ु सरुक्षा कार्िक्रम कार्िर्वनध ननदेजर्का २०७८ को अनसुचुी ११ बमोजजमको 
क्राइटेररर्ा नपरेु्का बनथिङ्ग सेन्टरहर छनौट र्री स्थानीर् तहका मरे्र/उपमेर्र,सम्बजन्धत 
वडाका वडाध्र्क्षहर राखी छलर्ल र्नुिपनेछ।र्सरी बनथिङ्ग सेन्टर एकीकरणको र्ोजना 
ननमािण र्दाि SMNH Roadmap लाई आधार बनाई २४ घण्टा नै प्रषेण सेवा उपलधध 
भएको सनुनजित र्नुिपनेछ।  

३. एकीकरण भएका र हनु नसकेमा पनन रणनैनतक स्थानमा अवजस्थत बनथिङ्ग सेन्टरहरमा 
र्णुस्तरका न्र्नुतम मापदण्ड परुा र्निका लानर् आवश्र्क पने सामरी तथा औजार 
उपकरणहर स्थानीर् तह र बनथिङ्ग सेन्टरमा कार्िरत ननसिङ्ग स्टार्सुँर् छलर्ल र्रर खररद 
र्री उपलधध र्राउनपुनेछ।सामरी खररदको ननणिर् र्नि MNH QI Tool प्रर्ोर् र्रेर 
मूकर्ाङ्कन र्दाि देजखएका समस्र्ाहर समाधानतर्ि  प्राथनमक रपमा लजक्षत हनुपुनेछ। 

४. सामरी खररद र्दाि प्रचनलत ननर्मानसुार नै स्थानीर् तहसुँर् दोहोरो नपने र्री मार 
र्नुिपनेछ र खररद भएका सम्पणुि सामरीहर PAMSV2 मा प्रर्वर्ष्ट र्री सो मार्ि त ् न ै
हस्तान्तरण र्नुिपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

कार्िक्रममा खररद भएका सामरीहरको र्ववरण, नमर्टङ्ग तथा छलर्लका माइन्र्टुहर एवं 
MNH QI Assessment र्ररएको ननतजासर्हतको QI ट्ल समेत संलग्न राखी अनभलेखीकरण र्ने 
र सो को प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर्मा पठाउनपुनेछ।  

सन्दभि सामरी • सरुजक्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् अनधकार ऐन, २०७५  

• सरुजक्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् अनधकार ननर्मावली, २०७७  

• सरुजक्षत माततृ्व तथा नवजात जर्र् ुसरुक्षा कार्िक्रम ननदेजर्का, २०७८  

• स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्रालर्/पररवार ककर्ाण महार्ाखाबाट जारी सम्बजन्धत प्रोटोकल, 

मापदण्ड तथा ननदेजर्का  
• प्रचनलत साविजननक खररद ऐन, ननर्मावली तथा प्रदेर्स्तरीर् आनथिक कार्िर्वनध 

बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

स्वास््र् कार्ािलर्हर सबै  
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः स्वस्थ बढु्यौली प्रवििन कार्िक्रम (२.७.२२.१८३५)/ 22522 

पररचर् र्वश्वव्र्ापी रपमा औसत आर् ुबढ्दै र्एको र जनसंख्र्ाको वृर्िदर क्रमर्: घट्दै र्एको आजको 
पररप्रके्ष्र्मा जषे्ठ नार्ररकहरको जनसंख्र्ा ददनानदुदन बढ्दै र्इरहेको छ, जनु नेपालमा पनन देख्न 
सर्कन्छ। २०७८ को जनर्णना अनसुार नेपालमा हाल २९ लाख सत्तरी हजार जनसंख्र्ा जषे्ठ 
नार्ररकहरको रहेको छ जनु २०११ को सवेक्षणमा कररब ३८ प्रनतर्तले वरृ्ि हनु ुहो। हाल 
नेपालमा कुल जनसंख्र्ाको १०.२१ प्रनतर्त जनसंख्र्ा जेष्ठ नार्ररकको रहेको छ। जषे्ठ 
नार्ररकको संख्र्ा बढ्दै र्दाि वृिवृिाहरमा र्वनभन्न र्कनसमका रोर् तथा र्वनभन्न अंर्हरको 
कार्िक्षमतामा ह्रास आउुँदै र्दाि परननभिरताको जोजखम बढ्ने सम्भावना एकानतर देजखन्छ भन े
अकोनतर वृिवृिाहरको लानर् र्वर्ेष सेवा (geriatric service) को पहुुँच सीनमत भएको हुुँदा 
समस्र्ाको  सही पर्हचान र उपचार पनन अपर्ािप्त देजखन्छ। तसथि सीनमत स्रोत र साधनको 
अनधकतम उपर्ोर् र्दै वृिवृिाहरको स्वास््र्को जरे्नाि र्दै स्वस्थ बढु्यौली प्रवििन र्नि र्स 
कार्िक्रमको पररककपना र्ररएको हो। 

उद्दशे्र् WHO–ICOPE Approach मा आधाररत समदुार्मा आधाररत, व्र्जक्त–केजन्रत र एकीकृत स्वस्थ 
बढु्यौली सेवा मोडेल स्थापना र्री वृि व्र्जक्तको स्वास््र्, क्षमता, आत्मननभिरता र जीवनको 
र्णुस्तर अनभवृर्ि र्नुि। 

अपेजक्षत प्रनतर्ल समदुार्मा रहेका ज्र्ेष्ठ नार्ररकको स्वास््र् तथा कार्ाित्मक क्षमताको जस्क्रननङ्ग र्री  intrinsic 

capacity मा आएको कमी प्रारजम्भक अवस्थामै पत्ता लाग्नेछ भने fall, malnutrition, sensory 

impairment तथा माननसक स्वास््र् समस्र्ाको प्रारजम्भक व्र्वस्थापन हनुछे। 

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. कार्िक्रम लारू् र्निका लानर् स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्ले सरोकारवालाहरसुँर् एक 
अन्तरर्क्रर्ा कार्िक्रम सञ्चालन र्नेछ।त्र्सपिात ्स्वास््र् कार्ािलर्ले पथरी र धनपालथान 
र्री २ स्थानीर् तहमा कार्िक्रम कार्ािन्वर्न सम्झौता र्नुिपनेछ।स्वास््र् कार्ािलर्मा 
कार्िरत प.हे.न.र्स कार्िक्रमका र्ोकल व्र्जक्त हनुेछन।् 

2. साठी वषिमानथका सबै वृि व्र्जक्त कार्िक्रमका लजक्षत समहु हनुेछन ्तर ७० बषिभन्दा बढी 
उमेरका र एक्लै बस्ने, अपांर्ता भएका, लड्ने (Fall), कुपोषणको जोजखम भएका, नसने 
रोर् भएका, धेरै औषनध सेवन र्ने, स्मरण र्जक्त घट्दै र्एको, दृर्ष्ट श्रवण समस्र्ा भएका 
र दैननक काममा सहर्ोर् चार्हने व्र्जक्तहरलाई र्वर्ेष प्राथनमकता ददनपुनेछ। 

3. कार्िक्रम कार्ािन्वर्नका लानर् स्वास््र् कार्ािलर्ले तोर्कएका स्थानीर् तहका स्वास््र् 
र्ाखा प्रमखु एवं र्ोकल व्र्जक्त बोलाई कार्िक्रमको सकु्ष्म र्ोजना तर्ार पानुिपनेछ।  

4. स्वास््र् कार्ािलर्ले स्वास््र् तानलम केन्र धनकुटासुँर् समन्वर् र्री कार्िक्रम लारू् भएका 
स्थानीर् तहका सबै स्वास््र् संस्थाका कजम्तमा १/१ जनालाई ICOPE जस्क्रननङ्गको तानलम 
उपलधध र्राउनपुनेछ।  
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5. त्र्सपिात ् स्थानीर् तहका तानलमप्राप्त स्वास््र्कमीले ६० बषिमानथका जेष्ठनार्ररकको 
जस्क्रननङ्ग र्नुिपनेछ।जस्क्रननङ्गका लानर् हप्ताको २ ददन स्वास््र्संस्थामा ICOPE जक्लननक 
सञ्चालन र्नुिपनेछ भने स्वास््र् संस्था आउन नसक्ने जेष्ठ नार्ररकहरको घरघरमै र्ई 
ICOPE टुल प्रर्ोर् र्री जस्क्रननङ्ग र्नुिपनेछ।जस्क्रननङ्गको ननतजा कार्िक्रम रजजष्टरमा ननर्नमत 
रेकडि र्नुिपनेछ। 

6. ICOPE जस्क्रननङ्ग पिात ्देजखएका समस्र्ाको हकमा थप र्वज्ञिारा नै Assessment र्नुिपरेमा 
सो को व्र्वस्थापन समेत र्सै बजेटबाट र्नि सर्कनेछ।र्सका लानर् सम्बजन्धत र्वज्ञहरलाई 
स्थानीर् तहमै बोलाई जाुँच तथा उपचार र्राउन ेवा थोरै संख्र्ामा भएमा र्वज्ञसमक्ष ररर्र 
र्ने दवैु र्वनधबाट व्र्वस्थापन र्नि सर्कनेछ।  

7.  व्र्जक्तर्त रपमा पणुि Assessment र्री पररवार र स्र्ाहारकतािको सहर्ोर्मा व्र्जक्तर्त 
केर्र प्लान तर्ार पानुिपनेछ।  

8. कार्िक्रममा हरेक स्थानीर् तहको लानर् र्वननर्ोजजत (१० लाख) बजेटबाट तपनसल 
बमोजजमका र्क्रर्ाकलापहर सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

• कार्िक्रमको सकु्ष्म र्ोजना तर्ारी 
• जस्क्रननङ्ग रेकनडिङ्ग, ररपोर्टिङ्ग तथा व्र्जक्तर्त काडि छपाइ 

• घरमा र्ई जस्क्रननङ्ग र्दािको र्ातार्ात खचि (र.४००अनधकतम) 

• स्वास््र्कमी तथा मनोसामाजजक परामर्िकताि अनभमूखीकरण 

• स्वरं्सेर्वका/सरोकारवाला अनभमूखीकरण 

• जेष्ठनार्ररक स्र्ाहारकताि तानलम  

• जेष्ठनार्ररक र्वर्षेज्ञ सेवा सञ्चालन एवं ररर्रल 

• र्वपन्न जेष्ठ नार्ररकहरका लानर् स्वास््र् प्रवििनका लानर् सहर्ोर्ी सामरी 
व्र्वस्थापन 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

कार्िक्रममा सञ्चालन र्ररएका हरेक र्क्रर्ाकलापको अनभलेख राखी हरेक चौमानसकमा र्वस्ततृ 
प्रनतवदेन स्वास््र् ननदेर्नालर् र स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभि सामरी Integrated care for older people 

Guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity, 

WHO 2025 
बजेट कार्ािन्वर्न 
र्ने ननकार् 

स्वास््र् कार्ािलर् मोरङ 
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र्क्रर्ाकलाप(कोड)/खचि र्ीषिकः KIOCH  अनदुान (पाुँच वषि मनुनका बालबानलकाको नन:र्कुक उपचार सहार्ताका 
लानर् (७.१.1.2)/ 26413 

पररचर् बालबानलकामा हनुे र्वनभन्न रोर् तथा स्वास््र् समस्र्ाको समर्मै पर्हचान, उपचार तथा 
आवश्र्कतानसुार र्वर्ेषज्ञ सेवा प्राप्त र्नि नसक्दा बाल स्वास््र्मा प्रनतकूल असर पनि सक्न े
अवस्था रहन्छ। र्वर्षेर्री आनथिक रूपमा र्वपन्न तथा उपचार खचि व्र्होनि कदठन पररवारका 
पाुँच वषि मनुनका बालबानलकाले आवश्र्क स्वास््र् सेवा समर्मै प्राप्त र्नि कदठनाइ भोग्न सक्न े
भएकाले लजक्षत समूहलाई ननःर्कुक उपचार सेवा उपलधध र्राउन ुआवश्र्क हनु्छ।काठमाडौं 
इजन्स्टच्र्टु अर् चाइकड हेकथ (KIOCH) ले बालबानलकालाई र्णुस्तरीर्, पहुुँचर्ोग्र् र र्कर्ार्ती 
स्वास््र् सेवा उपलधध र्राउने तथा बाल स्वास््र्को referral system र service delivery 

network सदुृढ र्ने उद्देश्र्ले कोर्ी प्रदेर्को झापा जजकलाजस्थत दमक नर्रपानलकामा अस्पताल 
ननमािण र्रेको सन्दभिमा सो अस्पतालबाट ५ बषिमनुनका बालबानलकाहरलाई नन;र्कुक उपचार 
सेवा उपलधध र्राउने हेतलेु र्स कार्िक्रम राजखएको हो। 

उद्दशे्र् पाुँच वषि मनुनका बालबानलकालाई आवश्र्क स्वास््र् उपचारमा आनथिक पहुुँच सनुनजित र्री 
बाल स्वास््र्मा सधुार कर्ाउन ु

अपेजक्षत प्रनतर्ल • पाुँच वषि मनुनका बालबानलकाले आवश्र्क उपचार सेवा ननःर्कुक प्राप्त र्नेछन ्जसले र्दाि 
बालबानलकाको स्वास््र् तथा जीवनस्तर सधुारमा र्ोर्दान पगु्नेछ भन ेबाल स्वास््र् सेवा 
प्रदान र्ने संस्थाबीचको referral linkage र समन्वर् सदुृढ हनुे।  

कार्िक्रम सञ्चालन 
प्रर्क्रर्ा 

1. कार्िक्रम सञ्चालनको लानर् KIOCH अस्पताल दमकले प्रदेर्नभरका सरकारी अस्पतालबाट 
आइनसर् ु सेवाका लानर् ररर्र भई आएका ५ बषिमनुनका बालबानलकाहरलाई नन:र्कुक 
उपचार प्रदान र्नुिपनेछ। 

2. स्वास््र् कार्ािलर्ले स्वास््र् र्वषर् हेने मन्रालर्बाट जस्वकृत "५ बषिमनुनका बालबानलका 
मनुनका बालबानलकाको नन:र्कुक उपचार सहार्ता कार्िर्वनध २०८३" बमोजजम नै सहार्ता 
रकम उपलधध र्राउनपुनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेदन 

स्वास््र् कार्ािलर्ले  सम्झौता, स्वीकृत कार्िर्ोजना,  बजेट/अनदुान र्ववरण,  लाभराही र्ववरण 

,मानसक दाबी, भकु्तानी र्ववरणको अनभलेख राखी अनरु्मन प्रनतवेदन र  वार्षिक प्रर्नत 
प्रनतवदेन ननदेर्नालर् र मन्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

कार्ािन्वर्न ननकार् स्वास््र् कार्ािलर् झापा  
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अनसुचुी २ 

Koshi Province Government  

Ministry of Health  

Office Name and Adress……  

POST-SHIPMEMENT INSPECTION FORM  

 1. GENERAL  

Name & address of facility  …………………………………………  

Date of inspection  …………………………..  

Name & designation of person 

conducting  post-shipment 

inspection  

……………………………………. 

…………………………………….  

Supplier  ……………………………………  

Manufacturer  
Name, Strength & Doses form of Medicines-Name of Manufacturer's 

company.  

Supply contract no. and date   Purchase Order No. ………. of Date ……………  

Supply item  Name & Strength / Doses form of Medicines-  

2.CHECK ON DELIVERY DOCUMENTs  

Do the delivered quantities of drug items (refer to invoice) conform to the request (see tender 

documents)? If negative, specify reason / deviation accurately.  

  

No. of packages delivered  ……………………………………..  

Quantity in each package  ………………………………………  

Total quantity received  ………………………………………  

Total quantity ordered  -Do-  

Remarks  All Items/ partially are received as per Purchase Order.   

3.CHECK ON UNIT PRICE AND PHYSICAL DELIVERY  

Do the unit-prices conform to the offer? Are the total prices correctly calculated? Do the 

delivered physical quantities of drug items (refer to packing list / delivery note) conform to the 

checked invoice? If negative, specify reason / deviation accurately.  

  

Unit Price as per 

Contract 
………………………………… 
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Unit Price as per 

Purchase order 
          -Do- 

Total  Quantity  

Received   
All/Partially Items are received as per Purchase Order.   

Total  Quantity  

Ordered  
-Do-  

Price of Total Supply  
Rs. …………………. without VAT  

Price of Total Order  
Rs…………………..  Non VAT able item  

Remarks  
Total amounts in invoice bill is as per Items Received.  

4. CHECK ON PHYSICAL CONDITION ON DELIVERY  

If negative, specify reason / deviation accurately.  

Is the drug supplied as per unit?                                                                              Yes /No                

Is the drug correctly labeled                                                                                     Yes /No  

Is the drug from all batches labeled identically?                                                      Yes /No               

Is unique identifies (नेपाल सरकारबाट ननशुल्क वितरणका लागी) present on the label /  

Instutional Supply                                                                                                    Yes/No  

Is there any visible evidence of damages in the packages?                                       Yes/No                

Remarks:  as per specified.  

5. CHECK ON SHELF-LIFE  

S.N.  Name  

Medicine  

of  
Specifi 

cation  

Unit  Order 

Qty  

Bacth No.  Recei 

ved 

Qty  

Exp 

date  

Remaining  

shelf life  

Remaining  

shelf life  

1                     

2                     

3                     

What is the shelf life of the supplied drugs? Prepare list for all batches with different expiry 

dates. Take a sample for testing (not necessary if pre-acceptance sampling done). Sample may 

also be taken if deliveries look suspicious. Take 3 identical, separate samples from the same 
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batch for analysis of chemical content and conformity. Usually 1 sample should consist of 

Tabletlet / Capsulesule: 1 Box with at least 30 Tabletlets / capsulesules  

• Ampoule / Vial: 1 Box with at least 15 amps. / Vials  

• Dry syrup / Liniment / Tincture / Drops: 1 Box with upto 10 Bottles (depending 

upon the volume)  

• Chemicals e.g. Gentian Violet: 1 Bottle   

   

Sample Information  

Sample taken: TakenNot /Taken  

S.No.  Name of  

Medicine  

Unit  Batch 

No.  

Qty.  Mfg  

Date  

Exp  

Date  

Name of  

Manufacturer  

1                

2                

Description of one Sample: Physically in good Condition, well labelled.-Yes 

Place and Date of Sample taking: PHLMC Store Biratnagar.  

Name and Signature of person taking samples:(Name and Post)…………….   

Make sure that the containment (boxes/bottles/cartons) is properly sealed. Do not try to open.  

  

• Send 1 sample in a sealed carton to the quality control laboratory through (Name of office)….. The 

cartons with the 2nd sample will be stored in well-closed room and locked cupboard. They are used 

for additional analysis if the analysis of the 1st sample will show substandard results and if the 

supplier is not willing to compensate.  

  

  

      

    
  

 

 

 

…………………… 
Name: 

Post 

…………………… 
Name: 

Post 
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अनसुचुी ३: प्रजनन स्वास््र् रग्णता ओर्पनड र्टकट 

मर्हलाको नामः  नमनतः श्रीमानको उमेरः 
ठेर्ानाः                               उमेरः छोराछोरीको संख्र्ाः 
वैवार्हक स्थीतीः र्वबार्हत/अर्वबार्हत र्दद र्वबार्हत हो भने कनत वषि भर्ो?.......................वषि....................मर्हना 
सम्पकि  नम्बरः 
Vital  signs: 
 BP:.................. mm of Hg ,    Wt:……….. Ht:……   BMI:….  
मर्हनाबारी सम्बन्धीः मर्हनावारी र्रु भएको उमेरः……………………/ मर्हनावारी चक्रः.........अबधीः........ददन, प्र्ाड/ 
प्रत्रे्क ददन……………..वटा /LMP:…………………………/मर्हनावारी सकेुको भए, उमेरः.............................     
 प्रसूनतको सम्बन्धी इनतहासः GTPALS: 
अजन्तम बच्चा ............... वषि पूवि 
जर्टलता भएमाः 
र्भिपतनः 
अन्र्ः 
सने/नसने रोर्/र्ौन रोर्(STI)  

•     
•  

उपचारको कुनै औषधी औषनध खाइरहेको भएः 
•   
•    
•      

कुनै र्कर्र्क्रर्ा भएको भएः 
   

पाररवाररक इनतहास  
• क्र्ान्सरः  
• पाररवाररक ननसन्तानपनको इनतहासः 
• कसैको ४० वषिअघी मर्हनावारी सकेुको भएः 
• क्रोमोजोमल समस्र्ा: 
• माननसक समस्र्ा/र्वकलाङ्ग 

व्र्जक्तर्त आनीबानी:  
• मददरापानः 
• लार्पुदाथिः 
• धमु्रपानः 
• अन्र्ः 

आरु्सुँर् भएको समस्र्ाः 
  
 
 
 
थप समस्र्ाहर 
• र्ौनसम्पकि  पछाडी को दखुाई छ/छैन… , रक्तश्राब छ/छैन… 
• लर्ातार दरु्िजन्धत सेतो पानी बग्नःु छ/छैन….. 
• मर्हनाबारी सकेुपनछ रक्तस्राव बग्नःु छ/छैन….. 
• र्ौनाङ्ग वररपरर जचलाउने र घाउ खर्टरा आउनखेोक्दा छ/छैन…..  
• हाछु्य र्दाि ददसा वा र्पसाब चरु्हने छ/छैन….?  
 र्दद लर्ातार ददसा वा र्पसाव चरु्हने समस्र्ा छ भनेः 
• र्पसाब/ददर्ा सधैं चरु्हन्छः................  
• बच्चा जन्माएपनछ चरु्हन थालेकोः  ............ 
• बच्चा जन्माउन र्ाह्रो नथर्ो?.............. 
• पेजकभक/पाठेघरको र्कर्र्क्रर्ा पनछ चरु्हन सरु भएको हो?.... 
• ददसा र्पसाब र्ने ठाउुँबाट केर्ह तल खसे जस्तो अनभुव 

भए/नभएको……… 
के तपाई (दम्पती) लाई अब बच्चाको चाहना छ?........................ 
Primary sub-fertility        Secondary sub-fertility       
• दम्पनत नबचको सम्बन्धः................................................... 
• मर्हनामा कनत पटक र्ौन सम्पकि  हनु्छ?.............   

       के प्रत्रे्क २-३ ददनमा हनु्छ? …………….. 
• Mumps/Varicocele/Sexual dysfunction ……………………… 
• श्रीमानमा केर्ह समस्र्ा भएः................................... 
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Family Planning साधनको प्रर्ोर्ः छ/छैन ........    
   
अन्र्ः     

 
 
 
 
 
 

n Examination: 
Anemia, Jaundice, Edema, Cyanosis 
Breast Examination: 
On Inspection:                                              
स्तनको आकार: सामान्र् / असमान / रु्लेको                              
छाला :सामान्र् / नडम्पनलङ / ओरेन्ज पील (Orange 
peel) 
ननप्पल: सामान्र् / इनवटेड / नडस्चाजि                                                     
On Palpation:                              
Mass: छ/छैन र्दद छ भन:े 
size…...........;shape……............;  
Consistency (Soft/Hard)  
mobility…............................. 
Lymph node : area……………. palpable / fixed / 
tender / enlarged 
  

  Vaginal Examination 
On Examination  
On Inspection:……………………………………………………………… 
P/S:  Cervix:.................;इट्रोर्पर्न/इरोजन; Lesion 
:…………; छुदा रर्त आउने;…………. 
Discharge: (दर्हजस्तो/ हररर्ो/सेतो नसर्ानजस्तो/ सखु्खा)            
( अनलकनत/धेरै/ ननकै ज्र्ादा) 
P/V:-Cervix को Position:……….., कडापन तथा दखुाई 
(Cervical motion tenderness) …………..,  
Adnexa: Right………………….., Left:…………………  

 Pelvic Organ Prolapse (POP): छ/छैन, र्दी छ भन:े 
Uterine Prolapse/Rectocele/Cystocele/others……………… 
                  आङ खसेको Stage:………………… 
प्रजनन र्र्स्टुलाः  छ/छैन …………………… 
                                           
अन्र् केही भएमा........................................................ 

 

 - SCJ: ...........................  
- VIA Result :...................         प्रनतर्त............... 

 
   
  Summary:  
 
 
 
 
 

   दार्ाुँ बार्ाुँ 
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उपचार तथा व्र्बस्थापनः  
 
 
 
सझुाव तथा परामर्िः                           
1. स्तन पररक्षण (SBE) प्रत्र्ेक मर्हनामा मर्हनावारी भएको ४-५ ददनमा वा मर्हनावारी नहनुे मर्हलाले प्रत्र्ेक 

मर्हनाको उही ददन मानसक रपमा र्ने। 
2. केर्कस अभ्र्ास ददनको कजम्तमा ३ पटक (नबहान, ददउसो, बेलकुा) प्रत्र्ेक पटकमा कजम्तमा १०-१५ पटक, 

प्रत्र्ेक पटकमा कजम्तमा १०-१२ सेकेन्डसम्म रोक्दै र्वस्तारै छोड्दै र्ने। 
3. प्रोर्टनर्कु्त खाना जस्तै रे्डार्डुी, सोर्ार्वनको मस्र्ौरा, माछामास ुआदी खानालाई प्रथनमकता ददने। 
4. नसनलकन ररङ्ग पेसरी राखेको भए प्रत्र्के मर्हना हातले ननकालेर साबनुपानीले सर्ार्रेर पनु लर्ाउन।े 
5.  

 

Follow-Up and Refer: 
1. जक्लननकल स्तन पररक्षण (CBE) र पाठेघरको मखुको पररक्षण (VIA) प्रत्रे्क ३-३ बषिमा आउन े
2. नसनलकन ररङ्ग पेसरी राखेको भए प्रत्र्के ३-३ मर्हनामा आउने। 
3. VIA Positive   आएर उपचार र्रेको भएमा प्रत्रे्क १-१ वषिमा आउने।   

  

 

अनसुचुी ४ 

खानेपानी ननर्रानी कार्िक्रम 
खानेपानी र्णुस्तर पररक्षण अनभलेख र्ारम 

     स्वास््र् कार्ािलर् ............... 
 

क्र
.सं 

स्था
नीर् 
तह 

वा
डि 
नं
. 

खानेपानी 
स्रोत/आ
र्ोजना 

स्रोतको 
प्रकार(धा
रा/कुवा 
आदद) 

नमु
ना 
संक
लन 
र्वनध 

परर
क्षण 
र्व
नध 

नमु
ना 
को
ड 

p
H 

Turbi
dity 

Resi
dual 
Chlo
rine 

E. 
c
ol
i 

नन
ष्क
षि 

सझुा
व 
/प्रनत
कार्ि 

संक
लन 
र्ने 

परर
क्षण 
र्ने 
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कोर्ी प्रदेर् सरकार 
स्वास््र् मन्रालर् 

खानेपानन र्णुस्तर पररक्षण रैमानसक प्रनतवेदन र्ारम 
स्वास््र् कार्ािलर्………. 

 
प्रनतवदेन अवनध:     नमनत………      .देजख……………………..सम्म                            प्रनतवदेन 
नमनत:  

 
पररक्षण ननतजाको सारारं् 
सचुक मापदण्डनभर रहेको नमनुा संख्र्ा मापदण्ड बार्हर रहेको नमनुा 

संख्र्ा 
PH   
Turbidity   
Residual Chlorine   
E coli   

मखु्र् ननश्कषि तथा नसर्ाररसहर  

१........................................................................................................................ 

२…………………………………………………………………………………… 

३………………………………………………………………………………………… 

तर्ार र्ने प्रमाजणत र्ने 
नाम: 
पद: 
हस्ताक्षर: 
नमनत: 

कार्ािलर् प्रमखु 
स्वास््र् कार्ािलर् 
हस्ताक्षर: 
छाप:  

 

र्ववरण संख्र्ा 
नमनुा पररक्षण र्ररएका स्थानीर् तहको संख्र्ा  
पररक्षण र्ररएका वाडिहरको संख्र्ा  
पररक्षण र्ररएका खानेपाननका स्रोतहरको संख्र्ा  
पररक्षण र्ररएका जम्मा नमनुा संख्र्ा  
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अनसुचुी ५: र्वद्यालर् ननसिङ्ग कक्ष सञ्चालनका लानर् आवश्र्क सामरीहर 

LOGISTIC RECORDING 

र्णुस्तरीर् र्वद्यालर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लानर् कार्िकक्ष सेटअपका लानर् आवश्र्क सामरीहर 

१. नबधालर् नसि कक्ष व्र्वस्थापन 

S.N. Name of Logistic/Medicine Unit Minimum 

Requirement 

Remarks 

1.  कुनसि (र्वद्यालर् नसिका लानर्) वटा १  

2.  कुनसि (नबरामीका लानर्) वटा २  

3.  टेबल वटा १  

4.  दराज वटा १  

5.  कापेट    

6.  पदाि (सबै झ्र्ालमा) नमटर   

7.  डोरम्र्ाट वटा १  

8.  तन्ना+नसरानीको खोल वटा २सेट (प्रनत बेड)  

9.  Examination Bed with mattress and pillow Pieces १  

10.  Foot step Pieces १  

11.  Open Medicine rack Pieces १  

12.  Bed Screen Pices १  

13.  Medicine Trolley Pices १  

14.  कर्ापटप वटा १  

15.  र्प्रन्टर वटा १  

16.  पररचर्पर वटा १ नबधालर्ले ददन े
17.  डाईरी वटा १  

18.  सादार्ाइल दजिन १  

19.  इन्डेक्सर्ाइल वटा २  

20.  र्ाइलराख्न ेसानोहोकडर वटा २  

21.  रजजस्टर वटा १२  

22.  A4 पेपर ररम २  

23.  डटपेन दजिन २  
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24.  पेजन्सल दजिन १  

25.  ग्लजुस्टक/ र्म वटा ५  

26.  पजन्चङ्ग मेनसन वटा १  

27.  जस्टजर्पन नडधबा १  

28.  Masking / Double टेप वटा ५  

29.  स्टेप्लर वटा १  

30.  माकि र दजिन २  

31.  लामो स्केल वटा १  

32.  हाइलाइटर वटा २  

33.  न्र्जुर्प्रन्ट, चाटिपेपर दजिन २  

34.  Hot Water Bag वटा २  

35.  Adult BP set (stethoscope and 

sphygmomanometer (Digital) 
Set १  

36.  Pediatric BP set (stethoscope and 

sphygmomanometer) (Digital) 
Set १  

37.  Thermometer (Digital) Pieces १  

38.  Tuning fork Pieces १  

39.  Otoscope Piece १  

40.  Glucometer Piece १  

41.  Gluco-strips Piece १००  

42.  Pulse Oxymeter piece १  

43.  Portable Torch light Pieces १  

44.  Tongue depressor (Wooden) Box १  

45.  Weight Machine   Pieces १  

46.   Height scale Pieces १  

47.  MUAC (Adult) Tape Pieces २  

48.  MUAC (Pediatric) Tape Pieces २  

49.  S chart (visual acuity chart) Pieces १  

50.  cotton (२०० gm) Roll २  

51.    Bandage थान ८  
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52.  wrapper (1 meter) for dressing set (2pcs in 1 

set) 
Pieces ४  

53.  wrapper (1 meter) meter  २  

54.  Streture Pieces १  

55.  Tooth extraction set (Upper and lower12 

forcep)-12 with mirror  
Set १  

56.   Dressing set : (Kidney Tray 1, Tooth/Non-

Tooth forcep 1-1,Bowl-1, Gauze piece, 

cotton) 

Set २ 
 

57.  Artery Forcep (Straigth 140 cm) Pices १  

58.  Crape Bandage  Pieces  ५  

59.  Wrapper (1 meter) Pieces ४  

60.  Eye Towel-1(1/2 meter) Pieces २  

61.  Autoclave (Electric  Small) Pieces १  

62.  Autoclave drum Pieces  १  

63.  Cheatle forcep with jar Pieces  १  

64.  Sanitary Pad  atoonC  १  

65.  I/V Stand  Peices १  

66.  I/V set  वटा ५ स्थानीर् तहसुँर् 
समन्वर् र्रर 
उपलधध र्राउन े

67.  IV Cannula (18,20,22 Gauze) Pieces १० 
68.  Inj. R/L, Pint ५ 
69.  Inj. N/S, Pint ५ 
70.  Syringe (5ml,10 ml) Pieces १० 
71.  Coded plastic buckets of (Red Color) वटा ३ 
72.  Protective attire (gloves, apron, goggles, 

boot, mask, cap,) 
सेट १ 

73.  Tops Gloves नडधबा ४ 
74.  Surgical Gloves Pair १२ 
75.  Tab Paracetamol Strip  ५० 
76.  Syp. Tricaine MPS Piece ५० 
77.  Syp. Dyclomine Hydrochloride Cyclospam Bottle ५ 
78.  Antiseptic (Betadine, Detol) (४०० ml) Bottle २ 
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79.  Tab Albendazol (१ x१०( Strip  ३० 
80.  Lotion Calamine  Bottle ५० 
81.  Lotion Permithine 1 % Bottle ५ 
82.  Eye Drop Ciprofloxacin Piece १० 
83.  Eye Refresh Tear   
84.   Tab. Cetrizine (१ x१०) Strip  ५ 
85.  ORS Packet  ५० 
86.  Povidone Iodine (Tube) 125 gm  १० 
87.  Splint वटा १० 

 
88.  IEC/BCC /Health promotion corner with 

BCC materials and other related reference 

materials(MHM, FP, Nutrition, 

Immunization, Prevention of NCD, 

Component of RH)   :, 

सेट  १  

कार्ािलर्मा भएका 
brochure,pamplets 

उपलधध र्राउन े

89.  Anatomical chart of Reproductive health 

system with lamination (३/५) वटा  १   
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अनसुचुी ६ क 

नसने रोर् जस्क्रननङ्ग  अनभलेख र्ारम 
स्वास््र् कार्ािलर्, ..................... 

जजकला : _______________________   स्थानीर् तह : _______________________वडा नं: 
_______________________        स्वास््र् संस्था/समदुार्को नाम______________________ 
जस्क्रननङ्ग नमनत _______________________     

क्र.
सं. 

नबरा
मीको 
नाम 

उमे
र(
बषि
) 

नल
ङ्ग 

ठेर्ा
ना 

स
म्प
कि  
नं. 

रक्त
चाप(
mm 
of 

Hg) 

रर्तमा 
ग्लकुोज उ

चा
इ(
C

M)  

तौल 
(Kg

) 

B

MI 

र्पर्ा
बमा 
प्रोर्टन 

जोजखम 
कारक 

(धमु्रपान/म
घपान/पारर
वाररक 
इनतहास) 

जस्क्रनन
ङ्ग 

ननतजा 

ररर्र 
र्ररएको 
स्थान 

कैर्र्र्त मारा
(mg

/dl) 

प्रका
र(F

/R) 

1                                 

2                                 

3                                 

4                                 

5                                 

नोट : नलङ्ग स्तम्भमा परुष = M, मर्हला = F, अन्र् = O लेख्न।े र्पसाबमा प्रोर्टन स्तम्भमा Positive / Negative उकलेख र्ने। 
जस्क्रननङ ननतजा स्तम्भमा सामान्र् / रं्कास्पद / ररर्र उकलेख र्ने। 

भने स्वास््र्कमीको नाम : ______________________ दस्तखत : ____________   नमनत : 
____________ 
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अनसुचुी ७ क : मानसिक स्वास््य स्क्स्िननङ्ग फारम 

(स्वास््र् स्वरं्सेर्वकाद्वारा घरदैलो/समदुार् भ्रमण/आमा समुह बैठकका क्रममा प्रर्ोर् र्ररने) 

❖ प्रयोग सम्बन्धी निर्दशेिहरू: 

१. यो फारम रोग निर्दािका लानग होइि — सामान्य शंका/जोनिम पनहचािका लानग मात्र हो। 

२. व्यनि वा पररवारका सर्दस्यसँग सहज, गोप्य र सम्मािजिक वातावरणमा कुराकािी गरी प्रश्न सोध्िुहोस ्वा व्यवहार अवलोकि 

गिुुहोस।् 

३. कुि ैपनि एक वा एकभन्र्दा बढी प्रश्नमा 'हो' उत्तर आएमा भाग २ को प्रेषण पजुा ुभरी िनजकको स्वास््य संस्थामा पठाउिहुोस।् 

४. प्रश्न िं. १२ र १३ (आत्महत्याको जोनिम) मा 'हो' उत्तर आएमा नढलाइ िगरी तत्काल/आकनस्मक प्रषेण गिुुहोस ्र सम्भव 

भएसम्म व्यनिलाई एक्ल ैिछोड्िहुोस।् 

 

जस्क्रननङ्ग र्ररएको व्र्जक्तको नाम  

उमेर / नलङ्ग  

ठेर्ाना (जजकला/स्थानीर् तह/वडा नं.)  

जस्क्रननङ्ग नमनत  

स्वरं्सेर्वकाको नाम  

क.नडप्रसेन सम्बन्धी लक्षण 

क्र.सं. प्रश्न (स्वरं्सेर्वकाले सोध्न ेवा अवलोकन र्ने) हो होइन थाहा छैन 

१ 
के र्वर्त २ हप्तादेजख ननजलाई सधैँ उदास, ननरार् वा मन नलारे्को 
महससु भइरहेको छ? ☐ ☐ ☐ 

२ के पर्हले मन पराउने काम वा कुरामा अर्हले रजच/खसुी हराएको छ? ☐ ☐ ☐ 

३ के ननजको ननरा वा भोक (खाने बानी) मा धेरै पररवतिन आएको छ? ☐ ☐ ☐ 
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क्र.सं. प्रश्न (स्वरं्सेर्वकाले सोध्न ेवा अवलोकन र्ने) हो होइन थाहा छैन 

४ 
के ननजले आरू्लाई बेकामे, दोषी वा भर्वष्र्प्रनत ननरार् महससु र्रेको 
बताउुँछ? ☐ ☐ ☐ 

ख. मनोर्वकृनत (साइकोनसस) सम्बन्धी लक्षण 

क्र.सं. प्रश्न (स्वरं्सेर्वकाले सोध्न ेवा अवलोकन र्ने) हो होइन थाहा छैन 

५ के ननजले नभएको आवाज सनु्ने वा नदेजखने कुरा देख्न ेर्रेको छ? ☐ ☐ ☐ 

६ 
के ननजमा असामान्र् रं्का, डर वा अनौठो र्वश्वास (जस्तै कसैले हानन र्नि 
खोजेको) बढी देजखन्छ? ☐ ☐ ☐ 

७ 
के ननजको बोलीचाली, व्र्वहार वा सरसर्ाइमा अचानक ठूलो/असामान्र् 
पररवतिन आएको छ? ☐ ☐ ☐ 

र्. छारे रोर् / दौरा (एर्पलेप्सी) सम्बन्धी लक्षण 

क्र.सं. प्रश्न (स्वरं्सेर्वकाले सोध्न ेवा अवलोकन र्ने) हो होइन थाहा छैन 

८ 
के ननजलाई र्रीर बटाररन,े हातखटु्टा हकलने वा बेहोर् हनुे खालको समस्या 
(र्र्ट/नमर्ी) हुने र्रेको छ? ☐ ☐ ☐ 

९ के  यस्तो भएपनछ ननजलाई थकान, भ्रम वा ननरा लाग्ने र्रेको छ? ☐ ☐ ☐ 

घ. मद्यपान / लार्पुदाथि दवु्र्िसन सम्बन्धी लक्षण 

क्र.सं. प्रश्न (स्वरं्सेर्वकाले सोध्न ेवा अवलोकन र्ने) हो होइन थाहा छैन 

१० 
के ननजले काम, पररवार वा स्वास््र्मा असर पने र्री ननर्नमत/बारम्बार 
रक्सी वा लार्पुदाथि सेवन र्छि? ☐ ☐ ☐ 

११ 
के रक्सी/लार्पुदाथि छोड्न वा घटाउन खोज्दा ननजको हात कामेको, 
पनसना आएको वा बेचैन भएको देजखन्छ? ☐ ☐ ☐ 
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ङ. आत्महत्र्ाको जोजखम (अत्र्न्त जररी — रे्ला परे तत्काल कारबाही) 

क्र.सं. प्रश्न (स्वरं्सेर्वकाले सोध्न ेवा अवलोकन र्ने) हो होइन थाहा छैन 

१२ के ननजले 'मनि मन लाग्छ' वा 'बाुँजचरहन ुव्र्थि छ' भनी कुरा र्रेको छ? ☐ ☐ ☐ 

१३ के ननजले आत्महत्र्ा र्ने र्ोजना बनाएको वा र्वर्तमा प्रर्ास र्रेको छ? ☐ ☐ ☐ 

च. बालबानलकाको र्वकासात्मक / व्र्वहाररक समस्र्ा (र्दद बालबानलका भए मार भनुिहोस)् 

क्र.सं. प्रश्न (स्वरं्सेर्वकाले सोध्न ेवा अवलोकन र्ने) हो होइन थाहा छैन 

१४ 
के बच्चाले उमेर अनसुार बोकन, र्हुँड्न, वा नसक्न स्पष्ट रूपमा र्ढलाइ 
र्रेको छ? ☐ ☐ ☐ 

१५ 
के बच्चा अत्र्नधक डरछेरवा, अर्ान्त, वा अरूसुँर् घलुनमल नहनुे खालको 
छ? ☐ ☐ ☐ 

ननष्कषि र कारबाही 

☐ कुन ैपनन प्रश्नमा 'हो' उत्तर छैन → हाल प्रषेण 
आवश्र्क छैन; ननर्नमत ननर्रानीमा राख्न े

☐ एक वा बढी प्रश्नमा 'हो' उत्तर छ → स्वास््र् संस्थामा 
प्रषेण र्ने  

☐ प्रश्न १२/१३ मा 'हो' उत्तर छ → 
आकजस्मक/तत्काल प्रषेण र्ने 

☐ थप जानकारी/अवलोकन आवश्र्क → स्वास्थ्य 

संस्थामा पे्रषण गरुु्होस । 

 

स्वरं्सेर्वकाको नाम र दस्तखत  

सम्पकि  नं.  

नमनत  
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अनसुचुी ७ ख स्वास््र्कमीले र्ने जस्क्रननङ्ग र्ारम 

 

 

 

 

तपाईँले तलका मध्रे् कुन 
कुन पदाथि जचर्कत्सकको 
परामर्िर्वना सेवन र्नुिभएको 
छ?(एउटा एउटा र्री 
पालैपालो सोध्नहुोस।्) 

छैन 
(०) 

तपाईँलाई 
सेवन र्नि 
एकदमै मन 
लारे्को तर 
नपाएको(१) 

हप्तामा 
एकचोर्ट 
भन्दा बढी 
सेवन र्ने 
र्रेको(१) 

सेवन र्नि 
मन लाग्दा 
नपाएमा 
मन 
छटपटी 
हनुे, मन 
र्ान्त 
नहनुे(१) 

कसैले तपाईँको 
र्स्ता पदाथि सेवन 
र्ने बानीबारे 
नकारात्मक 
र्टप्पणी र्ने र्रेको 
वा छोड्नपुछि भनी 
सकलाह ददएको(१) 

जम्मा 
स्कोर 

र्ाुँजा       

✓ १,२,३,४ नं प्रश्न मध्र् ेदईु 
वा सो भन्दा बढी प्रश्नमा 
“हो” उत्तर आएमा 
मनोजचर्कत्सक वा जक्लननकल 
मनोर्वद्कहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 
 

✓ अर कुनै प्रश्नको उत्तर 
“होइन” भने्न आर्ो, तर चौथो 
नं को प्रश्नको उत्तरमा मार 
“हो” भने्न आएमा पनन तरुन्त 
मनोजचर्कत्सक वा जक्लननकल 
मनोर्वद्कहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

के तपाईँ रक्सी र्पउने र्नुिहनु्छ? र्दद र्पउनहुनु्छ भनेः 

CAGE questionnaire 

१) के तपाईँलाई कर्हकरै् रक्सी र्पउने मारा घटाउनपुछि जस्तो लारे्को 
छ? (Cut off) 

२) के कसैले तपाईँलाई रक्सी र्पउने बानी छोड्नसु ्भनी आलोचना र्दाि 
झको लाग्न ेवा ददक्क लाग्ने र्रेको छ? (Annoyed with criticism) 

३) के तपाईँलाई कर्हकरै् रक्सी र्पएकोमा पिात्ताप वा दोषी महससु 
भएको छ?(Guilty) 

४) के तपाईँलाई हातको काुँप वा रक्सीको नर्ा (ह्याङओभर) उतानि 
नबहान उठ्नेर्वजत्तकै रक्सी र्पउनपुने अवस्था आएको छ?(Eye 
Opener) 

माननसक स्वास््र् समस्र्ा जस्क्रननङः खण्ड १ 
         Problematic Alcohol use: 

 

माननसक स्वास््र् समस्र्ा जस्क्रननङः खण्ड २ 

         Problematic Substance use: 
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*१ वा सोभन्दा बढी स्कोर आएमा मनोजचर्कत्सक वा जक्लननकल मनोर्वद् सुँर् परामर्ि तथा उपचारका लानर् प्रषेण र्नुिहोस

कोकेन/ ब्राउन 
सरु्र/र्हरोइन/पाउडर 
औषधी 

      

ननरा लर्ाउन ेऔषधी       
दखुाई कम र्ने कडा 
औषधी(ट्रामाडोल पेनथनडन 
मोर्र्ि न आदद) 

      

अन्र् लार्औुषध       
चरुोट/सतुी/भोला/रजनीर्न्धा       
भेप (इलेक्ट्रोननक नसर्रेट)       
डेन्राइट       
सपुारी       
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नस.नं लक्षण छ(१) छैन(०) Intervention(१ स्कोर आएमा) 
१.  र्एको दईु हप्तादेजख तपाईँ पर्हलेजजत्त नरमाउनभुएको वा खरु्ी हनुपुने कुरामा 

पनन खरु्ी नहनुभुएको अवस्था छ? 
  जक्लननकल मनोर्वद् वा 

मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 
२.  र्एको दईु हप्तामा तपाईँलाई दैननक जस्तो ददक्क लाग्ने, र्वर्तका कुरा मार 

सम्झेर ननरार् हनुे, केही र्नि सर्कएन भनेर दःुख लाग्ने अवस्था भएको छ? 
  जक्लननकल मनोर्वद् वा 

मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस ्
३.  र्एको दईु हप्तादेजख तपाईँलाई सधैँजस्तो र्रीर र मनमा आउने रु्नति वा उजाि 

हराएजस्तो वा पर्हलेजस्तो केही काम र्नि जाुँर्र हराएको अनभुव भएको छ? 
  जक्लननकल मनोर्वद् वा 

मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस ्
४.  र्एको दईु हप्तामा ननरा पर्हलेको भन्दा धेरै वा कम लाग्ने, पर्हलेको भन्दा 

भोक धेरै वा कम लाग्ने वा पर्हले जस्तो दैननक जीवनरै्लीमा अननर्नमता 
आएको छ? 

  जक्लननकल मनोर्वद् वा 
मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस ्

५.  र्एको दईु हप्तामा तपाईँ आरू्ले आरू्लाई दोषी ठाने्न, अरलाई मैले र्दाि नै 
नराम्रो भएको वा आफ्नो कारणले अरलाई असर र्छि र्क भनेर पर्हलेभन्दा 
बढी सजर् वा संवेदनर्ील महससु र्नुिभएको छ? 

  जक्लननकल मनोर्वद् वा 
मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस ्

६.  के तपाईँलाई मनमा छटपटी भइरहने, ददनभरी जस्तो भर्वष्र्को जचन्ता 
लानर्रहने र मनमा असहज भएको जस्तो, केही कुराको पूणिता नभएजस्तो 
कुराले असहज बनाइरहेको हनु्छ? 

  नजजकैको मनोसमाजजक परामर्िकतािसुँर् 
समन्वर् र्राई तनाव व्र्वस्थापनका 
उपार्हर नसकाउुँदै जक्लननकल मनोर्वद् 
वा मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

७.  र्एको दईु हप्तामा तपाईँलाई ध्र्ान केजन्रत र्नि वा एक जचत्त हनु वा एक 
सरुले काम र्नि कजत्तको र्ाह्रो भएको छ?(जस्तैः समाचार पढ्न, घाुँस काट्न, 
खाना पकाउन, केही कुरा र्ाद र्नि) 

  नजजकैको मनोसमाजजक परामर्िकतािसुँर् 
समन्वर् र्राई तनाव व्र्वस्थापनका 
उपार्हर नसकाउुँदै जक्लननकल मनोर्वद् 
वा मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

माननसक स्वास््र् समस्र्ा जस्क्रननङः खण्ड ३ 
         Common Mental health problems 
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८.  र्एको दईु हप्तादेजख तपाईँलाई मरौँ मरौँ जस्तो लाग्ने, आफ्नो ज्र्ान आर्ैँ  नलने 
वा आत्महत्र्ा र्ने खालका र्वचारहर आएको छ?(जस्तैः हात काट्ने, र्वष 
खाने, नभत्तामा टाउको ठोक्न,े हामर्ाकने आदद) 

  १ स्कोर आएमा भावनात्मक सहार्ता 
ददुँदै ११६६ टोल र्ि नं ददनहुोस ्र 
तरुन्त मनोजचर्कत्सककहाुँ प्रषेण 
र्नुिहोस।्अनभलेख राखी र्लो अप 
र्नुिहोस।् 

९.  के तपाईँलाई देवी देवता चढ्ने, केही अलौर्कक र्जक्त आरू्मा पसेजस्तो हनुे, 
आरू्लाई आरू् नभएर अकै प्राणीमा रपान्तर भएको जस्तो महससु भएको छ? 

  जक्लननकल मनोर्वद् वा 
मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

१०.  के तपाईँ र्वर्षेर्री एकान्तमा हुुँदा वा वररपरी केही नहुुँदा अरले केही नदेखेको 
नसनुेको अनौठो कुराहर देख्न ेसनेु्न र्नुिहनु्छ? 

  मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

११.  के तपाईँलाई आफ्नै कोही जचनेको वा नजचनकेो मान्छेले हानन परु्ािउने, माने वा 
षड्यन्र र्रररहेको वा पीछा र्रररहेको जस्तो रं्का लानर्रहने हनु्छ? 

  मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

१२.  के तपाईँलाई कुनै एउटा कुरा, दृश्र्, ककपना वा र्वचार ददमार्मा बारम्बार 
दोहोररएर आइरहने (जस्तैः हात धइुरहनपुने, सर्ा र्रेको र्रै् र्नुिपने, कसैलाई 
माने वा र्पट्ने जस्तो र्वचार आदद) हनु्छ? 

  मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

१३.  के तपाईँलाई कसैले र्ारीररक,माननसक र्ातना पीडा वा र्हुँसा ददइरहेको छ?   नजजकैको अस्पतालमा रहेको एकद्वार 
संकट व्र्वस्थापन केन्र(OCMC)मा 
प्रषेण र्नुिहोस,् मनोसामाजजक 
परामर्िकतािसुँर् परामर्िका लानर् र 
आवश्र्कता भएमा जक्लननकल मनोर्वद् 
वा मनोजचर्कत्सकहाुँ प्रषेण र्नुिहोस।् 

१४.  के तपाईँलाई अरको सानो र्कतीमा वा र्कती नै नर्री पनन अरलाई र्ारीररक 
माननसक र्ातना पीडा वा कष्ट ददन मन लाग्ने हनु्छ वा त्र्स्तो र्नुिभएको छ? 

  मनोसामाजजक परामर्िकतािसुँर् 
परामर्िका लानर् र आवश्र्कताअनसुार 
जक्लननकल मनोर्वद् वा 
मनोजचर्कत्सकहाुँ उपचारका लानर् प्रषेण 
र्नुिहोस।् 
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न 

 

 

नस.
नं 

पत्ता लार्केो 
वा ननदान 
भएको रोर्को 
नाम (✓ जचन्ह 
ददनहुोस।्) 

क. औषधी उपचार 
ननरन्तर 
नलइरहेको र 
लक्षण कम 
भइरहेको, 
जचर्कत्सकसुँर् 
ननरन्तर र्लो 
अप 
भइरहेको(०) 

ख. र्वर्तमा रोर् 
पत्ता लार्रे 
औषधी 
उपचार र्रेर 
ननको भएपनछ 
जचर्कत्सकको 
सकलाहमा 
उपचार 
छोडेको(०) 

र्. सरुमा नलएको तर 
बीचमा 
जचर्कत्सकको 
परामर्िर्वना 
छोडेको वा उपचार 
र्लो अप नर्रेको 
(१) 

घ. रोर् पत्ता लार् ेपनन 
कर्हकरै् औषधी 
उपचार 
ननलएको(१) 

ङ. हाल लक्षण देजखरहेको 
वा जीवनको सामान्र् 
दैननकी र 
आर्आजिनका लानर् 
अरमा ननभिर रहेको 
(१) 

च. आरू्लाई रोर् लार्केो थाहा 
हुुँदा पनन उपचार आवश्र्क पने 
कुरा स्वीकार नर्रेको (१) 

१.  Depression(
उदासीनता) 

      

२.  Schizophre

nia/Psycho

sis/Delusio

nal 
disorder 

      

जस्क्रननङका क्रममा व्र्जक्तलाई पर्हले कुन ैननदान भएको माननसक स्वास््र् समस्र्ा नथर्ो भने्न उत्तर आएमा खण्ड ४ भनुिहोस।् 

खण्ड ४ को तानलका भदाि सकेसम्म व्र्जक्तलाई उसको पररवारको स्वस्थ र वर्स्क सदस्र्सुँर् राखेर भनुिपनेछ र हरेक अनभव्र्जक्त सही हो वा होइन भनी 
सकेसम्म उसको उपचार कार्जात, सो उपलधध नभए व्र्जक्तको माननसक स्वास््र् समस्र्ाको इनतहास थाहा पाएको पररवार सदस्र्को अनभव्र्जक्तसुँर् रज ु
र्नुिपनेछ। 

 

माननसक स्वास््र् समस्र्ा जस्क्रननङः खण्ड ४ 

         Treatment compliance, acceptance of illness and daily life problems regarding Known Mental 
illness  
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(कडा 
र्वजक्षप्त रोर्) 

३.  Anxiety 
Disorder 
(जचन्ताको 
रोर्) 

      

४.  Alcohol 
Use 
disorder 
(रक्सीमा 
ननभिरता) 

      

५.  Substance 
use 
disorder 
(लार्पुदाथि
मा ननभिरता) 

      

६.  Mania 
(उन्मादको 
रोर्) 

      

७.  Dissociative 
disorder/C

onversion 
disorder 

      

८.  Suicidal 
behaviors 
(आत्महत्र्ा 
वा 
आत्महानन 
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सम्बन्धी 
र्वचार, 
र्ोजना, 
प्रर्ास 
र्रेको) 

९.  अन्र् भए 
खलुाउन े

      

 

*१ वा सोभन्दा बढी स्कोर आएमा मनोजचर्कत्सक वा जक्लननकल मनोर्वद्कहाुँ प्रषेण र्नुिहोस्
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अनसुचुी ७ र् कोशी प्रदेश सरकार 

सामुदायिक मानससक स्वास््ि काियक्रम 

माससक प्रगयि प्रयिवदेन फारम (Reporting Form) 

जिल्ला:   स्थानीि िह:   

वडा नं: 
  स्वास््ि संस्थाको 

नाम: 
  

प्रयिवेदन महहना/साल: 
  प्रयिवेदन ििार 

गररएको समयि: 
  

क) मानससक स्वास््ि सेवा सम्बन्धी मुख्ि सूचकहरू 

क्र.सं. सूचक (Indicator) पुरुष महहला अन्ि िम्मा कैफफिि 

1 
महिला स्वास््य स्वयंिेववका (FCHV) 
द्वारा स्क्स्िननङ्ग गरी स्वास््य िंस्थामा 
प्रेषण भई आएका िंख्या 

          

2 
परम्परागत उपचारक (Traditional 
Healer) बाट शंका लागी प्रषेण भई 
आएका िंख्या 

          

3 
स्वयं/पररवार/अन्य स्रोतबाट स्वास््य 
िंस्थामा आएका िंख्या 

          

4 
स्वास््य िंस्थामा मानसिक स्वास््य 
स्क्स्िननङ्ग/मूल्याङ्कन गररएका जम्मा 
िंख्या (१+२+३) 
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क्र.सं. सूचक (Indicator) पुरुष महहला अन्ि िम्मा कैफफिि 

5 
स्वास््य िंस्थामा मानसिक स्वास््य 
परामशश (काउन्िेसलङ्ग) िेवा प्रदान 
गररएका िंख्या 

          

6 
स्वास््य िंस्थाबाट औषधि उपचार िुरु 
गररएका िंख्या 

          

7 
मानसिक रोग ववशेषज्ञ िमक्ष ररफर 
गररएका िंख्या 

          

8 यि महिना फलोअप िेवा सलएका िंख्या           

9 
उपचार पूरा गरी ननको/स्क्स्थर भई 
डिस्चाजश गररएका िंख्या 

          

10 
उपचार बबचैमा छािेका (Drop-out) 
िंख्या 

          

ख) रोगको प्रकार अनुसार जस्क्रयनङ्ग/उपचारमा आएका संख्िा (िस महहना) 

क्र.सं. सूचक (Indicator) पुरुष महहला अन्ि िम्मा कैफफिि 

1 डिपे्रिन (Depression)           

2 िाइकोसिि (Psychosis)           

3 मगृौला/छारे रोग (Epilepsy)           

4 
धचन्ता/त्राि िम्बन्िी िमस्या (Anxiety 
Disorders) 
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क्र.सं. सूचक (Indicator) पुरुष महहला अन्ि िम्मा कैफफिि 

5 
लागू पदाथश/महदरा दरु्वयशिन िम्बन्िी 
िमस्या (Substance Use 
Disorders) 

          

6 आत्मित्या जोखिम (Suicide Risk)           

7 
बाल तथा ककशोर-ककशोरी मानसिक 
स्वास््य िमस्या 

          

8 अन्य मानसिक स्वास््य िमस्या           

ग) महहला स्वास््ि स्विंसवेवका (FCHV) र परम्परागि उपचारकको सहभागगिा 

क्र.सं. वववरण िस महहना संख्िा हालसम्म संगचि िम्मा 

1 
कायशिम िंचालन भएको विा/स्थानमा िकिय 
FCHV िंख्या 

    

2 
यि महिना स्क्स्िननङ्ग तासलम/असभमुिीकरण 
पाएका FCHV िंख्या 

    

3 
यि महिना कायशिमिँग आबद्ि/िम्पकश मा रिेका 
परम्परागत उपचारक िंख्या 

    

4 
परम्परागत उपचारकलाई प्रदान गररएको 
असभमुिीकरण/अन्तरकिया िङ्ख्या 

    

घ) औषगध िथा स्रोि साधनको अवस्था 

यि महिना स्वास््य िसं्थामा मानसिक रोगिम्बन्िी आवश्यक औषधिको उपलब्िता:  ☐ पयाशप्त   ☐ 
आंसशक उपलब्ि   ☐ उपलब्ि छैन 

अभाव भएका औषगध/सामग्री (भए): 
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ङ) समस्िा, चुनौिी र सुझाव 

  

  

  

 

प्रनतवेदन तयार पाने: 
______________ 

पद: ______________ ििी र समनत: ______________ 

 

 

 

 


