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मेरो भनाई 
नेपालको भगूभीय संरचना र भौगोतलक बनावटका कारण प्राकृततक प्रकोपको उच्च 
िोजखममा रहेको छ। भकुम्प तथा तमजित ववपजिहरुको िोजखमका सन्त्दभवमा नेपाल 
क्रमश: ११औ ंर १६औ ंस्थानमा र बाढी पवहरोको ३०औ ंस्थानमा रहेको छ।यसका 
साथै ववतभन्न समयमा महामारी हरु पतन फैलने गरेका छन ्र प्राकृततक ववपदको पश्चात 
पतन महामारी फैलने िोजखम उच्च रहन्त्छ। भकुम्प, बाढी, पवहरो,डबुान, हावाहरुी, चट्याङ्ग 
लगायतका ववतभन्न प्रकारका प्रकोपहरूले वर्षेतन ठूलो िनधनको क्षतत परु् याउने गरेका 
छन।् मनसनुका वखत बाढी पवहरो संगै पानीिन्त्य रोगहरु, लामखटेु्टले हनेु 
रोगहरु,सरसफाई र पोर्षण सम्बन्त्धी िनस्वास््यका समस्याहरु झनै बढ्ने िोजखम 
रहन्त्छ।सनुसरी जिल्ला नेपालको सबैभन्त्दा ठुलो नदी सप्तकोशीको वकनारमा अवजस्थत भएका कारण अरु ववपदका साथै बाढी 
र डबुानको अझै बढी िोजखममा रहेको छ। पवुव तयारी ववपद िोजखम व्यवस्थापनको एक महत्वपणुव पाटो हो।प्राकृततक ववपद 
लगायत महामारी को अवस्थामा आवश्यक स्वास््य सेवाको अवस्था आकँलन गनव तथा सदुृढीकरण गरी पवुवतयारी अवस्थामा 
रहनका लागी आपतकातलन स्वास््य प्रततकायव योिना महत्वपणुव दस्तावेि हो।ववपदको समयमा कततपय तनणवयहरु समयमै 
गनव नसक्दा र स्रोत साधन िटुाउने प्रवक्रयामा धेरै समय खजचवन ुपदाव धेरै िनधनको क्षतत हनेु र स्वास््य बाहेकका ववपदमा 
गाँस बास कपासको िोहो गने क्रममा स्वास््य छायाँमा पने भएकाले  महामारी समेत फैतलन सक्छ। ववपद बाट हनेु 
सम्भाववत िोजखमको ववश्लेर्षण गरी, क्षततलाई न्त्यनुीकरण गनव र ववपद को बेला प्रयोग गनव सवकने स्रोत साधनको समेत वववरण 
हरु अध्यावतधक गरी ववपदको बेला तरुुन्त्तै  पररचालन गनव सवकने गरी यस आपतकातलन स्वास््य प्रततकायव योिना को 
पररकल्पना गररएको छ।आपतकातलन स्वास््य प्रततकायव योिनाले स्वास््य ववशेर्ष केन्त्रीत रहेर जिल्लाको जिल्ला ववपद् 
पूववतयारी तथा प्रततकायव योिनाको पररपरुकको भतुमका खेल्नेछ।यो दस्तावेिलाई समयसमयमा अध्यावतधक गरेर ववपद 
व्यवस्थापनको असल अभ्यासहरु समेत अतभलेखीकरण गरी यसको प्रयोग गनव सकेमा यो सतप्रयाश सफल ठहररनेछ। 

यो दस्तावेिको तनमावण प्रवक्रयामा प्रारजम्भक चरण देखी नै सवक्रय सहभातगता तथा सहकायव गनुवहनेु र प्रकाशन गनव समेत 
सहयोग गनुव हनेु सहयोगी संस्था सेभ द अथव र फेयरमेड लाई ववशेर्ष धन्त्यवाद व्यक्त गनव चाहन्त्छु। यो योिना तयार गने 
क्रममा वववरणहरु उपलब्ध गराई िोजखम ववश्लेर्षण गनव तथा यस दस्तावेिलाई पणुव रुप ददन अहम भतुमका तनवावह गने स्वास््य 
संस्थाहरु र स्थानीय तहका साथै कायवशालामा उपजस्थत भई अन्त्तरवक्रया र पषृ्ठपोर्षण ददनहुनेु स्वास््य शाखा प्रमखुहरु प्रतत 
आभारी छु।यो दस्तावेि तयार गने क्रममा वववरण संकलन तथा समन्त्वय गनुवहनेु स्वास््य कायावलयको कमवचारीहरु कन्त्हैया 
शाह र पिुा काकीलाई पतन हाददवक धन्त्यबाद ददन चाहान्त्छु। 
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Being a country with diverse topographical features and wide variation in 
climate, Nepal is prone to many natural and human induced hazards. It is 
in the top 20 of all the multi-hazard countries in the world. In a global 
climate risk assessment, Nepal ranks 4th according to the Global Climate 
Risk Index which assesses the impacts of meteorological events in relation 
to economic losses and human fatalities. Situated at the bank of Saptakoshi 
River and bordered with India, Sunsari district is at risk of climate hazards 
like flood, inundation and cross border health hazards. Natural disasters 
and climate hazards are often followed by health emergencies like 
infectious disease epidemic, waterborne or foodborne diseases which 
further aggravate the human and economic losses. Health care crisis like 
Covid 19 can be catastrophic and can cripple the whole health system in absence of solid readiness 
capacity and response plan. 

Evidence suggests that resilience and the consequence of the disasters is largely dependent on the 

response capacity. Be it natural and human induced hazards or any health emergencies it is utmost 

necessity to have the health system ready for response. Contingency plan is pivotal to provide prompt 

response during disasters as well as to strengthen the readiness before the disaster and for the recovery. 

The efforts to disaster resilience include a concrete plan that incorporates risk and source mapping and 

analysis, identification of risk prone areas and investing in reduction of risk and appropriate 

management.Contingency plan is also a data bank for Sunsari District to extract crucial information on 

available resources and to identify the gaps and loopholes in disaster management so as to intervene in 

the specific areas. One of the most important lessons learned from the 2020 pandemic is applying the 

right data to make real time decisions that impact cost, quality and outcomes to power the health care 

system and improve patient care. Data-driven insight into what could happen and will happen in the 

disaster response and recovery has never been so important.  

This document will be open to incorporate the disaster dynamics including the learning and 

recommendations from response and recovery. Visibility has been extended to include more 

stakeholders in the organization this includes partners, healthcare providers, government entities and 

other private sectors. This plan has embodied information on diverse aspects including risk assessment, 

human resources, physical infrastructures, emergency supplies and political bodies and private sectors 

aiming for timely and efficient response during the disasters that are directly or indirectly linked with 

health.  

Time spent in disaster response planning equals time saved when a disaster occurs. Delays in providing 

services can amplify the destruction and increase the human and economic losses Effective disaster 

response planning leads to timely and effective disaster relief operations. It also helps in building 

realistic expectations.                                                                                                                   

Pooja Karki  
Public Health Officer  
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अध्याय १ 
पररचय 

ववपद िोजखम व्यवस्थापनका ववतभन्न चरणमा गररने कामहरू मध्ये ववपद पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना 
तनमाणव एक महत्वपणुव कायव हो । यस योिनाले ववपद हनु ुभन्त्दा पवहले र ववपदको तत्कालीन प्रभाव 
समाप्त नभएसम्म क्षतत कम गनवलाई कायव गने भएकोले यो एक महत्वपूणव दस्तावेिको रुपमा रहन्त्छ । 
यस योिनाले ववपद पूववतयारीका कायवहरु, ववपद परररहेको समयमा र ववपदबाट उत्पन्न असहि अवस्थामा 
खोि तथा उद्धार र आधारभतू मानवीय सेवा उपलब्ध गराउने कायवलाई योिनाबद्ध रुपमा कायावन्त्वयन 
गनव एक प्रकारको खाका तयार गदवछ । 
स्वास््य क्षेर मातनसको आधारभतू आवश्यकता तभर पदवछ | प्राकृततक र मानव तनतमवत ववपततहरु 
पूववसूचना ददएर  आउँदैनन ्|आकजस्मक रुपमा घवटत हनेु यस्ता ववपदहरुले सामाजिक िीवनमा तबकाराल 
पररजस्थतत सृिना गदवछ र मानववय एवं चल अचल सम्पततको हानी नोक्सानी हनु पगु्दछ | 
आपतकालीन स्वास््य प्रततकायव योिनाले समदुायमा आईपनव सक्ने ववपततहरु र त्यस्ता तबपततहरुबाट 
तनजम्तन सक्ने क्षततहरुको बारेमा पूववतयारी गनव सचेतना अपनाउन र रतू प्रततकायव गने खाका प्रस्ततु    
गदवछ | आपतकालीन योिना तनमावण गनुव भनेको मानववय तथा ववजिय िोत व्यवस्थापन, संचार र समन्त्वय 
प्रवक्रयाहरु तथा प्राववतधक र भौततक प्रततकायवप्रतत सचेत रहन पूववतनणवय तलन ुहो | 
नेपालको सन्त्दभवमा वव.स. १९९० सालको भइुचालो, २०४२ सालको पजश्चम नेपालको तराई क्षेरमा 
आएको बाढी,त्यसै वर्षव िािरकोट जिल्लामा फैलीएको हैिा, २०७२ सालमा आएको महाभकूम्प त्यसपतछ 
आएको बाढी, पवहरो, सन ्२०१९मा ववश्वभरर देजखएको कोतभड १९ ठुलो ववपदका घटनाहरु हनु ् | 
सनुसरीको सन्त्दभवमा २०६५ सालमा आएको मध्य तथा पूवी तराईमा कोशीमा आएको बाढी, चार वर्षवको 
अन्त्तरालमा २०७६ र २०७९।८० सालमा धरानमा देजखएको डेंगी महामारी, वव.स २०८० मा बिुव 
गाउँपातलका मा देजखएको दादरुा र कोतभड १९ महामारी मखु्य ववपदका घट्नाहरु हनु।्  

सनुसरी जिल्ला संघीय संरचना अन्त्तगवत कोशी प्रदेशका जिल्लाहरुमध्ये दजक्षण पजश्चममा पने जिल्ला हो | 
जिल्लाको पवुवमा मोरङ्ग, पजश्चममा सप्तरी र उदयपरु ,उिरमा धनकुटा जिल्ला पदवछ भने दजक्षणमा भारतको 
ववहार राज्य सँग िोतडएको छ।पवुावन्त्चलकै ऐततहातसक गौरव बोकेको सनुसरी जिल्ला धातमवक, शैजक्षक 
तथा पयवटकीय जिल्लाको रुपमा पररजचत छ | यस जिल्लाको नामाकरण भरौल क्षेरको चारकोसे झाडीबाट 
उत्पतत भएको सनुसरी नदीको नामबाट भएको हो | यस जिल्लाको सदरमकुाम इनरुवा हो | यस जिल्ला 
अन्त्तगवत २ वटा उपमहानगरपातलका, ४ वटा नगरपातलका र ६ वटा गाउँपातलका रहेका छन ्| राविय 
िनगणना २०७८ को अनसुार यस जिल्लामा ९,२६,९६२ मातनसहरुको बसोबास रहेको छ र िनघनत्व 
७३७ प्रतत वगव वकलोतमटर रहेको छ |सनुसरी जिल्ला दजक्षणमा समरु सतह देजख १५२ तमटर र उिरमा 
९१४ तमटर उचाईमा रहेको छ। 
 
भौगातलक अवस्था  

सनुसरी जिल्ला महाभारत पववत शृंखला, चारकोसे झाडी र तराईका उववर भागहरु तमलेर बनेको छ new 

update समग्रमा सनुसरी जिल्लाको भौगोतलक अवस्थततलाई तनम्नानसुार उल्लेख गररएको छ | 
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 अ क्षांशुः  २६0२३” उिरदेजख २६0५५” उिरसम्म 
 देशान्त्तरुः- ८७0   ५” पूववदेजख ८७0  १६” पूववसम्म। 
 तसमाना:  पूवव  मोरङ जिल्ला, पजश्चम सप्तरी जिल्ला र उदयपरु जिल्ला (सप्तकोशी नदी), 

उिर धनकुटा जिल्ला (भेडेटार), र दजक्षण भारतको ववहार राज्य पदवछ। 
 क्षेरफल: १,२५७ वगव वक.तम. 
 औसत लम्वाई :  पूववको बढुी नदी देजख पजश्चमको कोशी नदीसम्मको लम्वाई ४४ वक. तम. 
 औसत चौडाई:  उिरको भेडेटार देजख दजक्षणको बढुी खोला सम्मको चौडाई ४५ वक.तम. 
 भौगोतलक ववभािन: १. उिरको पहाडी प्रदेश २. मध्यभागको भावर प्रदेश र ३. दजक्षणको 

समथर भतुम। 
 
हावापानी 
हावापानुः उष्ण मनसनु 
तापक्रमुः अतधकतम तापक्रम ३८ °C न्त्यनुतम तापक्रम  १०°C 

और्षत वर्षावुः ११४.३ तम.तम 
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जिल्लाको नक्सा 

 
  

िोतुः राविय त्यांक कायावलय, २०७८ 
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िनसंख्याको वववरण (स्थानीय तह अनशुार २०७८ को िनगणना अनशुार)  

क्र.स स्थानीय तह परुुर्ष मवहला िम्मा घर धरु संख्या 
कच्ची घर प्रततशत 
(छानाको प्रकार 

अनसुार) 
कैवफयत 

१ धरान उपमहानगरपातलका ७८४१० ८८१२१ १६६५३१ ४२३९६ ५४.३%  
२ ईटहरी उपमहानगरपातलका ९३२९० १०३९५१ १९७२४१ ५०३५० ३९%  
३ दहुबी नगरपातलका ३२७९७ ३३२७७ ६६०७४ १५०३० ७४.८%  
४ बराहक्षेर नगरपातलका ४२९९७ ४८०९० ९१०८७ २१८२७ ८०.३%  
५ रामधनुी नगरपातलका २९८२० ३३६३२ ६३४५२ १५६४४ ६८.२%  
६ ईनरुवा नगरपातलका 36६८९ ३८२२५ ७४९१४ १६०२९ ७७.७%  
७ कोशी गाउँपातलका २४३५८ २४४४६ ४८८०४ ९१६९ ८५.८%  
८ भोक्राहानतसवहं गाउँपातलका २४२९३ २४९८७ ४९२८० ८९३२   
९ गढी गाउँपातलका १९०९६ १९६४३ ३८७३९ ८५६५   
१० हररनगर गाउँपातलका २४५६७ २५२७८ ४९८४५ ८७३८   
११ देवानगंि गाउँपातलका १९४८८ १९५४२ ३९०३० ७८०५   
१२ बिुव गाउँपातलका १८१६९ १८०८० ३६२४९ ७९२२   
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जिल्लाको मखु्य नदीहरु 
क्र.स नदीको नाम लम्बाई (वकलोतमटर) 

१ कोशी ५२ 
२ सनुसरी ५३ 
३ ट्याङ्ग्ग्रा ४६ 
४ गडन २९ 
५ सदुव १८ 
६ सेहरा २५ 
७ बढुी २६ 
८ सेउती २० 

 

 

 

Health Office Sunsari 

Fiscal Year  2081/82  

 

Program Indicators 

 

FY 2079/80 

FY 

2080/81 
FY 2081/82 

National 

Target 

2030 

Hospital 66.7 94.2 80.65 100 
PHCC 100 100 80.65 100 
HP 99.8 100 80.65 100 
BHC 100 100 83.82 100 
UHC 100 100 80.65 100 
CHU 99 100 80.65 100 

BCG Coverage 108.4 95.4           84.72            >95% 

DPT-HepB-Hib 3 coverage 100.4 92.3 80.51 >95% 

MR2 Coverage (12-23 months) 89 93.4 92.11 >95% 

Fully Immunized Children 82.2 82.6 86.78 95 

Dropout rate DPT-Hep B- Hib 1 vs MR 

2  

16.6 -0.24 -6.43 < 5 % 

Pregnant women who received TD2 
and TD2+ 

72.5 
64.5 60.44 >95% 

Children aged 0-11 months registered 

for growth monitoring 

105.9 95.3 79.88 100 

Underweight children among new GM 
visits (0-11 month) 

3.3 2.8   2         2  

Children aged 12-23 months registered 

for growth monitoring 

60.9 49.7 32.19 100 

Underweight children among new GM 
visits (12-23 month) 

9.6 7.3 7.2  

Pregnant women who received 180 

tablets of Iron 

55.6 50.8 49.93  

Postpartum mothers who received 
vitamin A supplements 

        64.7 
48.5 57  

Incidence of pneumonia among 

children U5 years (per 1000) (HF and 
PHC/ORC only) 

20.4 23.6          25.63  

िोतुः जिल्ला प्रशासन कायावलय DPRP report 

2081 
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Program Indicators 

 

FY 2079/80 

FY 

2080/81 
FY 2081/82 

National 

Target 

2030 

% of children U5 years with pneumonia 

treated with antibiotics (HF & 
PHC/ORC only) 

104.8 103.5  100 

% of children U5 years with pneumonia 

treated with antibiotics (Amoxicillin)  

108.2 103.6 146.3 100 

Incidence of diarrhea per 1000 U5 years 
children 

81.4 88.6 77.02  

% of children U5 years with diarrhea 

treated with zinc and ORS  

88.2 89.9 93.19 100 

Pregnant women who attended four 
ANC visits as per protocol 

63.8 63.3 53.53 90 

Institutional deliveries 68.7 71.2 59.93 90 

Mothers who had three PNC check-ups 

as per protocol 

30.8 38.4  90 

Contraceptive Prevalence Rate (CPR)  34 35  60 

% of mothers' group meeting held  95.2 95.5  100 

Case Notification Rate ( all forms of 

TB)/100,000 

109.1 115.2 112.37 NA 

Treatment Success Rate 87.9 87.2 89.74 >90 

New case detection rate per 100,000 
population 

14.5 13  7 

Prevalence rate per 10,000 population 1.4 1.4  0.4 

Number of new positive cases 113 104 984  

% of TB patients had HIV test result  76.5 90.2 92.69  

% of new OPD visit among target 

population 

59.3 63.7   

Number of Suicide Cases 225 245   

Number of Death due to Road Traffic 
Accident 

91 73   

 
  Source:Health Office Sunsari Annual Report 2081/82 
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अध्याय २ 

ववपद व्यवस्थापन को औजचत्य तथा पररचय  
ववपद व्यवस्थापन र उद्धार कायवलाई अन्त्तरावविय स्तरमा मानव अतधकारका रुपमा अजघ बढाउन १८ देजख २२ 
िनवरी २००५ मा िापानको ह्योगो शहरमा प्राकृततक ववपद् न्त्यूनीकरण सम्बन्त्धी दोिो ववश्व सम्मेलन भएको 
तथयो । यस ववश्व सम्मेलनलाई ह्योगो सम्मेलन र सो सम्मेलनद्वारा िारी गररएको घोर्षणा परलाई ह्योगो घोर्षणापर 
HYGO DECELERATION तथा कायव योिनालाई ह्योगो कायव योिनाको (Hyogo Framework for Action Plan) नामले 
जचतनन्त्छ । त्यस अवसरमा नेपालले ववपद् न्त्यूनीकरण एवं समन्त्वय पररर्षदको गठन, ववपद् सम्बन्त्धी राविय रणनीतत 
तयार गरी त्यसको अध्यावतधक गने, ववकतसत मलुकुका उच्च प्रतबतध र अनभुवहरुलाई अनशुरण गने, ददगो ववकास 
र सरुजक्षत भववष्य तनमावणका लातग जशक्षा भने्न नारालाई साकार पानव शैजक्षक पाठ्यक्रममा सधुार गने र ववपद् 
न्त्यूनीकरणका लातग ववश्वकोर्षको स्थापना गने िस्तो कुराहरुमा आफ्नो प्रततबद्धता िाहेर गरेको छ । नेपालले तय 
गरेको अवधारणाहरु सन ्२००५ मा १६८ रािहरुले तयार गरेको Hyogo Framework तथा सन ्२०१५ माचव 
१८ मा िापानको Sendai मा सम्पन्न संयकु्त रािसंघीय ववश्व सम्मेलनले तय गरेको The Sendai Framework 

for Disaster Risk Reduction 2015-2030 बाट तनददवष्ट छन ्। ववपद्को सवाल भनेको राहत र उद्धारसंग मार 
सीतमत छैन । आधारभतू मानव अतधकार, मानवीय कानून, ववकास तनमावण, गास, बास, कपास, शाजन्त्त सरुक्षा एवं 
सामाजिक, आतथवक, सांस्कृततक लगायतका हरेक तबर्षयहरुसंग यसको प्रत्यक्ष सम्बन्त्ध छ । यस्तै संवेदनशील 
सवालहरुलाई हृदय मनन गरी ववपद् व्यवस्थापनका गतततबतधहरुलाई ववकासका हरेक पक्षसंग समावहत गदै ददगो 
ववकासको अवधारणातभर एकीकृत गररनपुने आिको आवश्यकता रहेको छ । यसका लातग आवश्यक पने 
अल्पकालीन एवं दीघवकालीन योिनाका साथ ववपद् व्यवस्थापनका गतततबतधहरुलाई तबतभन्न सरकारी तथा गैरसरकारी 
संघसंस्थाहरु र सरोकारवाला तनकायहरुबीचको साझेदारी, समन्त्वय र सहकायवमा प्रततबद्धता र ऐक्यबद्धताका साथ 
योिना तिुवमादेजख कायावन्त्वयनसम्म कायव गनुवपने आिको सान्त्दतभवकता हो ।  
ववपद व्यवस्थापनलाई स्थानीय तनकाय तथा समदुाय समेतले योिना तनमावणमा प्राथतमकता ददन िोजखमको अनमुान 
तथा क्षतत न्त्यूनीकरण गनव कायवन्त्वयन र संयन्त्रको ववकाश गनव स्वास््यिन्त्य ववपदहरु सम्बजन्त्ध ज्ञानको प्रचार 
प्रसार तथा त्यस्ता ववपजि सामना गनवसक्ने क्षमता ववकास गनव ववपजि तनम्त्याउने खालका ववकाश तनमावण कायव 
तथा मानवीय वक्रयाकलापलाई तनरुत्सावहत गनव र यस्ता ववपद सम्बजन्त्ध पूववतयारी कायवयोिना समेतलाई ववश्व 
ववपद िोजखम न्त्यतुनकरण सम्मेलन (WORLD DISASTER RISK REDUCTION CONFERENCE, 2005) ले मखु्य 
प्राथतमकता ददएको पाइन्त्छ । 
स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयको प्रकोप व्यवस्थापन कायवक्रमले आपतकालीन तयारी र प्रकोप प्रततवक्रयामा 
स्वास््य क्षेरको क्षमताहरूलाई बढाउनको लातग देशभरका सहभागीहरूसँग नजिकीएर समन्त्वयमा आपतकालीन 
तयारी र प्रततवक्रयामा ववशेर्ष ध्यान ददइएको छ। यस कायवक्रमको मखु्य उदे्दश्य आपतकालीन तयारी र प्रततवक्रयामा 
स्वास््य क्षेरको क्षमताहरूलाई बढाउनको लातग आपतकालीन तयारी, आपतकालीन िोजखम न्त्यूतनकरण र 
प्रततवक्रयामा ध्यानकेजन्त्रत तनम्न तलजखत कायवहरूमा केजन्त्रत गदै छ:  
1.  स्वास््य क्षेरको आपतकालीन योिनाको प्रवक्रयालाई गतत ददन  
2.  स्वास््य कमवचारीलाई आपतकालीन तयारी र प्रततवक्रयामा प्रजशक्षण प्रदान गनुव 
3.  स्वास््य क्षेरको आपतकालीन व्यवस्थापनको लातग बह-ुक्षेरीय समन्त्वय र सहयोगको संयन्त्र सदुृढ गनुव 
4.  आपतकालीन  पवुवतयारीका लातग अस्पतालहरूलाई तयार पानव 
स्वास््य आफैमा पतन संवेदनजशल क्षेर हो।प्रभावकारी प्रततकायव गनव नसक्दा ववपदको समयमा स्वास््य समस्या 
अन्त्य ववपदसगँ पतन सँगै िोतडएर आउन सक्ने,ववतभन्न महामारीहरुले आफैमा ववपदको रुप तलन सक्छन।् साथै 
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िनु सकैु प्रकारको ववपदमा पतन स्वास््य सेवा प्रथम तबन्त्दमुा रहन्त्छ। जिल्ला प्रशासन कायावलयको नेततृ्वमा 
जिल्ला ववपद् पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना (Disaster Preparedness and Response Plan) बनेको भएतापतन 
स्वास््य िस्तो संवदेनजशल ववर्षयलाई प्राववतधक िनशजक्त ,स्रोत साधन र पणुव पवुव तयारी नभई तरुुन्त्तै प्रततकायव 
गनव नसवकने र पवुवयोिना नहुँदा सेवामा वढलाई भई िनधनको क्षतत झनै बढ्छ त्यस कारण स्वास््य क्षेर ववशेर्ष 
केजन्त्रत रहेर आपतकातलन स्वास््य प्रततकायव योिनाले स्वास््य क्षेरको पवुवतयारीलाई शशक्त बनाउँछ। 
 
आपतकालीन स्वास््य पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना तनमावणको उदेश्यहरु  

 वतवमान आपतकालीन तयारी अवस्थाको लेखािोखा गनुव 
 प्रततकायव योिना कायवन्त्वयनमा पातलका, व्यजक्त तथा सस्थाहरुको भतूमका एवंम दावयत्व वकटान 

गनुव साथै जिल्ला स्तरीय योिनामा एकरुपता ल्याउन ु 
 जिल्ला/पातलकाको आपतकालीन स्वास््य पूवव तयारी तथा प्रततकायव योिना तनमावण गनुव  
 आपतकालीन स्वास््य प्रततकायव योिनाको प्रभावकारी कायवन्त्वयन गनव पातलकाको क्षमता अतभबृदद 

गनुव  
 जिल्ला स्तरीय आपतकालीन स्वास््य पूवव तयारी तथा प्रततकायव योिना तनमावण पश्चात स्थानीय 

तहलाई समन्त्वय भतूमकामा सहिीकरण गनुव  
 

अपेजक्षत प्रततफल  

१. कुनै पतन आपतकालीन अवस्थामा योिनावद्ध व्यवस्थापन हनेुछ। 
२. सरोकारवालाहरुलाई सहकायव र समन्त्वयका लागी सहि हनेुछ। 
३. स्वास््य ववपदका सम्भाववत िोजखम स्थान हरुको पवहचान हनेुछ। 

 
आपतकालीन योिना तनमावणको नीततगत तथा काननुी आधारहरु  

 नेपालको संववधान २०७२ को धारा ३५ मा तन:शलु्क आधारभतू स्वास््य सेवाको प्रत्याभतुी साथै 
आकजस्मक सेवाबाट वजन्त्चत गररने छैन भनेको छ, स्वास््य उपचारमा सबैको पहुँच र 
खानेपानी/सरसफाईमा पहुचँ उल्लेख गरेको छ र ववपद अवस्थमा पतन संतबधानबाट प्राप्त अतधकार 
ददन पतन आपतकालीन योिना तनमावण गनव आवश्यक छ । 

 स्थानीय स्तरमा पतन आपतकालीन योिना तनमावण तथा कायावन्त्वयन गने अतधकारको  व्यवस्था 
स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ मा छ।  

 िनस्वास््य ऐन को २०७५को दफा ४८ (२) मा आपतकालीन स्वास््य योिना ववकास गरर लाग ु
गनुवपने कुरा उल्लेख गररएको छ  

 
 यस सनुसरी जिल्लामा ववगतमा भएका मखु्य घट्नाहरु ।  

क्र.स घट्ना-तमतत क्षतत वववरण कैवफयत 
१ कोशी कटान बाढी 

२०६५।०५।०१  
िनधनको क्षतत  

२ भकूम्प २०७२।०१।१२ िनधनको क्षतत  
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क्र.स घट्ना-तमतत क्षतत वववरण कैवफयत 
३ कोतभड १९ ३२५७७ केस,५६४ मृत्य ु  
४ बाढी २०८० काततवक कृवर्षमा क्षतत  
५ डेंगी महामारी २०८१ २०१९९ केस,१३ िना मतृ्य ु आ.व २०८०।८१ 
६ सवारी दघुवटना बाट २०८१।८२मा 

भएको िम्मा क्षतत बैशाख सम्म 
७४ िनाको मतृ्य ु
१०८ सख्त घाईते 

 

७ आगलागी बाट २०८०।८१मा भएको 
िम्मा क्षतत  

१ मतृ्य ु
२६ घाईते 

 

 
आपतकालीन स्वास््य पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना तनमावणको चरणहरुुः 

 प.तन.स.ुतन िी कन्त्हैया शाहको संयोिकत्व मा टोली गठन र छलफल। 
 जिल्ला स्तरीय तयारी तथा समन्त्वय । 
 पवहलो चरणको जिल्ला जस्थत सम्पूणव स्थानीय तह  स्वास््य महाशाखा /शाखा प्रमखु तथा 

प्रतततनतधहरुको  अतभमखुीकरण, छलफल तथा योिना तनमावण । 
 स्थानीय तह बाट त्यांक संकलन। 
 त्यांक  ववश्लेर्षण तथा प्रारजम्भक प्रततवदेन तयार । 
 प्रारजम्भक प्रततवेदन मातथ छलफल तथा सझुाबहरु संकलन।  
 दोिो चरणको जिल्ला स्तरीय  छलफल तथा  प्रततवेदन अद्यावतधक 
 योिना तथा अजन्त्तम प्रततवेदन तयार    
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जिल्लाको प्रकोप जस्थतत  

  

ववपद 
महामारी तथा 
ववपदको प्रकार 

सम्भाववत उच्च िोजखम 
पातलका सम्भाववत मध्यम िोजखम पातलका सम्भाववत न्त्यनु िोजखम पातलका 

प्राकृततक  भकूम्प  धरान ,ईटहरी,ईनरुवा बाँकी सबै - 
पवहरो  ---- ----- धरान, बराह 

बाढी  धरान , ईटहरी, दहुबी, 
ईनरुवा, बराहक्षेर, भोक्राहा, 
बिुव, गढी,कोशी, देवानगंि, 
हररनगरा 

      _ रामधनुी 

शीतलहर  गढी,रामधनुी, धरान , ईटहरी, दहुबी, ईनरुवा, 
बराहक्षेर, भोक्राहा, बिुव,  

ल ु(Heat  
St roke) 

   

मानव 
तसजिवत 
 

आगलागी बिुव,रामधनुी, भोक्राहा, बराहक्षेर, ईनरुवा, दहुबी, ईटहरी, हररनगरा, कोशी गढी 
सडक दघुवट्ना        _ धरान हररनगरा,देवानगंि 
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ववपद महामारी तथा ववपदको प्रकार 
सम्भाववत उच्च िोजखम 

पातलका 
सम्भाववत मध्यम िोजखम 

पातलका सम्भाववत न्त्यनु िोजखम पातलका 

महामारी तथा  
संक्रामक रोग   

डेंगी  धरान,ईटहरी, बराह, 
ईनरुवा 

रामधनुी,दहुबी,कोशी बिुव ,देवानगंि,हररनगर,भोक्राहा, गढी 

कोलेरा  सबै  
कालािार गढी हररनगरा , बराह बाँकी सबै पातलका 
िे ई गढी, धरान, ईटहरी भोक्राहा,कोशी बिुव,दहुबी,देवानगंि,बराह, रामधनुी,ईनरुवा,हररनगरा 
मलेररया  धरान, ईटहरी बाँकी सबै  
एक्यटु ग्यास्रो ईन्त्टेरीटाईवटस बराह, ईटहरी,दहुबी, 

धरान 
, ईनरुवा, हररनगरा देवानगंि, बिुव,भोक्राहा,कोशी,गढी,रामधनुी 

दादरुा    
 एतभयन ईन्त्फ्ल्यनु्त्िा कोशी, बराहक्षेर बाँकी सबै _ 
 क्षयरोग धरान, दहुबी,बराह रामधनुी ,ईनरुवा कोशी, भोक्राहा, ईनरुवा,हररनगरा,देवानगंि,बिुव, गढी 
 ड्रग एब्यिु सबै पातलका िोजखममा रहेको 
 आत्महत्या सबै पातलका िोजखममा रहेको 
 एस.वट.आई।एच आईभी धरान, ईनरुवा बाँकी सबै  
 लेप्रोसी धरान देवानगंि, बराह ईटहरी, गढी, ईनरुवा,बिुव, हररनगरा,रामधनुी , 

भोक्राहा, दहुबी,कोशी 
 कुपोर्षण दहुबी, देवानगंि,भोक्राहा धरान ,ईटहरी, गढी, ईनरुवा,बिुव, 

हररनगरा,रामधनुी,बराह, कोशी 
 सारी बराह, रामधनुी,कोशी धरान ,भोक्राहा, बिुव, ईनरुवा बाँकी सबै 
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ववपद महामारी तथा ववपदको प्रकार 
सम्भाववत उच्च िोखीम 

पातलका 
सम्भाववत मध्यम िोखीम 

पातलका 
सम्भाववत न्त्यनु 
िोखीम पातलका कैवफयत 

िनुोवटक रोगको िोजखम 
सपवदंर्ष ईटहरी बाँकी सबै   

िनावरको टोकाई बराह, ईटहरी, ईनरुवा दहुबी बाँकी सबै  
 

जिल्लाको पवुव तयारी र प्रततकायव योिना 

क्र.स वववरण 
सम्भाववत रोगको 
िोजखमको समय 

पवुव तयारीको वक्रयाकलाप 
प्रततकायव योिनामा गररने 

वक्रयाकलाप 
जिम्मेबार तनकाय 

 भकूम्प कुनै पतन समय 

भवन संवहता पालना गनव लगाउने, भकूम्प 
प्रततरोधी संरचना तनमावणमा प्रोत्साहन गने, 

पूववसूचना प्रणालीको ववकास गने, ववपद् 
व्यवस्थापन कोर्ष स्थापना गने, खोि र 
उद्धार टोलीको तातलम र उपकरणको 
व्यवस्था गने। 

तत्काल खोि र उद्धार कायव 
गने, घाइतेको प्राथतमक उपचार 
र अस्पतालसम्म पयुावउने 
व्यवस्था गने, अस्थायी 
आियस्थल र राहत सामग्रीको 
व्यवस्थापन गने, मनोसामाजिक 
परामशव सेवा प्रदान गने, 

क्षततको वववरण संकलन गने। 

स्थानीय सरकार, ववपद् 
व्यवस्थापन सतमतत, सरुक्षा 
तनकाय, रेडक्रस, नागररक 
समाि। 

 पवहरो 
वर्षावयाम (असार देजख 
असोि) 

िोजखमयकु्त क्षेरको पवहचान गने, पूववसूचना 
प्रणाली िडान गने, िोजखम क्षेरका 
बातसन्त्दालाई सरुजक्षत स्थानमा साने, पवहरो 
तनयन्त्रणका लातग वृक्षारोपण र भ-ू
संरक्षणका कायवक्रम गने। 

प्रभाववत क्षेरमा तत्काल उद्धार 
टोली पररचालन गने, घाइतेलाई 
उपचारको व्यवस्था गने, 

ववस्थावपत पररवारलाई सरुजक्षत 
ठाउँमा साने, राहत सामग्री 
(खाना, पानी, कपडा) ववतरण 

स्थानीय सरकार, ववपद् 
व्यवस्थापन सतमतत, सरुक्षा 
तनकाय, सडक ववभाग, 

रेडक्रस। 
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क्र.स वववरण 
सम्भाववत रोगको 
िोजखमको समय 

पवुव तयारीको वक्रयाकलाप 
प्रततकायव योिनामा गररने 

वक्रयाकलाप 
जिम्मेबार तनकाय 

गने, सडक अवरुद्ध भए 
खलुाउने। 

 बाढी 
वर्षाव याम (असार 
देजख असोि) 

िोजखमयकु्त क्षेरको पवहचान गरी 
नक्सांकन गने, बाँध तथा तटबन्त्धको 
ममवतसम्भार गने, पूववसूचना प्रणालीलाई 
प्रभावकारी बनाउने, सरुजक्षत स्थानमा 
अस्थायी आियस्थल तोक्ने, उद्धार सामग्री 
(डुङ्गा, लाइफ ज्याकेट) तयारी अवस्थामा 
राख्न।े 

तत्काल उद्धार कायव गने, 

फसेका मातनसहरूलाई सरुजक्षत 
स्थानमा पयुावउने, स्वास््य 
जशववर सञ्चालन गने, स्वच्छ 
खानेपानी र खाद्यान्नको 
व्यवस्था गने, सरसफाइ र 
महामारी तनयन्त्रणका उपायहरू 
अपनाउने। 

स्थानीय सरकार, ववपद् 
व्यवस्थापन सतमतत, सरुक्षा 
तनकाय, िल उत्पन्न प्रकोप 
तनयन्त्रण ववभाग, रेडक्रस। 

 शीतलहर िाडोयाम (पसु-माघ) 

जचसोबाट बच्ने उपायबारे सचेतना 
फैलाउने, ववपन्न र वृद्धवृद्धाका लातग न्त्यानो 
कपडाको व्यवस्था गने, तातो पानी र खाना 
ववतरणको तयारी गने, स्वास््य संस्थामा 
आवश्यक और्षतध र उपकरणको व्यवस्था 
गने। 

साववितनक स्थानमा आगो 
बाल्ने व्यवस्था गने, जचसोका 
कारण तबरामी परेकालाई 
तत्काल स्वास््य सेवा प्रदान 
गने, न्त्यानो कपडा र कम्बल 
ववतरण गने, िोजखममा रहेका 
पररवारको पवहचान गरी 
सहयोग गने। 

स्थानीय सरकार, स्वास््य 
संस्था, रेडक्रस, नागररक 
समाि। 

 
ल ु(Heat  
St roke) 

गमीयाम (वैशाख-
असार) 

गमीको समयमा घर बावहर नतनस्कन, 

पयावप्त पानी वपउन र हल्का लगुा लगाउन 
सचेतना फैलाउने, साववितनक स्थानमा 
शीतल पानीको व्यवस्था गने। 

गमीका कारण तबरामी 
परेकालाई तत्काल प्राथतमक 
उपचार र स्वास््य संस्था 
पयुावउने, जचसो पानी र बरफले 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
सरकार, रेडक्रस। 
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क्र.स वववरण 
सम्भाववत रोगको 
िोजखमको समय 

पवुव तयारीको वक्रयाकलाप 
प्रततकायव योिनामा गररने 

वक्रयाकलाप 
जिम्मेबार तनकाय 

शरीरलाई जचसो बनाउने, बेहोस 
भएकालाई होसमा ल्याउने 
प्रयास गने। 

 आगलागी सखु्खा मौसम (चैत-
िेठ) 

आगलागीबाट बच्ने उपायबारे सचेतना 
फैलाउने, घरहरूमा धवुाँ तडटेक्टर 
(smoke detector) िडान गनव प्रोत्साहन 
गने, दमकल र पानीको स्रोतको व्यवस्था 
गने। 

तत्काल दमकल र 
सरुक्षाकमीलाई खबर गने, आगो 
तनयन्त्रणमा तलने, फसेका 
मातनसलाई उद्धार गने, 

घाइतेलाई तत्काल उपचारको 
व्यवस्था गने, क्षततको मूल्यांकन 
गने। 

दमकल कायावलय, सरुक्षा 
तनकाय, स्थानीय सरकार, 
नागररक समाि। 

 सडक दघुवट्ना कुनै पतन समय 

सडक सरुक्षा तनयमबारे सचेतना कायवक्रम 
सञ्चालन गने, सडकमा रावफक तनयम 
कडाइका साथ लाग ुगने, सडकको 
ममवतसम्भार गने, िेब्रा क्रतसङ र रावफक 
लाइटको उजचत व्यवस्था गने। 

तत्काल घाइतेको उद्धार गरी 
अस्पताल पयुावउने, घटनास्थलमा 
रावफक व्यवस्थापन गने, 

शवको व्यवस्थापन गने (यदद 
आवश्यक भएमा), दघुवटनाको 
कारण पिा लगाई प्रततवेदन 
तयार गने। 

रावफक प्रहरी, सरुक्षा तनकाय, 

स्वास््य संस्था, यातायात 
व्यवस्था ववभाग। 

जिल्लाको पवुव तयारी र प्रततकायव योिना 

१  हैिा बर्षाव आर.आर.टी. गठन, टेस्ट वकट, पानीको 
नमूना परीक्षण, और्षतध, आई भी फ्लयडु्स(IV 

रोगको पवुष्ट गने, 

सरोकारवालासँग समन्त्वय गने, 

स्वास््य टोली पररचालन गने, 

स्वास््य संस्था, नगर 
अस्पताल, जिल्ला अस्पताल 
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क्र.स वववरण 
सम्भाववत रोगको 
िोजखमको समय 

पवुव तयारीको वक्रयाकलाप 
प्रततकायव योिनामा गररने 

वक्रयाकलाप 
जिम्मेबार तनकाय 

fluids), एजन्त्टबायोवटक्स, िीवनिल (ORS), 

सामदुावयक सचेतना 
 

केस व्यवस्थापन गने, केस-
आधाररत तनगरानी गने, मातथल्लो 
तनकायमा प्रततवेदन पठाउने, 

परकार सम्मेलन गने 

स्वास््य कायावलय, ववपद 
व्यवस्थापन सतमतत  

संजघय स्वास््य मन्त्रालय 

2 डेंग ु वैशाख देजख काततवक 
सम्म 

सामदुावयक सचेतना, 'खोि र नष्ट गर' 

अतभयानका लातग समदुायको संलग्नता 
(साप्तावहक रूपमा), आरडीटी टेस्ट वकट, 

आम संचार माध्यमको प्रयोग गरी 
सामदुावयक सचेतना 

रोगको पवुष्ट गने, सम्बजन्त्धत 
सरोकारवालासँग समन्त्वय गने, 

स्वास््य टोली पररचालन गने, 

केस व्यवस्थापन गने, केस-
आधाररत तनगरानी गने, मातथल्लो 
तनकायमा प्रततवेदन पठाउने, यदद 
रोग महामारीको रूपमा घोर्षणा 
भएमा परकार सम्मेलन गने, 

घरतभर फोतगङ (यदद भेक्टरको 
घनत्व र िनसंख्याको घनत्व 
उच्च छ भने) 

स्वास््य संस्था, नगर 
अस्पताल, जिल्ला अस्पताल 

स्वास््य कायावलय, ववपद 
व्यवस्थापन सतमतत  

संजघय स्वास््य मन्त्रालय 

३ िे.ई 
वर्षाव याम देखी 
कातीक सम्म 

सामदुावयक सचेतना, आम संचार माध्यमको 
प्रयोग गरी सामदुावयक सचेतना, वररपरीको 
सरसफाई तथा फोहोर पानी िम्न नददने, 
खोप लगाउने,झूल लगाउने, पश ु पन्त्छीको 
व्यवस्थापन तथा तनगरानी 

समयमै उपचार गने 

स्थानीय स्वास््य संस्था, पश ु
शाखा 
स्वास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल, 
बी.पी कोईराला स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान 



सनुसरी जिल्लाको स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८२।८३ 
 

 

22 
 

क्र.स वववरण 
सम्भाववत रोगको 
िोजखमको समय 

पवुव तयारीको वक्रयाकलाप 
प्रततकायव योिनामा गररने 

वक्रयाकलाप 
जिम्मेबार तनकाय 

 कालािार 
सालभरर तर बढी 
िोजखम फाल्गनु देजख 
काततवक  

सामदुावयक सचेतना तथा सहभातगता, भेक्टर 
तनयन्त्रण (इन्त्डोर स्प्रे), और्षतध उपलब्धता, 
झूल को प्रयोग स्वास््यकमी तातलम 

शीघ्र केस पवुष्ट गने, केस 

व्यवस्थापन गने, तनगरानी गने, 

आवश्यक परे स्प्रे गने 

स्थानीय स्वास््य संस्था,  
स्वास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल, 
बी.पी कोईराला स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान 

 मलेररया बखाव र पोस्ट-मन्त्सनु आरडीटी/माइक्रोस्कोपी तयारी, और्षतध 
उपलब्ध, झलु ववतरण, सामदुावयक सचेतना 

केस पवुष्ट गने, समयमै उपचार 
गने, फोकल स्प्रे गने, तनगरानी 
गने 

स्थानीय स्वास््य संस्था,  
स्वास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल, 
बी.पी कोईराला स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान 

 एक्यटु ग्यास्रो 
ईन्त्टेरीटाईवटस 

बखाव 

आई भी फ्लयडु्स(IV fluids), 

एजन्त्टबायोवटक्स, िीवनिल (ORS), ORS, IV 

fluids, एजन्त्टबायोवटक उपलब्धता, पानीको 
गणुस्तर परीक्षण, सामदुावयक सचेतना 

केस पवुष्ट गने, उपचार गने, 

तनगरानी गने, ररपोटव गने 

स्थानीय स्वास््य संस्था,  
स्वास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल, 
बी.पी कोईराला स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान 

 दादरुा सालभरर (ववशेर्ष गरी 
खोप कम क्षेरमा) 

खोप कायवक्रम, सामदुावयक सचेतना केस पवुष्ट गने, खोप अतभयान 
सञ्चालन गने, उपचार गने 

स्थानीय स्वास््य संस्था,  
स्वास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल, 
बी.पी कोईराला स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान 

 
एतभएन 
ईन्त्फ्लयएुन्त्िा 

पन्त्छी हरुमा 
फैतलएको समयमा 

तनगरानी, PPE तयारी, और्षतध तयारी, 
िनचेतना 

केस पवुष्ट गने, आइसोलेसन गने, 

तनयन्त्रण उपाय गने 
स्थानीय स्वास््य संस्था, 
पश ुशाखा,  
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क्र.स वववरण 
सम्भाववत रोगको 
िोजखमको समय 

पवुव तयारीको वक्रयाकलाप 
प्रततकायव योिनामा गररने 

वक्रयाकलाप 
जिम्मेबार तनकाय 

स्वास््य कायावलय, जिल्ला 
अस्पताल, 
बी.पी कोईराला स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान  संस्था,  

 क्षयरोग सालभरर GeneXpert तयारी, और्षतध उपलब्धता, 
सामदुावयक सचेतना 

केस पवुष्ट गने, दीघवकालीन 
उपचार सतुनजश्चत गने, तनगरानी 
गने 

स्वास््य संस्था,  
नगर अस्पताल स्थानीय 
सरकार, स्वास््य कायावलय,  

जिल्ला अस्पताल संघीय 
सरकार 

 ड्रग एब्यिु सालभरर सामदुावयक सचेतना, पनुवावस केन्त्र समन्त्वय 
काउन्त्सेतलङ, पनुवावसमा पठाउने, 

मनोसमाजिक समथवन 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
सरकार, सामाजिक तनकाय, 

प्रदेश सरकार, संघीय सरकार 

 आत्महत्या सालभरर 
मनोसामाजिक सहयोग कायवक्रम, हेल्पलाइन 
सञ्चालन 

काउन्त्सेतलङ, आपतकालीन 

उपचार, पररवारलाई सहयोग 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
सरकार,  

जिल्ला अस्पताल 
ओ.सी.एम.सी ,सामाजिक 
तनकाय, प्रदेश सरकार, संघीय 
सरकार 

 एच आई भी । 
एस टी आई 

सालभरर VCTC केन्त्र तयारी, और्षतध (ARV) 

उपलब्धता, सचेतना 
केस पवुष्ट गने, उपचार ददने, 

परामशव ददने 

स्वास््य संस्था,  
स्थानीय सरकार, स्वास््य 
कायावलय,  
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क्र.स वववरण 
सम्भाववत रोगको 
िोजखमको समय 

पवुव तयारीको वक्रयाकलाप 
प्रततकायव योिनामा गररने 

वक्रयाकलाप 
जिम्मेबार तनकाय 

जिल्ला अस्पताल बी.पी 
कोईराला स्वास््य ववज्ञान 
प्रततष्ठान 

 कुष्ठरोग सालभरर और्षतध उपलब्धता, सचेतना, स्वास््यकमी 
तातलम 

केस पवुष्ट गने, उपचार गने, 

तनगरानी गने 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
सरकार, प्रदेश सरकार, संघीय 
सरकार 

 कुपोर्षण सालभरर (ववशेर्ष गरी 
खाद्य अभाव समयमा) 

सजललमेन्त्ट ववतरण, सामदुावयक सचेतना, 
आमा समूह तातलम 

केस पवुष्ट गने, उपचार गने, पोर्षण 
पनुुःस्थापना केन्त्र सञ्चालन गने 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
सरकार, प्रदेश सरकार, संघीय 
सरकार 

 SARI िाडो याम ICU तयारी, PPE उपलब्धता, और्षतध तयारी केस पवुष्ट गने, आइसोलेसन गने, 

उपचार गने 

स्वास््य संस्था, स्थानीय 
सरकार, प्रदेश सरकार, संघीय 
सरकार 
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क्र.स वििरण सम्भावित रोगको 

जोखिमको समय 

पूिव तयारी तथा प्रवतकायव वक्रयाकलाप वजमे्मिार विकाय 

१ बाढी वर्ाा याम (असार 

देखि असोज) 

 जोखिमयुक्त के्षत्रको पहिचान गरी नक्ाांकन 

गने 

 बााँध तथा तटबन्धको ममातसम्भार गने 

 पूवासूचना प्रणालीलाई प्रभावकारी बनाउने 

 सुरहक्षत स्थानमा अस्थायी आश्रयस्थल तोके्न 

 उद्धार सामग्री (डुङ्गा, लाइफ ज्याकेट) 

तयारी अवस्थामा राखे्न 

 WASH हकट तयारी गने: 

   • साबुन/Detergent (लुगा धुने) 

   • पानी शुखद्धकरण ट्याबे्लट हपयुर् 

(क्लोरीन ट्याबे्लट) 

   • सेहनटरी प्याड 

   • बाखिन 

   • टुथब्रश, टुथपेस्ट 

   • तौहलया 

   • नुिाउने साबुन 

   • नङ काट्ने 

   • बच्चाको डायपर 

 हपयुर् (क्लोरीन ट्याबे्लट) को भण्डारण गने  

 बाढीपहिको डुबान िेत्रको िानेपानीको 

श्रोतको टेस्ट गने र समुदायमा शोको 

जानकारी गराउने  

 हपयुर् (क्लोरीन ट्याबे्लट) को समुहचत 

प्रयोग गने हवहध बारे जनचेतना कायाक्रम 

 स्थानीय सरकार 

 हवपद् व्यवस्थापन 

सहमहत 

 सुरक्षा हनकाय 

 जल उत्पन्न प्रकोप 

हनयन्त्रण हवभाग 

 रेडक्रस 

 स्वास्थ्य कायाालय 

 WASH तथा 

प्रकोप सम्बखन्धत 

काम गने सांस्था  

 हजल्लामा 

अवखस्थत गैर 

सरकारी सस्था  
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गने  ( स्थानीय स्वास्थ्यकमी र  FCHV 

पररचाहलत गने  )  

 मिामारीको सम्भाहवत जोखिम (जसै्त: जोरो, 

झाडापिाला) को हनगरानी प्रणाली तयार 

गने र शो कायाको लाहग  RRT हटम लाई 

पररचाहलत गने  

 कुनै पहन मिामारीको अवस्था आएमा 

माहथलो हनकायलाई सूचना हदने 

 जोखिम समुदायको पहिचान गने र स्वास्थ्य 

खस्थहत लेिाजोिा गने  
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जिल्लाको क्षमता ववश्लरे्षण 
जिल्ला जस्थत अस्पतालको वववरण (अनसूुची अनशुार राख्न)े 

झमु्का आधारभतु अस्पताल 
तन मे.स ुडा. शयैम कोईराला 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या १५ 

२ एम्बलेुन्त्स ० 
३ मानव शंशाधन ११ 

 
चतरा अस्पताल 

तन मे.स ुडा. नतबन अतधकारीुः 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या १५ 
२ िम्मा बेड शंख्या १८ 
३ एम्बलेुन्त्स १(नेपाल रेड क्रस सोसाईटी द्वारा सञ्चातलत 

४ मानव शंशाधन ७३ 
 

बराहक्षरे नगर अस्पताल 
तन मे.स ुडा. जचरन बस्नेत 
क्र.स वववरण संख्या 

१ सेवा क्षेर वाडव ३ देखी ११ 
२ स्वीकृत बेड शंख्या १५ 
३ िम्मा बेड शंख्या १९ 
६ एम्बलेुन्त्स िेतसि, उद्योग वाजणज्य संघ, र िनहीत क्लब बाट 

आवश्यकता अनरुुप सञ्चातलत 
७. मानव संशाधन ६३ (सहयोगी सवहत) 

 
 

हररनगर अस्पताल 
तन मे.स ुडा. ररज्वान अन्त्सारी 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या १५ 
४ एम्बलेुन्त्स ० 
 मानव शंशाधन २७ 
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ईटहरी अस्पताल 

तन मे.स ुडा. मतनर्ष कुमार शमाव 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या १५ 
२ िम्मा सञ्चालनमा भएका बेड शंख्या  

३ एम्बलेुन्त्स ० 
४ मानव शंशाधन  

 

 
बी.पी कोईराला स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठान 

अस्पताल डाईरेक्टर डा.िगत नारायण प्रसाद ९८४१३३३९०८ 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या ९१३ 
४ मानव शंशाधन १८३६ 

 
सान्त्भी तसटी अस्पताल 

अस्पताल डाईरेक्टर डा. सोन ुगपु्ता 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या ५० 
२ मानव शंशाधन २० 

दहुबी नगर अस्पताल 
तन मे.स ुडा. डा.अतमत कुमार अग्रहरी 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या १५ 
२ िम्मा सञ्चालनमा भएका बेड शंख्या १० 

३ एम्बलेुन्त्स ० 
४ मानव शंशाधन ३५ 

ववियपरु अस्पताल 
अस्पताल सम्पकव  व्यजक्तुः प्रभाव खततवडा 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या १०० 
२ एम्बलेुन्त्स  
३ मानव शंशाधन  
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नोटुः ववपदको अवस्थामा जिल्लामा रहेको अस्पतालहरुको िम्मा बेड क्षमताुः १२७८ बेड 
 
  

सामदुावयक अस्पताल 
अस्पताल सम्पकव  व्यजक्तुः सन्त्तोर्ष तसङ्ग ९८४२२९३२२२ 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या २५ 
२ एम्बलेुन्त्स १ 
३ मानव शंशाधन ४२ 

ईनरुवा अस्पताल 
अस्पताल  तन मे स ुडा.अतमताभ ठाकुर 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या ५० 
३ एम्बलेुन्त्स १ 
४ मानव शंशाधन १२४ 

ग्लोबल कातडवयो न्त्यरुो अस्पताल,भोक्राहा नतसिंह 
अस्पताल सम्पकव  व्यजक्त तोया तगरी ९८६१०४२१२१ 
क्र.स वववरण संख्या 

१ स्वीकृत बेड शंख्या ५० 
३ एम्बलेुन्त्स  
४ मानव शंशाधन  
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जिल्लामा रहेको रतु प्रततकायव टोलीको वववरण 

क्र.सं. नाम पद उमेर तलङ्ग सम्पकव  नम्बर इमेल हालको कायावलय 

1 सागर प्रसाई 
वररष्ठ िनस्वास््य 
प्रशासक 

57 परुुर्ष 9852035707 sagarprasai214@gmail.com जिल्ला कायावलय, सनुसरी 

2 डा. अतमताभ ठाकुर मे स ु  परुुर्ष 9860876607 amitabhdr717@gmail.com जिल्ला अस्पताल, इनरुवा 
3 कन्त्हैया शाह प.तन.स.ुतन 43 परुुर्ष 9852052498 sahkanaihya2001@gmail.com जिल्ला कायावलय, सनुसरी 

4 
जशवन ठाकुर 
बडाही 

फोकल पसवन 
(तभ.बी.डी.) 

54 परुुर्ष 9842058907 shivanthakur65@gmail.com जिल्ला कायावलय, सनुसरी 

5 सिुीत कुमार ओझा ल्याब टेजक्नतसयन 45 परुुर्ष 9852055062 sujitojha55062@gmail.com जिल्ला कायावलय, सनुसरी 
9 रातधका ठाकुर हेल्थ अतसस्टेन्त्ट  मवहला 9842026806 – जिल्ला अस्पताल, इनरुवा 
10 उतमवला राई पजब्लक हेल्थ नसव 44 मवहला 984116883 prameuru11@gmail.com जिल्ला कायावलय, सनुसरी 
11 सरु तबष्ट नसव  मवहला 9865015985 – जिल्ला अस्पताल, इनरुवा 
12 तसताराम मेहता त्यांक अतधकृत 45 परुुर्ष 9819006391 sitarammehta373@gmail.com जिल्ला कायावलय, सनुसरी 
13 रामकुमार मेहता स्टोर प्रमखु 37 परुुर्ष 9849947547 mehtaram12345@gmail.com जिल्ला कायावलय, सनुसरी 

 
जिल्ला जस्थत पातलकामा रहेको रतु प्रततकायव टोली 

तस.नं. रतु प्रततकायव सतमतत बिुव गाउँपातलका पद सम्पकव  नम्बर 
१ संयोिक जिबछ कुमार राय मेयर 9852070713 
२ सदस्य रतबन्त्र कुमार महत प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9852070715 
३ सदस्य    
४ सदस्य गणेश प्रसाद चापागाईँ तबपद फोकल पसवन 9852055928 
५ सदस्य सजचव राम बाब ुिेष्ठ स्वास््य संयोिक 9842104328 
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तस.नं. रतु प्रततकायव सतमतत बिुव गाउँपातलका पद सम्पकव  नम्बर 
     

१ संयोिक राम बाब ुिेष्ठ स्वास््य संयोिक 9842104328 
२ मेतडकल अवफसर    
३ िनस्वास््य अतधकृत/िनस्वास््य तनरीक्षक ददतलप कुमार चौधरी िनस्वास््य तनरीक्षक 9851044018 
४ एच.ए./तस.अ.हे.व./अ.हे.व. महेश्वर प्रसाद साह एच.ए. 9815366665 
5 ल्याब अतसस्टेन्त्ट/ल्याब टेजक्नतसयन सरेुन्त्र चौधरी ल्याब अतसस्टेन्त्ट 9807011396 
6 पीएचएन/एएनएम सोनी महत अ न मी 9819993566 
7 स्थानीय स्वास््य प्रमखु श्याम नारायण मेहता  9808270538 

  हेम राि दहाल   
  अनभुव ततवारी   
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नाम पद सम्पकव  नम्बर 

हररनगर गाउँपातलका 
प्रकाश थापा मगर स्वास््य संयोिक 9842058572 
डा. ररिवान अन्त्सारी मेतडकल अवफसर 9818026964 
डा. कृष्ण राि मेहता मेतडकल अवफसर 9819006510 
गणुानन्त्द झा तसतनयर अ.हे.व. 9842034836 
हृदय चन्त्द यादव   

हररनगर गाउँपातलका 
प्रकाश थापा मगर स्वास््य संयोिक 9842058572 
डा. ररिवान अन्त्सारी मेतडकल अवफसर 9818026964 
डा. कृष्ण राि मेहता मेतडकल अवफसर 9819006510 
गणुानन्त्द झा तसतनयर अ.हे.व. 9842034836 
हृदय चन्त्द यादव   
अनपुमा यादव   
आररफ अन्त्सारी   
मनोि यादव   
रानी खातनु   
देव नारायण मेहता  9815348293 

दहुबी नगरपातलका 
नाम पद सम्पकव  नम्बर 

बेद नारायण गच्छदार मेयर 9851156024 
सवुणव जघतमरे प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9852074111 
तबमल नारायण चौधरी वातावरण तथा सरसफाइ उप-शाखा 9842246793 
डा. अतमत कुमार अगतहरी मेतडकल अवफसर 9842505973 
ववन्त्देश्वर प्रसाद महतो स्वास््य संयोिक 9842584749 

दहुबी नगरपातलका 
ववन्त्देश्वर प्रसाद महतो स्वास््य संयोिक 9842584749 
डा. नेवलाल मेहता मेतडकल अवफसर 9823316135 
िेया जघतमरे िनस्वास््य तनरीक्षक 9842278216 
उजचत नारायण शाह तसतनयर अ.हे.व. 9842820250 
संगीता कुमारी चौधरी   
दगुाव नन्त्द चौधरी ल्याब टेक्नोलोजिस्ट 9817355388 
सपना जघतमरे काकी   
रामिी शाह   
सञ्जय चौधरी   
दखुाराम माझी   
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नाम पद सम्पकव  नम्बर 
िवण कुमार रािवंशी   

बराहक्षरे नगरपातलका 
रमेश काकी मेयर 9852059297 
गणेश बहादरु कटुवाल प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9851099973 
रािकुमार गौतम शाखा अतधकृत 9848914374 
डा. नवीन अतधकारी कायववाहक मेतडकल सपुररन्त्टेन्त्डेन्त्ट 9860684663 
डा. धनराि यादव वररष्ठ िनस्वास््य अतधकृत 9842108554 

बराहक्षरे नगरपातलका 
डा. धनराि यादव स्वास््य संयोिक 9842108554 

डा. नवीन अतधकारी कायववाहक मेतडकल सपुररन्त्टेन्त्डेन्त्ट 9860684663 
उमेश प्रसाद मेहता िनस्वास््य तनरीक्षक 9852057204 
पृ् वी चन्त्द भगत अ.हे.व. 9842023832 
शतमवला राई ल्याब टेजक्नतसयन 9842165936 
मथरुा रानापाल   
तलुशा तलम्ब ु कृवर्ष शाखा  
तबमल अतधकारी पश ुस्वास््य  
कालूराम चौधरी   
रीता जघतमरे   
दलुास्वन चौधरी   

कोशी गाउँपातलका 
आयबु अन्त्सारी मेयर  
दामोदर दहाल प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत  
धमेन्त्र ववश्वास ववपद् फोकल पसवन  
राम अवतार यादव स्वास््य संयोिक  
तबरेन्त्र मेहता   

कोशी गाउँपातलका 
राम अवतार यादव   
जशव कुमार चौधरी   

भोक्रहा नरतसंह गाउँपातलका 
अिमल अख्तर आिाद अध्यक्ष 9842022932 
तबनोद कुमार अतधकारी प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9852041377 
रमा शंकर प्रसाद राई ववपद् फोकल पसवन 9807387004 
सतुनता कुमारी शाह तसतनयर एएनएम 9842236586 
हीरा लाल शाह स्वास््य संयोिक 9842238700 

भोक्रहा नरतसंह गाउँपातलका 
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नाम पद सम्पकव  नम्बर 
हीरा लाल शाह स्वास््य संयोिक 9842238700 
रमेश कुमार शाह िनस्वास््य तनरीक्षक  
रािेश यादव अ.हे.व.  
सञ्जीव कुमार उराव ल्याब अतसस्टेन्त्ट  
सतुनता कुमारी शाह तसतनयर एएनएम 9842236586 
चन्त्र नारायण मेहता िनस्वास््य तनरीक्षक  
प्रदीप कुमार यादव िनस्वास््य तनरीक्षक 9842139877 

रामधनुी नगरपातलका 
शंकर लाल चौधरी मेयर  
प्रमोद कुमार चौधरी प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9852075111 
डा. सयम कोइराला मेतडकल अवफसर 9852037202 
नागेन्त्र पौडेल ववपद् फोकल पसवन 9852041202 
सलुोचना चौधरी स्वास््य संयोिक 9842037240 

रामधनुी नगरपातलका 
सलुोचना चौधरी स्वास््य संयोिक 9842037240 
डा. सयम कोइराला मेतडकल अवफसर 9852037202 
नागेन्त्र पौडेल िनस्वास््य तनरीक्षक 9852041202 
ओम कुमार झा ल्याब अतसस्टेन्त्ट 9807061563 
सिुना गरुुङ तसतनयर एएनएम 9827023237 
संगीता अतधकारी   
मालती चौधरी िनस्वास््य तनरीक्षक 9862224373 
राधा चौधरी  9868570677 

गढी गाउँपातलका 
आश नारायण चौधरी अध्यक्ष 9852027593 
ददल बहादरु खड्का प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9842086584 
डा. मोहम्मद अख्तर मेतडकल अवफसर 9820706564 
हसेुन अिी ववपद् फोकल पसवन  
रािेन्त्र प्रसाद यादव स्वास््य संयोिक 9842238539 

गढी गाउँपातलका 
रािेन्त्र प्रसाद यादव स्वास््य संयोिक 9842238539 
डा. मोहम्मद अख्तर मेतडकल अतधकृत 9820706564 
शम्भ ुशाह िनस्वास््य तनररक्षक 9811362776 
लाल बहादरु यादव तसतनयर अ हे ब 9845836825 
राि कुमार मेहता ल्याब टेजक्नतसयन 9807313148 
तलला देवी चौधरी तसतनयर अ न मी 9842030847 
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नाम पद सम्पकव  नम्बर 
महेश कुमार राय   
बधुसेन यादव   

इनरुवा नगरपातलका 
केदार भण्डारी मेयर 9852026022 
ददली राि तनरौला प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9852088781 
तनजखल पोखरेल स्वास््य संयोिक 9842035262 

इनरुवा नगरपातलका 
तनजखल पोखरेल स्वास््य संयोिक 9842035262 
तमिीलाल मेहता िनस्वास््य अतधकृत 9842076058 
सन्त्तोर्ष देव तसतनयर अ.हे.व. 9842021700 
सञ्जोग चौधरी   
सरोि मेहता   
वकशोर भट्टराई   
स्वजस्तका दहाल   

धरान उपमहानगरपातलका 
हकव  राि राई मेयर  
अजम्बका प्रसाद चौलागाई प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत  
तबशराि जघतमरे ववपद् फोकल पसवन  
डा. सेलेस्ट शाक्य मेतडकल अवफसर 9802331327 
उमेश मेहता स्वास््य संयोिक 9852681518 

धरान उपमहानगरपातलका 
उमेश मेहता स्वास््य संयोिक 9852681518 
उमेश राई िनस्वास््य तनरीक्षक 9842160070 
राम कुमार राई तसतनयर अ.हे.व. 9842064252 
दीपा अतधकारी नतसवङ अवफसर 9842028515 
सभु नारायण   
लक्ष्मी बढुाथोकी िनस्वास््य तनरीक्षक 9811394248 
चन्त्र प्रकाश खनाल िनस्वास््य तनरीक्षक 9841910879 
वविय कुमार शाह िनस्वास््य तनरीक्षक 9842029698 
लनुा अतधकारी   
डा. तबरख राि राई   

ईटहरी उपमहानगरपातलका 
हेमकणव पौडेल अध्यक्ष 9852048688 
मीन बहादरु भट्टराई प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत 9852070111 
पषु्प नारायण चौधरी ववपद् फोकल पसवन 9852046562 
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नाम पद सम्पकव  नम्बर 
डा. मनीर्ष कुमार शमाव मेतडकल अवफसर  
ददनेश कुमार चौधरी स्वास््य संयोिक 9852025976 

ईटहरी उपमहानगरपातलका 
ददनेश कुमार चौधरी स्वास््य संयोिक 9852025976 
डा. मनीर्ष कुमार शमाव मेतडकल अवफसर  
पूिा भट्टराई अस्पताल प्रशासन प्रमखु, इटहरी अस्पताल 9862151169 
रोवहत ततजम्सना तसतनयर अ.हे.व. 9842056983 
समुन गौतम ल्याब टेजक्नतसयन 9842505998 
आरती शाह स्टाफ नसव 9862035139 
ववकास पौडेल   
अल्का िेष्ठ   
लतलता तनरौला   
धमावनन्त्द भट्ट   
दगुाव बहादरु िेष्ठ   

 

सनुसरी जिल्लामा रहेको ल्याबको वववरण 
तस.न. पातलकाको नाम स्वास््य संस्थाको नाम वडा नं ल्याव भएको 
१ धरान उपमहानगरपातलका धरान स्वास््य चौकी १ भएको 
२ भोक्राहा नरतसग भोक्राहा स्वास््य चौकी २ भएको 
३ 

दहुवव न.पा. 
सोनापरु स्वास््य चौकी ८ भएको 

४ दहुबी नगर अस्पताल ११ भएको 
५ पवुव कुशाहा स्वास््य चौकी १२ भएको 
६ 

गढी गाउँपातलका 

मधेली स्वास््य चौकी १ भएको 
७ औराबनी स्वास््य चौकी २ भएको 
८ तछटाहा स्वास््य चौकी ३ भएको 
९ सिेरझोरा प्राथतमक स्वास््य केन्त्र ६ भएको 
१० 

इटहरर उ.म.न.पा. 
ईटहरी अस्पताल ९ भएको 

११ खनार स्वास््य चौकी १२ भएको 
१२ पकली स्वास््य चौकी १७ भएको 
१३ 

विुव गा.पा. 
देवानगंि स्वास््य चौकी २ भएको 

१४ तसतागंि स्वास््य चौकी २ भएको 
१५ जचम्डी स्वास््य चौकी ६ भएको 
१६ वराहक्षेर न.पा. चतरा अस्पताल २ भएको 
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तस.न. पातलकाको नाम स्वास््य संस्थाको नाम वडा नं ल्याव भएको 
१७ बराह क्षेर नगर अस्पताल ६ भएको 
१८ महेन्त्रनगर स्वास््य चौकी ६ भएको 
१९ प्रकाशपरु स्वास््य चौकी १० भएको 
२० मधवुन प्राथतमक स्वास््य केन्त्र ११ भएको 
२१ इनरुवा न.पा. मधेशा स्वास््य चौकी ६ भएको 
२२ 

कोशी गाउँपातलका 
लौकही स्वास््य चौकी १ भएको 

२३ सातमदावयक स्वास््य केन्त्र-५ ५ भएको 
२४ हररपरु स्वास््य चौकी ७ भएको 
२५ 

रामधतुन न.पा. 
झमु्का आधारभतु अस्पताल १ भएको 

२६ बक्लौरी स्वास््य चौकी ६ भएको 
२७ डुम्राहा स्वास््य चौकी ८ भएको 
२८ हररनगर गा.पा. हररनगर प्राथतमक स्वास््य केन्त्र ४ भएको 

 

सनुसरी जिल्लामा रहेको सपवदंश उपचार केन्त्रको वववरण 

सनुसरी जिल्लामा रहेको रक्त बैंकको वववरण (Blood Bank Details) 

सनुसरी जिल्लामा रहेको वारुण यन्त्र को वववरण । 
वारुण यन्त्र सम्बन्त्धी वववरण 

क्र.स. उपचार केन्त्र रहेको स्थान फोन न. 
१ सामदुावयक सपवदंश उपचार केन्त्र (पूवी पतृना 

हेडक्वाटर नेपाली सेना) 
ईटहरी-४, हलगाडा ०२५-५८५५४४ 

क्र.सं. रक्त बैंकको वववरण (Blood Bank Details) रहेको स्थान (Location) 
फोन नं. (Phone 

No.) 

१ रक्तसंचार सेवा केन्त्र, धरान (रेडक्रस ब्लड बैंक) बी.पी. प्रततष्ठान, धरान-१२ ०२५-५२७०९६ 

२ 
बी.पी. कोइराला स्वास््य ववज्ञान प्रततष्ठानको ब्लड 
बैंक 

बी.पी. प्रततष्ठान, धरान-१२ ९८६२६९-६९४९ 

३ रक्तसंचार सेवा केन्त्र, इनरुवा इनरुवा अस्पताल ९८-४१५-५४०७ 

तस .नं.  संस्थाको नाम ठेगाना संख्या सम्पकव  नं 

१ धरान उपमहानगरपातलका धरान ३ ०२५-५२०१९९ 

२ इटहरी उपमहानगरपातलका इटहरी २ ०२५-५८०१०१ 

३ दहुबी नगरपातलका दहुबी १ ९८१०४८४५५६ 

४ इनरुवा नगरपातलका इनरुवा १ ०२५-५६०१०१ 

५ बराहक्षेर नगरपातलका बराहक्षेर १ ९८५२०६९९०० 

 िम्मा  ०८ 
 



सनुसरी जिल्लाको स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८२।८३ 
 

 

38 
 

सनुसरी जिल्लामा रहेको एम्बलेुन्त्सको वववरण l  

तस.
न. पातलका वाडव एम्बलेुन्त्स गाडी नम्बर दताव तमतत वगव चालकको नाम चालकको फोन नम्बर संस्थाको नाम 

१ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ३ को-१-च-९५९८ २०७३/०४/०२ ख चन्त्र बहादरु राय 
९८६८७८६०००/९८२०७५

७५९५ 

प्राणाथ अस्पताल 

मजुक्तधाम 

२ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ९ 
प्र-१-०२-००१-झ-

०७५० 
२०७७/११/०७ ख सभुार्ष चौधरी ९८१५३७९९२२ 

इटहरी अस्पताल 

पकली 

३ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ९ 
प्र-१-०२-००१-झ-

०७४९ 
२०७७/११/०७ ख जखलराि पाण्डे ९८४२४२९०८२ 

ने.रे.सो.इटहरी 
उपशाखा 

४ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. १५ को-२-च-२६१३ २०७७/११/१२ ख ततथव काकी 
९८११३३४२३८/९८६२२९

१४०४ 

रत्न माया काकी 
प्रततष्ठान पकली 

५ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ५ 
प्र-१-०२-००२ च-

५९९६ 
२०७९/०७/२७ ख केवल बा.खरी 

९८४७९०३५४५/९८२५३२
६५०५ 

नेपाल रेडक्रस 

सो.हासपोसा 

६ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. १२ 
प्र-१-०२-००२-च-

६०७४ 
२०८०/०१/१४ ख ज्ञान चन्त्द चौधरी 

९८४२०३६२३७/९८१९०५
४८०० 

ने.रे.सो.खनार 
उपशाखा 

७ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
6 को-१-च-५९२५ २०६८/०५/३१ ग नर बा. भिेुल ९८४२४२९०८२ 

ने.रे.सो. इटहरी 
उपशाखा 

८ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
6 को-१-च-४१६५ २०६६/०३/०३ ग जखल राि पाण्डे ९८४२४२९०८१ 

ने.रे.सो. इटहरी 
उपशाखा 

९ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
१२ को-१-च-८५६३ २०७९/०१/१५ ग ज्ञान चन्त्द चौधरी ९८४२०३६२३७ 

ने.रे.सो. खनार 

उपशाखा 

१० 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
८ को-१-च-७१२४ २०७१/०३/०५ ग राम कु.शमाव ९८४२५८२६९८ 

ने.रे.सो.डुम्राहा 
उपशाखा 
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तस.
न. पातलका वाडव एम्बलेुन्त्स गाडी नम्बर दताव तमतत वगव चालकको नाम चालकको फोन नम्बर संस्थाको नाम 

११ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ५ को-१-च-५८५६ २०११ मोडेल ग महेश चौधरी ९८४२०८६३७८ नौलो ववहानी स.स. 

१२ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
6 को-१-च-४६२६ २००९ मोडेल ग  ९८४२५०२२६७ 

संिीवनी बचत तथा 
ऋण स.स. 

१३ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ८ को-१-च-४९६६ २०६६/१०/१३ ग रमेश चौधरी ९८४२०५६६८४ 
पशपुतत मोडेल 

हजस्पटल 

१४ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ४ को-१-च-५९२२ २०६२/०५/२६ ग पववत राय ९८४२४२९३६१ लोहरुंग राइ समाि 

१५ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
6 को-१-च-५२८८ २०६६/०५/१२ ग वविय चौधरी ९८१७३७७०९४ कोशी ट्याक्टर संघ 

१६ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
6 को-१-च-६६५८ २०६९ मोडेल ग तनरि पौडेल ९८२४२०२९७१ फुयल उत्थान समाि 

१७ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. १९ को-१-च-५५४२  ग  ९८४२१०४१९१ 
सवहद स्मतृत आवजशय 

ववधालय 

१८ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ४ को-१-च-७८५१ २०१४ मोडेल ग भवुन बा.मगर ९८५२०५९९७७ 
भवुन मगर मेमोररयल 

रस्ट 

१९ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
५ को-१-च-७७७४  ग  ९८४२०३५३११ 

श्याम कु.थापा स्मतृत 

प्र. 

२० 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
१९ को-१-च-६५८४  ग  ९८०७०३५२०७ 

एकता भपु ुशैतनक 

क्लब 

२१ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
५ को-१-च-५८८९ २०६८/०५/०५ ग दामन राय ९८४२१४४१६६ 

नेपाल पररवार 
तनयोिन संघ 
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तस.
न. पातलका वाडव एम्बलेुन्त्स गाडी नम्बर दताव तमतत वगव चालकको नाम चालकको फोन नम्बर संस्थाको नाम 

२२ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. २४ को-१-च-७४६३ २०७०/०९/२१ ग ददपेन्त्र कु.चौधरी ९८११३१६११७ 
संिीवनी सामदुावयक 

स्वा.सेवा प्रा.तल. 

२३ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. 
6 को-१-च-५१४४ २०१० मोडेल ग चन्त्र कु.िेष्ठ ९८४२३२६५७७ 

नेपा बहदेु्दजशय 

स.स.तल. 

२४ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ४ को-१-च-८७९३  ग  ९८०७०२१३७० 
लाल बा.पोख्रले स्मतृत 

समाि 

२५ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ४ को-१-च-८९३० २०७०/०६/१३ ग धमेन्त्र चौधरी ९८०२७३३६०० 
िीवन खड्का स्मतृत 

प्र. 

२६ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. २० को-१-च-७३७८ २०७०/०६/१३ ग पिुन राइ ९८१६३३७००४ 
तरहरा सामदुावयक 
स्वा. सेवा केन्त्र 

२७ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ९ को-१-च-५७४९ २०६८/०२/१८ ग मजण कु.राय ९८०४३२६५९९ िवाहर साह स्मतृत प्र. 

२८ 
इटहरी 

उप.मा.न.पा. ४ को-१-च-३७०५ २००६ मोडेल ग भवुन बा.मगर 
९८५२०५९९७७/९८२८१८

१६२३ 

इटहरी सामदुावयक 

अस्पताल 

२९ 
धरान 

उप.मा.न.पा. १ को-१-च-७६४५ २०७०/११/१८ ग मतनराम िबेग ु ९८४२०२२०१५ ने.रे.सो. धरान 

३० 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
७ को-२-च-३३५९ २०७९/०६/१२ ख राम कु.राय ९८४२२६०३७३ तसवद्ध नेवा पररर्षद 

३१ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
९ को-१-च-७६३८ २०७०/११/२९ ख ददपक खवाश ९८१४३५०९०६ 

ववियपरु होजस्पटल 

धरान 

३२ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
१ को-१-च-९२२१ २०७०/११/१८ ग मतनराम िबेग ु ९८४२०४०८०० ने.रे.सो. धरान 
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३३ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
15 को-१-च-७८३६ २०७१-२-२९ ग जितेन तामांग ९८०७०६६३६६ छ थरे समाि 

३४ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ८ को-१-च-२५५३ २०७०/१२/२४ ग शौरव िेष्ठ ९८१३५८६५७३ 
अमतृ बा. भिेुल 

स्मतृत स. 

३५ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ८ को-१-च-७७३५ २०७६/०२/२९ ग कुमार राउत ९८०७३१०३६१ 
अमतृ बा. भिेुल 

स्मतृत स. 

३६ 
धरान 

उप.मा.न.पा. १८ को-१-च-४९२० ०६६-९-२६ ग पूणव काकी ९८४२२९७६७७ 
अनाथ असाहय बृद्ध 

सेवा समाि 

३७ 
धरान 

उप.मा.न.पा. १३ को-१-च-८५४८ २०७२/०१/१६ ग टेक बा.मगर ९८११०१०६४३ 
भारतीय भपू ुसैतनक 

संघ 

३८ 
धरान 

उप.मा.न.पा. १३ को-१-च-४३१५ २०७२/०१/१६ ग कुबेर तसंह राय 
9804367016/९८११३५९६०

७ 

भारतीय भपू ुसैतनक 

संघ 

३९ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ८ को-१-च-६४०९ २०१२ मोडेल ग उमेश तब.क ९७०२३९३८३९ 
स्व. समर ब.भण्डारी 

स्मतृत प्र. 

४० 
धरान 

उप.मा.न.पा. ७ को-१-च-४६२६ २०७७/११/१५ ग िीवन राय ९८१५३८३५३५ 
गंगा मधमुाया पोख्रले 

स्म्री.प्र. 

४१ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
७ को-१-च-८०५७ २०७१/०५/३० ग राि पोख्रले ९८५२०५६०८४ 

गंगा मधमुाया पोख्रले 

स्म्री.प्र. 

४२ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
१८ को-१-च-४६१९  ग  ९८०४९०३४८८ 

रािन अतधकारर 

फाउन्त्डेशन नेपाल 

४३ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
१ 

प्र-०१-०२-००१-क-
५१३८ 

२०८०/१०/१८ ख मतनराि िवेग ु ९८४२०२२०१५ 
ने.रे.सो.जिल्ला शाखा 

धरान 
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४४ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ११ को-१-च-७०३९  ग  ९८२३५२२२५७ सहयोगी मंच सनुसरी 

४५ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ८ को-१-च-७७६०  ग  ९८६२४४३२८२ 
भिेुल सेवा समाि 

सतमतत 

४६ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ८ को-१-च-१८०४ २०५४/१२/०६ ग गोपाल बम्िन ९८४२०२०४८७ 
लायन्त्स क्लब अफ 

धरान 

४७ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
15 को-१-च-८०६५ २०७१/०६/०५ ग टंक प्र.राय ९८६२०७४०४८ 

न्त्यानरु डुयुंने ल्हाखां 
गमु्बा 

४८ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ७ को-१-च-४८७७ २०६६/०८/२२ ग भेर्ष बा.बढुाथोकी ९८०४३४२७२१ 
ताललेिुंग सनुसरी 
सरोकार समाि 

४९ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ८ को-१-च-५५०५ २०६४/०६/२२ ग तललाराि रािवंशी ९८६२२८४६७२ 
थाकथकु मोवोहागं 

चम्िोंग समाि 

५० 
धरान 

उप.मा.न.पा. १२ को-१-च-२७२४  ग  ९८२७३४०४५१ तछमेकी यवुा समहु 

५१ 
धरान 

उप.मा.न.पा. २० को-१-च-९६९६ २०७३/०५/१० ग संदेश तामांग ९८६६७९२१७६ 
िनातधकार सरोकार 

स. 

५२ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
१८ को-१-च-८०५६ २०७३/०८/१३ ग मान बा.पररयार ९८६२०२३४११ 

वकसान चौधरी/भपूू 

शैतनक प्र. 

५३ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
१७ को-१-च-३०२९  ग  ९८११०१०६४३ हान्त्ग्मतत च्याररवट रस्ट 

५४ 
धरान 

उप.मा.न.पा. 
१० को-१-च-२९३७  ग  ९८४२०२५२०६ 

क्य ुिी इ रेजिडेन्त्टल 

एसो. नेपाल 
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५५ 
धरान 

उप.मा.न.पा. १८ को-१-च-६३८९ २०६९/०२/२२ ग अतनश मगर 
९८२७०८१४५९/९७६७३७

५५०१ 
िीवष्ट मेमोररयल रस्ट 

५६ 
धरान 

उप.मा.न.पा. १७ को-१-च-६४५४ २०१० मोडेल ग  ९८४२२६०३७३ पूणव बा.स्मतृत प्र. 

५७ 
धरान 

उप.मा.न.पा. ११ को-१-च-४९७९  ग  ९८४२१४६६३६ 
सचु्चा राय 

कल्याणकारी समाि 

५८ इनरुवा न.पा. 6 को-१-च-८६०८ २०७२/०२/१२ ग छागन मण्डल ९८४२०३७४३१ 
ने.रे.सो. इनरुवा 

उपशाखा 

५९ इनरुवा न.पा. १ 
प्र-१-०४-००१-झ-

००६४ 
२०७९/०३/२३ ख गरुुदेव महतो 

९८१०४१६९८५/९७६५४७
०५८० 

इनरुवा जिल्ला 
अस्पताल 

६० इनरुवा न.पा. १ को-१-च-५०५२ २०१० मोडेल ग खतुसवद मन्त्सरुी ९८००९००९०० 
सामदुावयक ववकाश 

स. Cdo 

६१ इनरुवा न.पा. १० को-१-च-९००१ २०७१/१०/१० ग इनर देव मेहता ९८१५३९६३६० 
मददना एन्त्ड नेपाल 

वेलफेयर 

६२ इनरुवा न.पा. 6 को-१-च-५०३८ २०६६/१२/१९ ग अवहद शेर ९८४२३०७९०० 
सनुसरी मोडेल 

हजस्पटल 

६३ इनरुवा न.पा. 6 को-१-च-२९६ २०७१/०३/३१ ग  ९८६८३४५४२७/९८०५३७
५३३१ 

वहमानी कोर्ष मधेशा 
उप.स्वा.चौकी 

६४ देवानगंि गा.पा. ३ को-१-झ-४८०  ग रुप देव मेहता ९८१९३६४३९३ 
उप स्वास््य चौकी 

कप्तानगंि 

६५ देवानगंि गा.पा. २ 
प्र-१-०२-००१-झ-

०७१४ 
२०२० मोडेल ग रुप देव मेहता ९८१९३६४३९३ 

उप स्वास््य चौकी 
देवानगंि 
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६६ रामधनुी न.पा. ७ 
प्र-१-०२-००२-च-

५८८७ 
२०७८/०९/२८ ग जशव लाल तनरौला ९८६२०१२०२० 

अरववन्त्र तनरौला स्मतृत 
प्र. 

६७ बराहक्षेर न.पा. १ को-१-च-५६११  ग  ९८४२०९७९९ 
तनधवन ग्रातमण बचत 

ऋण स.स. 

६८ बराहक्षेर न.पा. ४ को-१-च-६७१४  ग   तसताराम मजन्त्दर 

रामधनुी 

६९ बराहक्षेर न.पा. ५ को-१-च-७०८० २०१३ मोडेल ग भोि बा.तामागं ९८१२३६६७७७ 
िी चन्त्र शान्त्स्कृततक 

क्लब 

७० बराहक्षेर न.पा. ५ को-१-च-५५५९  ग  ९८४२२२१२२२ हडेुप नेपाल 

७१ बराहक्षेर न.पा.  को-१-च-३१६९  ग  ९८१०५६९११५ 
तमस गोमा मेमोररयल 

रस्ट 

७२ बराहक्षेर न.पा. ७ 
प्र-१-०२-००२-च-

६५९६ 
२०२३ मोडेल ख हतु राि पौडेल 

९७६२५११६२१/९७०२०३
०७५० 

चतरा अस्पताल 
सनुसरी चक्रघट्टी 

७३ बराहक्षेर न.पा. ९ को-१-झ-४८७  ग  ९८११०४४२७० प्रकाशपरु स्वा.चौकी 

७४ भोक्राहा नरतसंह २ 
प्र-१-०२-००२-च-

४०८५ 
२०७७/०३/१७ ग 

जित नारायाण 
मेहता 

९८४२१९६३५५ संदेश कृवर्ष स.स. 

७५ भोक्राहा नरतसंह ५ 
प्र-१-००२-च-

५९६९ 
२०२१ मोडेल ख श्याम लाल यादव ९८०४३०१५६३ 

िी खशुीलाल स्मतृत 

प्र. 

७६ हररनगर गा.पा. ४ को-१-च-१४२८ २०७४/१२/०७ ग सन्त्तोर्ष कणव ९८२७३६६७०१ 
ने.रे.सो. हररनगर 

उपशाखा 
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हेम नारायण 

मेहता ९८०४३२४५०२ 
बैतलुमाल फाउन्त्डेशन 

घसु्की 

७८ हररनगर गा.पा. ७ को-१-च-७८३७ २०७१-२-30 ग संिय यादव ९८१२३३७२३२ 
नवयगु सामाजिक 

तथा सांस्कृतत वव.के. 

७९ हररनगर गा.पा. 6 को-१-झ-४९० २०७०-२-30 ग 
ज्योतत 

कु.रािधामी ९८४२५८२२१५ 
परुाण आयोिक 
सतमतत बक्लौरी 

८० कोशी गा.पा. ७ को-१-झ-४७६ २०६७/१०/२८ ग 
चन्त्र नारायण 

ठाकुर 
९८१४३२९५३८ 

उप स्वास््य चौकी 
हररपरु 

८१ बिुव गा.पा. ६ को-१-च-५८६० २०११ मोडेल ग रमेश यादव ९८१९३०१८८८ 
बिुव बचत ऋण 

स.स.तल. 

८२ दहुबी न.पा. ५ को-१-च-४७०७ २०६६/०५/२६ ग ददनेश कु.माजझ ९८४२२६६२०० 
िनकल्याण बचत 
तथा ऋण स.स. 

८३ 
रामधनुी 

नगरपातलका ४ 
प्र.१-०२-००२-च-

३८१२ 
२०७६/०९/०८ ग मतछन्त्र राई ९८४५३७९५२२ 

िी सप्तरंगीमवहला 
समूह लालपरु 
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Anti Rabies Vaccine उपचार केन्त्रको वववरण 

क्र.स उपचार केन्त्र रहेको स्थान सम्पकव  व्यजक्त फोन न. 
1 O^x/L c:ktfn O^x/L 04 k'hf e§/fO{ 9862151169 

 
सनुसरी जिल्लामा रहेको शव वाहन को वववरण l  

शव वाहन सम्बन्त्धी वववरण 

तस .नं.  संस्थाको नाम ठेगाना गाडी नम्बर सम्पकव  नं 

१ मान बहादरु स्मतृत प्रततष्ठान धरान १९ को १ च ५५५३ ९८२३५९१७८९ 

२ स्व  .समर ब .भण्डारीस्मतृत प्रततष्ठान  धरान ८ को १ च ६४०९ ९८४२०३९२३४ 

३ स्व  .साववरी स्मतृत प्रततष्ठान  धरान १७ को १ च २१३ ९८१८०२३६१० 

४ तसवद्ध नेवा पररर्षद धरान ७ को १ च ४६२४ ९८१५३६२१५७ 

५ जियाउल हक मेमोररयल च्याररवट 
रष्ट 

धरान १२ को १ च ४८०९ ९८०४०३७१५६ 

६ भारतीय भ ु .प ु .सैतनक संघ धरान  धरान १३ प्रदेश नं १ ३६४५ ९८०७०८२२५२ 

 
अध्याय ३  

अनसुचुी  

आपतकालीन स्वास््य पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना तनमावण कायवशालाको सहभागीहरुको सचुी 
क्र.स. नाम¸थर कायवलय फोन नं 

१ सागर प्रसाईं स्वास््य कायावलय सनुसरी वररष्ठ िनस्वास््य प्रशासक 

२ कन्त्हैया शाह स्वास््य कायावलय सनुसरी प.तन.स.ुतन 

३ सजुित कुमार ओझा स्वास््य कायावलय सनुसरी ल्याब टेजक्नतसयन 

४ पिुा काकी स्वास््य कायावलय सनुसरी ि.स्वा.अ 

६ मौर्षम पोख्रले स्वास््य कायावलय सनुसरी कम्लयटुर अतसस्टेन्त्ट 

७ सरोि पोख्रले जिल्ला अस्पताल , सनुसरी मे.रे.तन 

   मतनर्ष सवुेदी फेयर मेड Specialist 

९ रुर्षा उपाध्याय  फेयर मेड  M n E officer 

१० तनजखल पोख्रले ईनरुवा न.पा तस.अ.हे.व अतधकृत 

११ वहरालाल शाह भोक्राहा नतसिंह गाउँपातलका तस.अ.हे.व अतधकृत 
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क्र.स. नाम¸थर कायवलय फोन नं 

१२ रािेन्त्र प्रसाद यादव  गढी गाउँपातलका तस.अ.हे.व अतधकृत 

१३ राम अवतार यादव  कोशी गाउँपातलका तस.अ.हे.व अतधकृत 

१४ नगेन्त्र पौड्याल रामधनुी नगरपातलका तस.अ.हे.व अतधकृत 

१५ रोवहत ततजम्सना ईटहरी उपमहानगरपातलका तस.अ.हे.व अतधकृत 

१६ उमेश राई धरान उपमहानगरपातलका  तस.अ.हे.व अतधकृत 

१७ प्रकाश थापा मगर हररनगर गाउँपातलका तस.अ.हे.व अतधकृत 

१८ उमेश मेहता बराहक्षेर नगरपातलका  ि.स्वा. तन 
१९ उजचत नारायण साह ु दहुबी नगरपातलका  तस.अ.हे.व अतधकृत 

२० रामबाब ुिेष्ठ बिुव गाउँपातलका ि.स्वा. अ 

२१  राकेश कुमार मेहता देवानगंि गाउँपातलका  ि.स्वा. तन 

 
पातलकाको क्षमता तथा अवस्थाको वववरण 

१. ईटहरी उपमहानगरपातलका 
स्वास््य संस्था/सरकारी अस्पताल/ तनजि अस्पताल/जक्लतनकहरुको वववरण 

क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  सम्पकव  व्यजक्तको नाम  फोन न. 

१ xf;kf];f :jf= rf}= :jf:Yo rf}sL O^x/L 1 ladnf /fO{ 9842053787 

२ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 2 v'df u'/fufO{ 9842062467 

३ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 3 lbkf k|;fO{ 9860252217 

४ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 4 /fh]z ladnL 9842195711 

५ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 5 kfj{tL lji^ 9842126747 

६ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 6 sNkgf kxf*L 9860961820 

७ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 7 ofd s'df/L &s'/L 9847627511 

८ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 8 ldgf df]Qmfg 9842079423 

९ O^x/L c:ktfn c:ktfn O^x/L 9 k'hf e§/fO{ 9862151169 

१० cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 

O^x/L 

10 
s[i)f s'df/L s '̂jfn 9862328290 
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क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  सम्पकव  व्यजक्तको नाम  फोन न. 

११ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 11 /ldnf ;'Aaf /fO{ 9849582966 

१२ vgf/ :jf= rf}= :jf:Yo rf}sL O^x/L 12 cnsf >]i& 9842249843 

१३ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 
O^x/L 13 lzj s'df/ emf 9842832528 

१४ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 

O^x/L 

14 
xl/ k|;fb uf}td 9842298930 

१५ PsDaf :jf= rf}= :jf:Yo rf}sL O^x/L 16 ljsf; kf}*]n 9842035847 

१६ ksnL :jf= rf}= :jf:Yo rf}sL O^x/L 17 wd{gGb e§ 9852082356 

१७ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 

O^x/L 

18 
;+lhtf sfsL{ 9869570016 

१८ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 

O^x/L 

19 
sNkgf a:g]t 9842788227 

१९ cfwf/e't :jf=;]=s]Gb| 
cfwf/e't 

:jf=;]=s]Gb| 

O^x/L 

20 
pk]Gb| s'df/ ;fx 9804345450 
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पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण तथा स्वास््यकमी हरुको वववरण 
पातलकाको नाम: O^x/L pkdxfgu/kflnsf 

िम्मा स्वास््य कमवचारी शंख्याुः १४७ 

िम्मा मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको वववरणुः१०३ 
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स्वास््य संस्था 
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0
5
1
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
5
6
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
5
6
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
5
1
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
5
6
 
;
fn
 

2
0
5
1
 
;
fn
 

2
0
5
1
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

2
0
7
8
 
;
fn
 

२ 
िग्गाको स्वातमत्व 

र क्षेरफल 2
 
s
·f
 

2
 
s
·f
 

1
=2
5
 
s
·f
 

y
fx
f 
g
e
P
s
f] 

8
 
w
'/ 

y
fx
f 
g
e
P
s
f] 

y
fx
f 
g
e
P
s
f] 

1
0
 
w
'/ 

8
 
s
·f
 

y
fx
f 
g
e
P
s
f] 

1
 
s
·f
 

1
=5
 
s
·f
 

1
 
s
·f
 

1
 
s
·f
 

0
 

4
 
s
·f
 

1
 
s
·f
 

1
 
s
·f
 

1
 
s
·f
 



सनुसरी जिल्लाको स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८२।८३ 
 

 

50 
 

३ 

२४ सै घण्टा 
ववद्यतु÷सौयव ऊिाव 

उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 
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५ 

खानोपानीको 
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६ 

कमवचारी आवासको 
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८ भवनको संख्या 
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९ कोठाको संख्या  
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१० 

प्रसतुी केन्त्रमा 
कोठाको संख्या 
(प्रसतुी केन्त्रको 

हकमा) 

 
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

0
 

e
P
s
f] 

0
 

0
 

 
 

0
 

0
 

 
 

 
 

0
 

0
 

0
 



सनुसरी जिल्लाको स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८२।८३ 
 

 

52 
 

११ 

प्रसतुी गराउने 
कोठामा 

शौचालयको 
व्यवस्था 

(भएको÷नभएको) 
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१२ 

फोहर 
व्यवस्थापनको 

अवस्था 
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१३ 

ललासेन्त्टावपटको 
व्यवस्था 
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१४ 

सेवाग्राहीका लातग 
शौचालय 

(भएको÷नभएको) 
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१५ 

शौचालयमा पानीको 
व्यवस्था 

(भएको÷नभएको) 
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१६ 

सेवाग्राही लाई 
बस्ने व्यवस्था 
भए÷नभएको 
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२. ईनरुवा नगरपातलका 
स्वास््य संस्था/सरकारी अस्पताल/ तनजि अस्पताल/जक्लतनकहरुको वववरण 

क्र.स सस्थाको नाम वकतसम स्थान सम्पकव  व्यजक्तको नाम फोन न. 
१ zx/L :jf:Yo s]Gb| Og?jf 1 ;/sf/L Og?jf 1 ;'nf]rgf s'df/L rf}w/L 9805932265 
२ cfwf/e' :jf:Yo ;]jf s]Gb| Og?jf 2 ;/sf/L Og?jf 2 ;f]g' ;fx 9804042067 

३ cfwf/e' :jf:Yo ;]jf s]Gb| Og?jf 3 ;/sf/L Og?jf 3 zflnGb| s'df/ d]xtf 9842123132 

४ Og?jf :jf:Yo rf}sL Og?jf 4 ;/sf/L Og?jf 4 ;/f]h s'df/ d]xtf 9805325177 

५ zx/L :jf:Yo s]Gb| Og?jf 4 ;/sf/L Og?jf 4 ;Gtf]if s'df/ d]xtf 9812345193 

६ cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb| Og?jf 

5 
;/sf/L Og?jf 5 Ps gf/fo)f >]i& 9820706169 

७ dw]zf :jf:Yo rf}sL Og?jf 6 ;/sf/L Og?jf 6 cf]d sfkm\n] 9852042791 

८ rf+bj]nf :jf:Yo rf}sL Og?jf 7 ;/sf/L Og?jf 7 Zofd ;'Gb/ d]xtf 9842093711 

९ cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb| Og?jf 

8 
;/sf/L Og?jf 8 gfu]Zj/ k|;fb ;fx 9862014378 

१० jljof :jf:Yo rf}sL Og?jf 9 ;/sf/L Og?jf 9 ;Gtf]if clwsf/L  9842076557 

११ hNkfk'/ :jf:Yo rf}sL Og?jf 10 ;/sf/L Og?jf 10 /fs]z k|;fb ;fx 9804334483 
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पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीहरुको शङ्ग्ख्याुः५८ 

मवहला स्वयंसेववकाको शङ्ग्ख्याुः९७ 
क्र.सं वववरण zx/L :jf:Yo s]Gb| Og?jf 1 

१ स्वास््य संस्था स्थापना भएको तमतत (ग.म.सा.) 2070 

२ िग्गाको स्वातमत्व र क्षेरफल  gePsf] 

३ २४ सै घण्टा ववद्यतु÷सौयव ऊिाव उपलब्ध (भएको÷नभएको) ePsf] 

४ तारवार÷पखावलको अवस्था भएको÷नभएको÷परुा नभएको) ePsf] 

५ खानोपानीको व्यवस्था हुँदै नभएको÷अपयावप्त÷पयावप्त) k|ofKt 

६ कमवचारी आवासको व्यवस्था (हुँदै नभएको÷अप्रयावप्त÷प्रयावप्त) gePsf] 

७ एम्बलेुन्त्सको व्यवस्था (भएको÷नभएको) gePsf] 

८ भवनको संख्या 1 

९ कोठाको संख्या 3 

१० प्रसतुी केन्त्रमा कोठाको संख्या (प्रसतुी केन्त्रको हकमा) gePsf] 

११ प्रसतुी गराउने कोठामा शौचालयको व्यवस्था (भएको÷नभएको) gePsf] 

१२ फोहर व्यवस्थापनको अवस्था  l&s} 

१३ ललासेन्त्टावपटको व्यवस्था (भएको÷नभएको) gePsf] 

१४ सेवाग्राहीका लातग शौचालय (भएको÷नभएको) ePsf] 

१५ शौचालयमा पानीको व्यवस्था (भएको÷नभएको) ePsf] 

१६ सेवाग्राही लाई बस्ने व्यवस्था भए÷नभएको ePsf] 
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३.धरान उपमहानगरपातलका 
स्वास््य संस्था/सरकारी अस्पताल/ तनजि अस्पताल/जक्लतनकहरुको वववरण 

क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  
सैयाको 
संख्या  

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन गनव 
सक्ने सैयाको 

संख्या 

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन 

Hold  
Capacity 

सम्पकव  
व्यजक्तको नाम  

फोन न.  

१ 
वी.पी.कोइराला स्वास््य 
ववज्ञान प्रततष्ठान 

प्रततष्ठान/स्वायि धरान-१८      

२ ववियपरु हजस्पटल प्राइभेट धरान-१० १०० १० १० प्रभाव खततवडा ९८५२०४९४०४ 

३ धरान तसटी हजस्पटल प्राइभेट धरान-८    प्रमोद दास ९८५२०६७५१० 

४ स्पाकव  फाइभ हजस्पटल प्राइभेट धरान-१      

५ ग्यालक्सी हजस्पटल  धरान-१०      

६ मन्त्ि ुिी पोतलजक्लतनक  धरान-१०      

७ सनुसरी पोतलजक्लतनक  धरान-१      

८ सौयव हेल्थ केयर सेन्त्टर  धरान-१८    प्रमोद अग्रवाल  
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क्र.सं वववरण आ. स्वा के धरान १३  आ.स्वा.के धरान ८ आ.स्वा.के धरान ६ 

१ 
स्वास््य संस्था स्थापना भएको 
तमतत (ग.म.सा.) 

2051 (MCH Clinic) 066 (BSHC) ३० धरु १ धरु नम्बरी ३० धरु ऐलानी 

२ िग्गाको स्वातमत्व र क्षेरफल    नभएको नभएको 

३ 
२४ सै घण्टा ववद्यतु÷सौयव ऊिाव 
उपलब्ध (भएको÷नभएको) 

नभएको नभएको नभएको 

४ 
तारवार÷पखावलको अवस्था 
भएको÷नभएको÷परुा नभएको) 

नभएको नभएको नभएको 

५ 
खानोपानीको व्यवस्था हुँदै 
नभएको÷अपयावप्त÷पयावप्त) नभएको नभएको नभएको 

६ 
कमवचारी आवासको व्यवस्था (हुँदै 
नभएको÷अप्रयावप्त÷प्रयावप्त) नभएको नभएको 

 

७ 
एम्बलेुन्त्सको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) नभएको १ नभएको 

८ भवनको संख्या १ ४ १ 

९ कोठाको संख्या ६ कोठा २ तला   २ कोठा \एक हल 

१० 
प्रसतुी केन्त्रमा कोठाको संख्या 
(प्रसतुी केन्त्रको हकमा) 

    

 

११ 

प्रसतुी गराउने कोठामा 
शौचालयको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

    

 

१२ फोहर व्यवस्थापनको अवस्था       
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क्र.सं वववरण आ. स्वा के धरान १३  आ.स्वा.के धरान ८ आ.स्वा.के धरान ६ 

१३ 
ललासेन्त्टावपटको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

    

 

१४ 
सेवाग्राहीका लातग शौचालय 
(भएको÷नभएको) 

    

 

१५ 
शौचालयमा पानीको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

     

१६ 
सेवाग्राही लाई बस्ने व्यवस्था 
भए÷नभएको 
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अनसूुची-१२ स्थानीय ववपद ब्यबस्थापन सतमततको ववधमान पदातधकारीको वववरण 

क्र.स नाम पद आवद्ध तनकाय /कायावलय सम्पकव  न. 
१ हकव राि राई संयोिक धरान उपमहानगरपातलका   

२ अईन्त्र ववक्रम वेघा सदस्य धरान उपमहानगरपातलका   

३ 
अजम्बका प्रसाद 
चौलागाई सदस्य धरान उपमहानगरपातलका   

४ भेर्षराि अतधकारी 
सदस्य 
सजचव धरान उपमहानगरपातलका 

  

अनसूुची-१३ ववर्षयगत क्षरेको पातलका स्तरीय वववरण 

क्र.स ववर्षयगत क्षेर संयोिक सम्पकव  न. कैवफयत 

१ सामाजिक ववकास 
सतमती 

सिृना 
नेपाल ९८४२१२८३३३   

२         

३         

अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत  

१ अजम्बका प्रसाद चौलागाई अध्यक्ष   
सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको 

स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु बढीमा 
२ िना 

२ लक्ष्मी बढुाथोकी सदस्य   

सदस्य – खानेपानी सरसफाई, 

पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला तथा 
बालबातलका लगायत िनस्वास््य 
आपतकालीन अवस्था (Public 

health Emergencies) संग सम्बंतधत 
कायावलय/इकाईहरुबाट प्रतततनतध 

बढीमा ४ िना 

३ शभु नारायण बनैता सदस्य   
सदस्य सजचव – स्थानीय तहको 

स्वास््य शाखा प्रमखु 
४ ववखवराि राई सदस्य    
५ उमेश मेहता सदस्य सजचव    
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अनसूुची १७ RRT सम्बजन्त्ध तातलम तलएका स्वास््यकतमवको वववरण 

क्र.स नाम तलङ्ग पद 
स्वास््य सस्थाको 

नाम 
सम्पकव  न. 

१ उमेश मेहता परुुर्ष ि.स्वा.अ. धरान उपम.न.पा.   

२ वविय कुमार शाह परुुर्ष ि.स्वा.तन. धरान उपम.न.पा.   

            

 

पातलका जस्थत गै.स.स.को वववरण 

क्र.स सस्थाको नाम 
कायवक्रम गने 

Area 

कायवक्रम गने 

क्षरे 

सम्पकव  व्यजक्त को 
नाम 

सम्पकव  न. 

  
मवहला सञ्जाल 
धरान 

    इन्त्रकला राई ९८४२०५५०३२ 

 

पातलकामा ववगत ५ वर्षवको प्रमखु ववपद तथा स्वास््य समस्याहरुको सचुी 
आ.व. २०७६।७७ 

प्रमखु ववपदहरु समय (मवहना) िोजखमको अवस्था 
स्वास््य 

समस्याहरु 

(रोगहरु) 
समय (मवहना) िोजखमको 

अवस्था 

बाढी     Covid-19 २०७७ उच्च 

पवहरो     डेंगी ज्वरो २०७६ उच्च 

      डेंगी ज्वरो २०८० उच्च 

 

िोजखमको अवस्था    उच्च, मध्यम, न्त्यून 

पातलकाको आफ्नो तसमाक्षरे  तभर रहेका  नदद/खोला/खाहरेहरुको वववरण 

क्र.सं. नाम बग्ने वडाहरु 
बेँसीमा अवजस्थत उच्च 

िोजखममा रहेका घरधरुी संख्या 
बाढी आएमा प्रभाववत 
हनुसक्ने िनसंख्या 

  बाघ खोला १७     
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आकजस्मक प्रततकायवका लातग पातलकामा रहेको और्षतध/सामग्री को Stock वववरण  

(ववपतको अवस्था अनसुारको वववरण) 

 

पातलका/वडा  स्तरीय प्रवक्ता (स्वास््य आपतकालीन अवस्थामा) 

क्र.स तह पवहलो प्रवक्ता सम्पकव  न. 
प्रवक्ता अनपुजस्थत भएको 

अवस्थामा जिम्मेबार व्यजक्त 
तोकीने 

सम्पकव  न. 

१ पातलका  उमेश मेहता       

२ वडा  १          

३ वडा  २          

क्र.सं. और्षतध/सामग्री पररमाण 

१ Paracetamol 1000 

२ ORS 500 

३ IV Fluid 20(RL,NS) 
४ Bandage 2 t han 

५ Betadine 2 bt l  

६ Metronidazole 500 
७ Cipro 500 
८ Ibuprofen 400 
९ IV Set 10 
10 Syringe 20 
11 Gloves 50 
12 Mask 100 
13 Zinc 500 
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अनसूुची १ स्वास््य संस्था/सरकारी अस्पताल/ तनजि अस्पताल/जक्लतनकहरुको वववरण 

४. दहुवी नगरपातलका 
पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीहरुको शंख्या ७६ 

मवहला स्वास््य स्वयंसेववका को शंख्याुः१०३ 

क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  
सैयाको 
संख्या  

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन 
गनव सक्ने 
सैयाको 
संख्या 

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन 

Hold  
Capacity 

सम्पकव  व्यजक्तको 
नाम  

फोन न.  

१ 
नगर आधारभतु 
अस्पताल  

नगर आधारभतू अस्पताल दहुवी ८  १५ २५ 
३५ िना 
सम्म  

डा.अतमत कुमार 
अग्रहरी  ९८४२५०५९७३ 

२ दहुवी स्वास््य चौकी  स्वास््य चौकी  दहुवी १ ० ० ५ िना सम्म  दखुाराम माझी ९८०४३५७७२० 

३ आ.स्वा.सेवा केन्त्र  
आधारभतू स्वास््य सेवा 
केन्त्र  

दहुवी २  ० ० ५ िना सम्म  
उपेन्त्र कुमार 
गच्छदार  

९८४२४३६१३१ 

४ आ.स्वा.सेवा केन्त्र  आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र दहुवी ३  ० ० ५ िना सम्म  प्रततमा दाहाल ९८४२२४२९९७ 

५ आ.स्वा.सेवा केन्त्र  आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र  दहुवी ४  ० ० ५ िना सम्म  संिय कुमार चौधरी ९८६३६७३७९५ 

६ आ.स्वा.सेवा केन्त्र  आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र  दहुवी ५ ० ० ५ िना सम्म  संगीता कुमारी चौधरी  ९८४९१८६५०१ 

७ आ.स्वा.सेवा केन्त्र  आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र  दहुवी ६ ० ० ५ िना सम्म  सतबना अन्त्सारी  ९८१२३४२४४४ 

८ स्वास््य चौकी भलवुा  स्वास््य चौकी  दहुवी ७ ० ० १० िना सम्म  िवण रािबंशी ९८२०७०१००८ 

९ स्वास््य चौकी सोनापरु स्वास््य चौकी  दहुवी ८  ० ० १० िना सम्म  रामिी शाह ९८५२०२७९७३ 

१० आ.स्वा.सेवा केन्त्र  आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र  दहुवी ९ ० ० १० िना सम्म  अमलेश माझी  ९८१४३०४९८७ 
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क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  
सैयाको 
संख्या  

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन 
गनव सक्ने 
सैयाको 
संख्या 

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन 

Hold  
Capacity 

सम्पकव  व्यजक्तको 
नाम  

फोन न.  

११ स्वास््य चौकी तसमररया  स्वास््य चौकी  दहुवी १० ० ० ५ िना सम्म  ददपक िेष्ठ ९८४२२२५०९९ 

१२ स्वास््य चौकी तनमनुा  स्वास््य चौकी  दहुवी ११ ० ० १० िना सम्म  सतुनल कु. भगत  ९८४२३३९०९५ 

१३ स्वास््य चौकी पवुवकुशाहा  स्वास््य चौकी  दहुवी१२ ० ० १० िना सम्म  जिबछ प्रसाद गपु्ता ९८०७०३०३६९ 
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पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

क्र.सं वववरण 

स्व
ास््

य 
चौ
क
ी द

हुव
ी व

ाड
व न

. १
 

आ
धा
रभ

 ूस्
वा
स््
य 
सेव

ा के
न्त्र

 व
ाड
व न

. २
 

आ
धा
रभ

 ूस्
वा
स््
य 
सेव

ा के
न्त्र

 व
ाड
व न

. ३
 

आ
धा
रभ

 ूस्
वा
स््
य 
सेव

ा के
न्त्र

 व
ाड
व न

. ४
 

आ
धा
रभ

 ूस्
वा
स््
य 
सेव

ा के
न्त्र

 व
ाड
व न

. ५
 

आ
धा
रभ

 ूस्
वा
स््
य 
सेव

ा के
न्त्र

 व
ाड
व न

. ६
 

स्व
ास््

य 
चौ
क
ी भ

लवु
ा व

ाड
व न

. ७
 

स्व
ास््

य 
चौ
क
ी स

ोन
ापरु

 व
ाड
व न

. ८
 

आ
धा
रभ

 ूस्
वा
स््
य 
सेव

ा के
न्त्र

 व
ाड
व न

. ९
 

स्व
ास््

य 
चौ
क
ी तस

मर
रय

ा  
वा
डव 

न.
 १

० 
 

स्व
ास््

य 
चौ
क
ी त

नम
नुा

 
 
वा
डव 

न.
 १

१ 

स्वास््य चौकी 
पवुवकुशाहा  वाडव 

न. १२ 

नगर आधारभतू 

अस्पताल दहुवी 

१ 

स्वा+B6:C14स््य 
संस्था स्थापना 
भएको तमतत 
(ग.म.सा.) 

      

२०
५०

 ि
ाव
ण 

मव
हन

ा  

२०
४९

 

 

२०
५४

/१
१/

 

२०
५०

 स
ाल

 

२०५१ साल 
२०७८/०२/०६ 

गते 

२ 
िग्गाको स्वातमत्व 
र क्षेरफल  %

 
s
¶
f 

आ
फ्नै

 
भव

न 
०–

३–
१०

 

३०
 
धरु

 

एक
 
क
ठ्ठा
 प

ाच
 ध

रु 

!
)
 
धरु

 
 

आ
फ्न

ो न
भए

को
 
 

एल
ातन

 
 

सर
क
ारी

 
िग्

गा
 -
२ 

क
ठा
 

१९
 ध

रु 
_
 

एक
 
क
ठ्ठा
 प

न्त्र
 
 
धरु

 

सर
क
ारी

 
िग्

गा
 -)

–
!
–
!
&
=_
 

आ
फ्नै

 
स्व

ातम
त्व
 -
=ए

क
 

क
ठ्ठा
 द

श 
धरु

_ 

सरकारी िग्गा - gePsf] 



सनुसरी जिल्लाको स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८२।८३ 
 

 

65 
 

३ 

२४ सै घण्टा 
ववद्यतु÷सौयव ऊिाव 
उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 

भए
क
ो 

भए
क
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१० 
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१३ 

ललासेन्त्टावपटको 
व्यवस्था 
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अनसूुची-१० वरुण यन्त्रको वववरण 

क्र.स सम्पकव  व्यजक्तको नाम र कमवचारीको वववरण  फोन न. 
१ जितेन्त्र चौधरी  ९८१९०२९२०६ 

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: दहुवी स्वास््य चौकी वाडव न १ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ दखुाराम माझी तस.अ.हे.ब.अ ९८०४३५७७२० 

२ शाजन्त्त कुमारी  चौधरी तस.अ.न.तम.तन   

३ कन्त्चन अतधकारी तस.अ.हे.अ ९८६२०७२९३० 

३ सजुशला मोची  का.स  ९८१०४५९५५० 

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: आ.स्वा.सेवा.केन्त्र वाडव न ३ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ प्रततमा दाहाल  ि.स्वा.तन  ९८४२२४२९९७ 

२ सररता यादव अ.न.तम    

३ रेखा राई का.स    

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: आ.स्वा.सेवा.केन्त्र वाडव न ४ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ संिय कुमार चौधरी  हे.अ ९८६३६७३७९५ 

२ िानकी कुमारी चौधरी अ.न.तम   

३ साववरा तब.क  का.स   

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: आ.स्वा.सेवा.केन्त्र वाडव न ५ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ संगीता कुमारी चौधरी  ि.स्वा.तन  ९८४९१८६५०१ 

२ अन्त्ि ुकुमारी चौधरी  अ.न.तम  ९८१४३०८३११ 

३ डुका खड्का  का.स    
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अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: आ.स्वा.सेवा.केन्त्र वाडव न ६ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ सतबना अन्त्सारी  हे.अ ९८१२३४२४४४ 

२ अतनता कोइराला  तस.अ.न.तम  ९८६२६२९६४१ 

३ पिुा रािबंशी  का.स    

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: स्वास््य चौकी भलवुा वाडव न ७ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ िवण कुमार रािबंशी  तस.अ.हे.ब.अ  ९८२०७०१००८ 

२ तबतनता  ववश्वास  तस.अ.न.तम    

३ कमला तामागं तस.अ.हे.ब ९८४२३९२५५० 

४ सजुशला  गच्छादार  का.स    

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: स्वास््य चौकी सोनापरु वाडव न ८ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ रामिी शाह  तस.अ.हे.ब.अ  ९८५२०२७९७३ 

२ हरर प्रसाद आचायव  तस.अ.हे.ब.अ  ९८४२२४६११२ 

३ भतूमका चौधारी तस.अ.न.तम   

४ तबष्ण ुदेवी नेपाल  का.स  ९८४२३३९८९९ 

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: आ.स्वा.सेवा.केन्त्र वाडव न ९ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ अमलेश माझी  ि.स्वा.तन  ९८१४३०४९८७ 

२ कोहेनूर सबवत  तस.अ.न.तम.तन    

३ प्रतमला कुमारी चौधरी तस.अ.हे.ब.  ९८४२०२९३७१ 

४ सरेुश ररतसदेव  का.स    
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अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: स्वास््य चौकी तसमररया  वाडव न १० 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ ददपक िेष्ठ  तस.अ.हे.ब.अ ९८४२२२५०९९ 

२ सतुनता मण्डल तस.अ.न.तम   

३ सन्त्तोर्ष कुमार चौधरी हे.अ ९८२४३३६५०३ 

४ तसररस चौधरी  का.स   

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: स्वास््य चौकी तनमनुा  वाडव न ११ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ सतुनल कुमार भगत  तस.अ.हे.ब.अ. ९८४२३३९०९५ 

२ प्रततमा कु.चौधरी  तस.अ.न.तम   

३ खडग नारायण ववश्वास  तस.अ.हे.ब ९८६२२२८००५ 

४ ईन्त्रयणी उराव का.स   

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडवको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: स्वास््य चौकी पूववकुशाहा वाडव न १२ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ जिबछ प्रसाद गपु्ता  तस.अ.हे.ब.अ. ९८०७०३०३६९ 

२ अजम्बका चौधरी  अ.न.तम    

३ उतमवला सरदार  हे.अ ९८२५३५२५७५ 

४ गनु्त्िन उराव का.स    

 
वडा अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

वडा  नं. परुुर्ष मवहला िम्मा 
१     ४७४५ 

२     ४५९५ 

३     ४९०१ 

४     ५१२५ 

५     ३२८८ 

६     ३८८० 
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वडा  नं. परुुर्ष मवहला िम्मा 
७     ३७४० 

८     ८१९५ 

९     ६७९३ 

१०     ६३१२ 

११     ६२८४ 

१२     ८२१६ 

िम्मा  ३२७९७ ३३२७७ ६६०७४ 

 

िातिातत अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

िातिातत परुुर्ष मवहला िम्मा 
yf?     14702 

d';lnd     12709 

d';x/     6317 

p/fFj     4288 

afx'g     2817 

If]qL     2607 

t]nL     2205 

ofba     1842 

kf;jfg     1696 

xn'jfO{     1590 

cGo     15301 

िम्मा      66074 

 

स्वास््य कायवक्रमका लजक्षत िनसंख्या 

लजक्षत समहु िम्मा 

नगर/गाउँपातलकाको कुल िनसंख्या ६६०७४ 

०-११ मवहना सम्मका बालबातलका संख्या १२६८ 
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लजक्षत समहु िम्मा 

१२-२३ मवहना मतुनका बालबातलकाहरूको संख्या १२५५ 

५वर्षव मतुनका बालबातलकाहरूको संख्या ५८०० 

वकशोर कीशोरीको संख्या  ११८०९ 

अनमुातनत िीववत िन्त्मको संख्या १२९२ 

अनमुातनत गभववती मवहलाहरूको संख्या  १७४५ 

१५–४९वर्षवका वववावहत मवहलाहरूको संख्या १५५१२ 

िेष्ठ नागररकको संख्या २१८६ 

 

पातलकामा ववगत ५ वर्षवको प्रमखु ववपद तथा स्वास््य समस्याहरुको सचुी 

प्रमखु ववपदहरु समय (मवहना) िोजखमको अवस्था 
स्वास््य 
समस्याहरु 

(रोगहरु) 

समय 
(मवहना) 

िोजखमको 
अवस्था 

af(L÷*'afg efb|, c;f]h ;fdfGo ulDe/ emf*fkvfnf efb| ;fdfGo Go"g 

sf]/f]gf 

dxddf/L 

r}q b]lv 

sflt{s 
ulDe/ sf]/f]gf 

r}q b]lv 

sflt{s 

pRr  

-dflg;sf] 

d[To' x'g'sf] 

;fy} w]/} 

cfly{s Iflt 

*]é' 
ciff( b]lv 

c;f]h ;Dd 
;fdfGo ulDe/ *]é' 

ciff( b]lv 

c;f]h ;Dd 
dWod 

      bfb'/f 
>fj)f, 

efb| 
Go"g 
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िोजखमको अवस्था    उच्च, मध्यम, न्त्यून 

पातलकाको क्षमता ववश्लरे्षण 

क्र.स सस्थाको नाम स्थान र वडा वडा 

ववपद अवस्थामा 
अस्थाई रुपमा  

नागररकलाइ राख्न 

सक्ने क्षमता 
(संख्यामा) 

1 नगर आधारभतु अस्पताल  z's/xf^ दहुवी ८  ३५ िना सम्म  

2 दहुवी स्वास््य चौकी  k|f:^f]sL दहुवी १ ५ िना सम्म  

3 आ.स्वा.सेवा केन्त्र  aUb] दहुवी २  ५ िना सम्म  

4 आ.स्वा.सेवा केन्त्र  a;Gtk'/ दहुवी ३  ५ िना सम्म  

5 आ.स्वा.सेवा केन्त्र  dfnx^L दहुवी ४  ५ िना सम्म  

6 आ.स्वा.सेवा केन्त्र  
b'xjL ;'xjL 

yfg 
दहुवी ५ ५ िना सम्म  

7 आ.स्वा.सेवा केन्त्र  b'uf{ dlGb/ दहुवी ६ ५ िना सम्म  

8 स्वास््य चौकी भलवुा  klr/f दहुवी ७ १० िना सम्म  

9 स्वास््य चौकी सोनापरु ;f]gfk'/ दहुवी ८  १० िना सम्म  

10 आ.स्वा.सेवा केन्त्र  d';x/L दहुवी ९ १० िना सम्म  

11 स्वास््य चौकी तसमररया  a'wrf}s दहुवी १० ५ िना सम्म  

12 स्वास््य चौकी तनमनुा  /laxf^ दहुवी ११ १० िना सम्म  

13 स्वास््य चौकी पवुवकुशाहा  j*f sfof{no 

ejg 
दहुवी१२ १० िना सम्म  

14 सनुसरी सामदुावयक  अस्पताल  d]g/f]* दहुवी  ३  ५० िना सम्म 

15 दहुवी तसटी अस्पताल  d]g/f]* दहुवी ३  ३० िना सम्म 

16 िनता मायावती आधारभतू ववद्यालय प्रास्टोकी दहुवी १  ५० िना सम्मा 

17 मदन आजित आधारभतू ववद्यालय प्रास्टोकी दहुवी १  ३० िना सम्म  

18 नेपाल राविय आधारभतू ववद्यालय पजचरा दहुवी २ ३० िना सम्म  

19 
नवीन जशक्षा तनकेतन आधारभतू 
ववद्यालय 

ततुाहा दहुवी २ ३०िना सम्म  

20 भोला आधारभतू ववद्यालय बसन्त्तपरु दहुवी ३ ३० िना सम्म  

21 वव.वप आधारभतू ववद्यालय माल्हट्टी दहुवी ४ ५० िना सम्म  

22 सरस्वती माध्यतमक ववद्यालय दहुवी बिार दहुवी ५ १५० िना सम्म  
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क्र.स सस्थाको नाम स्थान र वडा वडा 

ववपद अवस्थामा 
अस्थाई रुपमा  

नागररकलाइ राख्न 

सक्ने क्षमता 
(संख्यामा) 

23 पञ्चायत आधारभतू ववद्यालय दहुवी बिार दहुवी ६ ३० िना सम्म  

24 पञ्चायत आधारभतू ववद्यालय दहुवी बिार दहुवी ६ ३० िना सम्म  

25 आधारभतू ववद्यालय भलवुा दहुवी ७ ५० िना सम्म  

26 भलवुा आधारभतू ववद्यालय फसावही दहुवी ७ ५० िना सम्म  

27 ववष्ण ुमाध्यतमक ववद्यालय सोनापरु दहुवी ८ ५० िना सम्म  

28 वव.वप आधारभतू ववद्यालय सोनापरु दहुवी ८ ५० िना सम्म  

29 पशपुतत आधारभतू ववद्यालय छातावेली दहुवी ९ ५० िना सम्म  

30 शारदा आधारभतू ववद्यालय तसमररया दहुवी १० ५० िना सम्म  

31 वव.वप आधारभतू ववद्यालय तसमररया दहुवी १० ५० िना सम्म  

32 िनता माध्यतमक ववद्यालय तसमररया दहुवी १० १०० िना सम्म  

33 ग्राम िनता आधारभतू ववद्यालय तनमनुा दहुवी ११ ५० िना सम्म  

34 दगुाव आधारभतू ववद्यालय तनमनुा दहुवी ११ ५० िना सम्म  

35 गोपाल माध्यतमक ववद्यालय तनमनुा दहुवी ११ १०० िना सम्म  

36 वहमालय आदशव माध्यतमक ववद्यालय पवुावकुशाहा दहुवी १२ १५० िना सम्म  

37 कमाव आधारभतू ववद्यालय पवुावकुशाहा दहुवी १२ ५० िना सम्म  

38 शारदा आधारभतू ववद्यालय पवुावकुशाहा दहुवी १२ ५० िना सम्म  

39 शाल्पा माध्यतमक ववद्यालय पवुावकुशाहा दहुवी १२ ५० िना सम्म  

40 एकता ज्ञान मैतथल आधारभतू ववद्यालय पवुावकुशाहा दहुवी १२ ५० िना सम्म  

41 ददनेश चौधरी स्मतृत आधारभतू स्कूल  जखखरटोतल दहुवी २ ५० िना सम्म  

42 नयाँ इस्लाम मदरसा प्रास्टोकी दहुवी १ ५० िना सम्म  

43 नरुी मदरसा इस्लामपरु प्रास्टोकी दहुवी १ ५० िना सम्म  

44 मदरसा ज्याउल इस्लाम    दहुवी २ ५० िना सम्म  

45 मदरसा इस्लाहलु मजुस्लतमन माल्हट्टी दहुवी ४ ५० िना सम्म  

46 मदरसा इस्लातमया प्रास्टोकी दहुवी १  ५० िना सम्म  

47 बेलाल पजब्लक स्कूल मदरसा  सोनापरु दहुवी ९ ५० िना सम्म  
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क्र.स सस्थाको नाम स्थान र वडा वडा 

ववपद अवस्थामा 
अस्थाई रुपमा  

नागररकलाइ राख्न 

सक्ने क्षमता 
(संख्यामा) 

48 मदरसा तजब्लगलु इस्लाम छातावेली दहुवी ९ ५० िना सम्म  

49 दहुवी जचल्डे्रन एकेडेमी दहुवी बिार दहुवी ६ ५० िना सम्म  

50 माउण्ट मनास्ल ुसेकेण्डरी ववद्यालय 
दहुवी बिार 
इनरुवा रोड 

दहुवी ३ २०० िना सम्म  

51 माउण्ट एभरेष्ट इजङ्ग्लस बोतडवङ स्कूल सोनापरु दहुवी ८ ५० िना सम्म  

52 महेन्त्र मेमोररयल एकेडेमी माल्हट्टी दहुवी ४ २०० िना सम्म  

53 सन तबम इजङ्ग्लस स्कूल सोनापरु दहुवी ८ ५० िना सम्म  

54 थडव आई पजब्लक स्कूल सोनापरु दहुवी ८ ५० िना सम्म  

55 दहुवी आदशव इजङ्ग्लस बोतडवङ स्कूल   दहुवी २ ५० िना सम्म  

56 अजस्मता एण्ड अतभर्षेक एकेडेमी तनमनुा दहुवी ११ ५० िना सम्म  

57 केशतलया इजङ्ग्लस बोतडवङ स्कूल पवुावकुशाहा दहुवी १२ ५० िना सम्म  

58 लथुनव एकेडेमी    दहुवी २ ५० िना सम्म  

59 सतीदेवी एकेडेमी   दहुवी २ ५० िना सम्म  

60 मेरीकम्बा इजङ्ग्लस स्कूल   दहुवी २ ५० िना सम्म  

61 गोकुल वकड्िी स्कूल   दहुवी २ ५० िना सम्म  

62 सनुसरी नमनुा इजङ्ग्लस बोडवङ स्कूल तनमनुा दहुवी ११  ५० िना सम्म  

63 द लतनवङ वल्डव एकेडेमी    दहुवी २ ५० िना सम्म  

64 ओकासा एकेडेमी  प्रास्टोकी दहुवी १ ५० िना सम्म  

65 ववद्या संस्कार स्कूल   दहुवी ५  ५० िना सम्म  

66 गरुुकुल एकेडेमी    दहुवी ३ ५० िना सम्म  

67 रवु नेशनल इ स्कूल  तसमररया दहुवी १० ५० िना सम्म  

68 शारदा जचल्डे्रन एकेडेमी    दहुवी ४  ५० िना सम्म  

69 बदु्ध आइतडयल एकेडेमी  तसमररया दहुवी १० ५० िना सम्म  

70 क्याजम्ब्रि इ एकेडेमी    दहुवी ४  ५० िना सम्म  

71 न्त्यू होली चाइल्ड तनमनुा दहुवी ११  ५० िना सम्म  

72 राइजिङ स्टार इ स्कूल    दहुवी ५  ५० िना सम्म  
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क्र.स सस्थाको नाम स्थान र वडा वडा 

ववपद अवस्थामा 
अस्थाई रुपमा  

नागररकलाइ राख्न 

सक्ने क्षमता 
(संख्यामा) 

73 
तलवटल फ्लावर एिकेुशनल 
फाउण्डेसन 

  दहुवी ५  ५० िना सम्म  

74 
बाल ववद्या मजन्त्दर इजङ्ग्लस बोतडवङ 
स्कूल 

पवुावकुशाहा दहुवी १२ ५० िना सम्म  

75 वव एस मोडल बोतडवङ  स्कुल    दहुवी ३  ५० िना सम्म  

76 मेघानन्त्द इन्त्टरनेश्नल एकेडेमी   दहुवी ५ ५० िना सम्म  

 

पातलकाको आफ्नो तसमाक्षरे  तभर रहेका  नदद/खोला/खाहरेहरुको वववरण 

क्र.सं. नाम बग्ने वडाहरु 
बेँसीमा अवजस्थत उच्च 

िोजखममा रहेका घरधरुी संख्या 
बाढी आएमा प्रभाववत 
हनुसक्ने िनसंख्या 

१ बढुी खोला  ८,३,४,६,१,७,१२ १८०० ५००० 

2 wg'ifgf vf]nf ८,२,७,११ / १२ २८०० ११००० 
3 vb/f vf]nf २,७ २५० ९०० 
४ दरोगा पैनी  २,७,१२     

५ टेन्त्ग्रा खोला ८,३,४,६, ११०० ५००० 

६ बस्ता ९,३,२,१ १०५० ४००० 
 

आकजस्मक प्रततकायवका लातग पातलकामा रहेको और्षतध/सामग्री को Stock वववरण  

(ववपतको अवस्था अनसुारको वववरण) 
क्र.सं. और्षतध/सामग्री पररमाण 

1 ORS 10000 
2 Tab. Metronodazole 15000 

3  Tab. Ciprofilxacin 5000 

4 Tab. Metoclopropamide 2000 
5 R/L IV Infusion 100 
6 Normal Saline IV Infusion 100 
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क्र.सं. और्षतध/सामग्री पररमाण 

7 Tab Chlorpheniramine  20000 
8 Cap. Amoxyciline 5000 
9 Surgical Gloves 200 
10 Mask 1000 
11 Cotton Roll 400gm 15 
12 Bandage than  15 
13 betadine450 ml  12 
14 Adhesive Tape 20 

      

 

क्र.स 
सम्भाववत प्रकोप 

(ववपद/स्वास््य समस्याहरु) 
प्रभाववत हनेु वडा  /टोल  

प्रभाववत घर 
धरुी  

समय  

१ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of 

बालकुण्ड मसुहरी टोल वाडव न 
९  

६० चैर देजख असोि मवहना 

२ emf*fkvfnf, *'afg गढी घाट मसुहरी वाडव न ९   ५० चैर देजख असोि मवहना 

३ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of 
इदगर टोल वाडव न ९  ३५ चैर देजख असोि मवहना 

४ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of 
घलटोतलया टोल वाडव न ९  ६० चैर देजख असोि मवहना 

५ emf*fkvfnf, *'afg बेन्त्ग्री मसुहरी टोल वाडव न ९   ६० चैर देजख असोि मवहना 

६ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of 
ततुहा वाडव न २  ५० चैर देजख असोि मवहना 

७ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
तबरगाउ,बग्दे २ ५० चैर देजख असोि मवहना 

८ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
मतलक टोल ५ २४ चैर देजख असोि मवहना 

९ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
इस्लाम टोल ५ १५ चैर देजख असोि मवहना 

१० 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
कुरेसी टोल ५ १० चैर देजख असोि मवहना 
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११ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
गेल्हाबारी टोल १२ २५० चैर देजख असोि मवहना 

१२ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
टेन्त्ग्रा खोला टोल १२ ५० चैर देजख असोि मवहना 

१३ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
ठोक्का टोल १२ १२५ चैर देजख असोि मवहना 

१४ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
तसतापरु टोल १२ ५० चैर देजख असोि मवहना 

१५ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
मसुहरी टोल १२ ३० चैर देजख असोि मवहना 

१६ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
बग्डहरर लपटोतलया टोल १२ १२५ चैर देजख असोि मवहना 

१७ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of  
तससवुा टोल १२ ५० चैर देजख असोि मवहना 

१८ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of,  
उिर टोल १२ २० चैर देजख असोि मवहना 

१९ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of, *'afg 
पासवान टोल (घोघा टोल)  ७ ३८ चैर देजख असोि मवहना 

२० 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of,  

मसुहरी टोल फसावही नहर पजश्चम 
हनुव ररतसदेव टोल ७ 

२३ चैर देजख असोि मवहना 

२१ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of,  
फसावही मसुरी टोल  ६८ चैर देजख असोि मवहना 

२२ 
emf*fkvfnf, %fnfsf] 

;d:of,  
भलवुा मसुहरी टोल  ८० चैर देजख असोि मवहना 
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पातलकाको प्राथतमकताको आधारमा स्वास््य समस्याहरु बतगवकरण 

प्रकोप /स्वास््य 
समस्या 

वडा  
१ 

वडा  
२ 

वडा  
३ 

वडा  
४ 

वडा  
५ 

वडा 
6 

वडा 
7 

वडा 
8 

वडा 
9 

वडा 
10 

वडा 
11 

वडा 
12 

बाढी/पवहरो/डवुान छ छ 
 छ छ छ छ छ छ छ छ छ 

छालाको समस्या  छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ 

महामारी  छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ 

 
पातलकाको िोजखम/ववपद कायवन्त्वयन योिना (टेबल ९ को आधारमा) 

ववपद/स्वास््य समस्याको नाम:-  बाढी पवहरो/ डुवान     

िोजखमको बतगवकरण:- उच्च     

उदेश्य :-      

अनमुातनत िोजखम हनु सक्ने संख्या:- २६०००     

िोजखम हनु सक्ने मवहना:-  अर्षाढ- असोि     

 

वक्रयाकलाप कस्ले गने कवहले गने कहा ँगने बिेट 
बिेटको 
िोत 

आवस्यक िनशजक्त 
तयारी र महामारी 
तनयन्त्रण गने और्षतध 
तथा सामाग्रीको तयारी 

सम्बजन्त्धत 
स्वास््य संस्था 
र नगरपातलका 

चैर- बैशाख 

नगरपातलका 
र संबजन्त्धत 

स्वास््य 
संस्थामा 

१,५०,००० 

नगरपातलका 
र सम्बजन्त्धत 

वडा 

कमवचारी तथा RRT 

तयारी अवस्थामा राख्न े 
नगरपातलका चैर- बैशाख नगरपातलकामा ५०,००० नगरपातलका 

बाढी, र डुवानबाट हनु 
सक्ने महामारी तनयन्त्रण 

नगरपातलका र 
सम्बजन्त्धत वडा अर्षाढ- असोि 

गरपातलका र 
सम्बजन्त्धत 

वडामा 
1,00,000 

नगरपातलका 
र सम्बजन्त्धत 

वडा 
सरसफाइको कतम बाट 
हनु सक्ने महामारी 
तनयन्त्रण  

नगरपातलका र 
सम्बजन्त्धत वडा अर्षाढ- असोि 

गरपातलका र 
सम्बजन्त्धत 

वडामा 
1,00,000 

नगरपातलका 
र सम्बजन्त्धत 

वडा 
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पातलका/वडा  स्तरीय प्रवक्ता (स्वास््य आपतकालीन अवस्थामा) 

क्र.स तह पवहलो प्रवक्ता सम्पकव  न. प्रवक्ता अनपुजस्थत भएको अवस्थामा जिम्मेबार 
व्यजक्त तोकीन े

1 पातलका  तबन्त्देश्वर महतो ९८४२५८४७४९ उजचत नारान साह ु

2 वडा  १  दखुाराम माझी ९८०४३५७७२० दखुाराम माझी 

3 वडा  २  
उपेन्त्र कुमार 
गच्छदार  

९८४२४३६१३१ उपेन्त्र कुमार गच्छदार  

4 वडा  ३ प्रततमा दाहाल ९८४२२४२९९७ प्रततमा दाहाल 

5 वडा  ४ संिय कुमार चौधरी ९८६३६७३७९५ संिय कुमार चौधरी 
6 वडा  ५ संगीता कुमारी चौधरी  ९८४९१८६५०१ संगीता कुमारी चौधरी  
7 वडा  ६ सतबना अन्त्सारी  ९८१२३४२४४४ सतबना अन्त्सारी  
8 वडा  ७ िवण रािबंशी ९८२०७०१००८ िवण रािबंशी 
9 वडा  ८ रामिी शाह ९८५२०२७९७३ रामिी शाह 

10 वडा  ९ अमलेश माझी  ९८१४३०४९८७ अमलेश माझी  
11 वडा  १० ददपक िेष्ठ ९८४२२२५०९९ ददपक िेष्ठ 

12 वडा  ११ सतुनल कु. भगत  ९८४२३३९०९५ सतुनल कु. भगत  

13 वडा  १२ जिबछ प्रसाद गपु्ता ९८०७०३०३६९ जिबछ प्रसाद गपु्ता 
५. रामधनुी नगरपातलका 

अनसूुची १ स्वास््य संस्था/सरकारी अस्पताल/ तनजि अस्पताल/जक्लतनकहरुको वववरण 

पातलकाको नाम:रामधनुी नगरपातलका 
पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीहरुको शंख्याुः ४४ 

पातलकामा कायवरत मवहला स्वंयसेववकाहरुको शंख्याुः९७ 
क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  सम्पकव  व्यजक्तको नाम  फोन न.  

१ भा.तस स्वा.चौकी सरकारी रामधनुी-१ चकेन्त्र थापा   

२ शहरी स्वा.केन्त्र कुम्याही सरकारी रामधनुी-२ वप्रयङ्गका चौधरी   

३ तसंतगया स्वा.चौकी सरकारी रामधनुी-३ ददनेश कुमार चौधरी   

४ शहरी स्वा.केन्त्र लालपरु सरकारी रामधनुी-४ तनरुपा कोईराला   

५ झमु्का आ.अस्पताल सरकारी रामधनुी-५ डा.सैयम कोइराला   

६ बक्लौरी स्वा.चौकी सरकारी रामधनुी-६ ब्रि कुमार झा   

७ आधारभतु स्वा.केन्त्र कुमरखत सरकारी रामधनुी-७ लोकेन्त्र बा.राइ   

८ डुम्राहा स्वा.चौकी सरकारी रामधनुी-८ बेद नारायण राय   

९ आधारभतु स्वा.केन्त्र तसतपरु सरकारी रामधनुी-९ सरोि कुमार चौधरी   

१० साई अस्पताल तनजि रामधनुी-५ देववना प्रधान   
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अनसूुची २ पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

क्र.सं वववरण 

शहरी स्वा केन्त्र 
कुम्याही रामधनुी 

२ 

शहरी 
स्वा 
केन्त्र 

लालपरु 
रामधनुी 

४ 

बक्लौरी 
स्वा चौकी डमु्राहा स्वा चौकी 

झमु्का आधारभतु 

अस्पताल 

आधारभतु 
स्वा केन्त्र 
कुमरखत 

आधारभतु स्वा 
केन्त्र तसतपरु 

१ 

स्वास््य संस्था 
स्थापना भएको 
तमतत (ग.म.सा.) 

०१/१७/२०७५  

वव.सं 

२०३० 
साल 

वव.सं २०५० साल वव.सं 2077/8/29 
वव.सं 

2076/07/15 

वव.सं 

2076/10/22 

२ 
िग्गाको स्वातमत्व 
र क्षेरफल  

स्कुल को िग्गा 0-5-0 
00-१४-
१०/१/२ 

0-2-0 १ कठ्डा ११ धरु 0-1-0 १ कठ्ठा ५ धरु 

३ 

२४ सै घण्टा 
ववद्यतु÷सौयव ऊिाव 
उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 

भएको भएको भएको भएको भएको नभएको नभएको 

४ 

तारवार÷पखावलको 
अवस्था 
भएको÷नभएको÷परुा 
नभएको) 

नभएको नभएको 
परुा 

नभएको परुा नभएको भएको नभएको परुानभएको 

५ 

खानोपानीको 
व्यवस्था हुँदै 
नभएको÷अपयावप्त÷ 

पयावप्त) 

नभएको अपयावप्त 
हदैु 

नभएको हदैु नभएको भएको भएको अपयावप्त भएको 
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क्र.सं वववरण 

शहरी स्वा केन्त्र 
कुम्याही रामधनुी 

२ 

शहरी 
स्वा 
केन्त्र 

लालपरु 
रामधनुी 

४ 

बक्लौरी 
स्वा चौकी डमु्राहा स्वा चौकी 

झमु्का आधारभतु 

अस्पताल 

आधारभतु 
स्वा केन्त्र 
कुमरखत 

आधारभतु स्वा 
केन्त्र तसतपरु 

६ 

कमवचारी आवासको 
व्यवस्था (हुँदै 
नभएको÷अप्रयावप्त÷ 

प्रयावप्त) 

हदैु नभएको 
है 

नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 

७ 

एम्बलेुन्त्सको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

नभएको नभएको भएको भएको भएको नभएको नभएको 

८ भवनको संख्या १ १ १ १ ३ १ १ 

९ कोठाको संख्या २ ३ ६ ६ ८ ३ ३ 

१० 

प्रसतुी केन्त्रमा 
कोठाको संख्या 
(प्रसतुी केन्त्रको 
हकमा) 

छैन छैन छैन छैन छैन छैन छैन 

११ 

प्रसतुी गराउने 
कोठामा 
शौचालयको 

छैन छैन छैन छैन छैन छैन छैन 
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क्र.सं वववरण 

शहरी स्वा केन्त्र 
कुम्याही रामधनुी 

२ 

शहरी 
स्वा 
केन्त्र 

लालपरु 
रामधनुी 

४ 

बक्लौरी 
स्वा चौकी डमु्राहा स्वा चौकी 

झमु्का आधारभतु 

अस्पताल 

आधारभतु 
स्वा केन्त्र 
कुमरखत 

आधारभतु स्वा 
केन्त्र तसतपरु 

व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

१२ 

फोहर 
व्यवस्थापनको 
अवस्था  

नभएको िलाउने िलाउने 
नगरपातलका बाट 

ब्यवस्थापन/िलाउने 

नगरपातलका बाट 
ब्यवस्थापन/िलाउने 

खाल्डवमा 
िम्मा 

गने/िलाउने 

खाल्डवमा 
िम्मा 

गने/िलाउने 

१३ 

ललासेन्त्टावपटको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको नभएको 

१४ 

सेवाग्राहीका लातग 
शौचालय 
(भएको÷नभएको) 

भएको नभएको नभएको नभएको भएको भएको भएको 

१५ 

शौचालयमा पानीको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

भएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको 

१६ 

सेवाग्राही लाई बस्ने 
व्यवस्था 
भए÷नभएको 

भएको भएको भएको भएको भएको भएको भएको 
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अनसूुची-१२ स्थानीय ववपद ब्यबस्थापन सतमततको ववधमान पदातधकारीको वववरण 

क्र.स नाम  पद  आवद्ध तनकाय / कायावलय  सम्पकव  न.  

१ जशव कुमार रािधामी संयोिक रामधनुी 9825397480 

२ कली मोची सदस्य रामधनुी   

  वदु्ध नारायण चौधरी सदस्य सजचव रामधनुी ९८५२०४१२०२ 

 

अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.स नाम  पद  सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत  

१ प्रमोद कुमार चौधरी प्र.प्र.अ 9852075111 
सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु 

बढीमा २ िना  

२ नगेन्त्र पौडेल स्वा शाखा 9852041202 

सदस्य – खानेपानी सरसफाई, पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला तथा 
बालबातलका लगायत िनस्वास््य आपतकालीन अवस्था 

(Public health Emergencies) संग सम्बंतधत 
कायावलय/इकाईहरुबाट प्रतततनतध बढीमा ४ िना  

३ वटका राम चौधरी खानेपातन   सदस्य सजचव – स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु   
४ सलुोचना चौधरी स्वा शाखा 9817328496  
५ ब्रि कुमार झा स्वा चौकी बक्लौरी    

 

अनसूुची-१६ पातलका स्तरीय RRT वटमको वववरण 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ सलुोचना चौधरी ि.स्वा.अ ९८४२०३७२४० 

२ नगेन्त्र पौडेल तस.अ.हे.व अ 9842041202 
३ डा. सेयम कोईराला मे.अ. 9852037203 
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क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
४ संतगता अतधकारी ि.स्वा.नी  

५ ओम कुमार झा ल्या.अ.  

 

अनसूुची-१० वारुण यन्त्रको वववरण 

क्र.स सम्पकव  व्यजक्तको नाम र कमवचारीको वववरण  फोन न. 
 १ ववशो कुमार गक्षदार 9865378255 

 

अनसूुची-११ शव वहानको वववरण 

क्र.स सम्पकव  व्यजक्तको नाम र कमवचारीको वववरण  फोन न. 
 १  प्रकाश दाहाल 98203359898 

 

पातलकामा ववगत ५ वर्षवको प्रमखु ववपद तथा स्वास््य समस्याहरुको सचुी 

आ.व. २०७६।७७ 

प्रमखु ववपदहरु 
समय 

(मवहना) 
िोजखमको 
अवस्था 

स्वास््य 
समस्याहरु 

(रोगहरु) 

समय 
(मवहना) 

िोजखमको 
अवस्था 

बाडी           

डेङ्गी असार-मंतसर         
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अनसूुची १ स्वास््य संस्था/सरकारी अस्पताल/ तनजि अस्पताल/जक्लतनकहरुको वववरण 

६. बराहक्षरे नगरपातलका 
पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीको शंख्याुः७४ 

मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको शंख्याुः१५० 

क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  
सैयाको 
संख्या  

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन 
गनव सक्ने 
सैयाको 
संख्या 

आपतकालीन 

अवस्थामा 
व्यस्थापन 

Hold  
Capacity 

सम्पकव  व्यजक्तको 
नाम  

फोन न.  

१ सामदुावयक स्वा. इकाइ 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
१ 

१ ० 0 रमेश िेष्ठ 9811346669 

२ चतरा अस्ताल 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
२ 

१५ 15 40 डा.अतनल तगरी 9856063331 

३ आधारभतु स्वा. केन्त्र 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
३ 

१ 1 0 नववन राई 9825335962 

४ आधारभतु स्वा. केन्त्र 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
४ 

२ 2 0 साववरा जघतमरे 9842294628 

५ स्वा. चौकी भरौल 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
५ 

२ 2 0 प्रमोद राई 9807363920 

६ स्वा. चौकी महेन्त्रनगर 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
६ 

० 2 0 पृ् वी चन्त्द भगत 9842023832 
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वकतसम : सरकारी अस्पताल, स्वास््य संस्था, तनजि अस्पताल वा पोतलजक्लतनक/ जक्लतनक 

  

७ बराहके्षर नगर अस्पताल 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
६ 

15 15 6 ददवस ववष्ट 9849044705 

८ सामदुावयक स्वा. इकाइ 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
६ 

२ 2 0 पाण्डव चन्त्रवंशी 9862340117 

९ सामदुावयक स्वा. इकाइ 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
७ 

१ 1 0 दलुारचन चौधरी 9813550285 

१० आधारभतु स्वा. केन्त्र 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
८ 

१ 1 0 प्रमोद यादव 9820701098 

११ आधारभतु स्वा. केन्त्र 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
९ 

१ 1 0 मौसम चौधरी 9804031106 

१२ स्वा. चौकी प्रकाशपरु 
स्वास््य 
संस्था, 

बराहके्षर-
१० 

१ 2 0 लतलत रौतनयार 9840288628 

१३ प्रा.स्वा. के. मधवुन स्वास््य संस्था, 
बराहके्षर-

११ 
५ 5 0 तबनोद कुमार मेहता 9842115966 
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अनसूुची २ पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

स्वास््य संस्थाको नाम : 
पातलकाको नाम: 

क्र.सं वववरण 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

चत
रा 
अस्

ता
ल 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-३

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-४

 

स्व
ा.च

ौक
ी  भ

रौल
 

स्व
ा.च

ौक
ी 

 म
हेन्त्
रन

गर
 

बर
ाहक्ष

रे 
नग

र  
अस्

पत
ाल

 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ-

7 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-8

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-9

 

स्व
ा.च

ौक
ीप्रक

ाश
परु

 

प्रा.
स्व

ा.के
.म
धवु

न 

१ 

स्वास््य संस्था 
स्थापना भएको 
तमतत (ग.म.सा.) 8

/
1/

20
74

 

3/
29

/
20

29
 

8
/
9/

20
76

 

8
/
9/

20
76

 

 

20
50

 

20
75

 

8
/
1/

20
74

 

8
/
1/

20
74

 

8
/
9/

20
76

 

8
/
9/

20
76

 

20
4
5 

 

२ 
िग्गाको स्वातमत्व 
र के्षरफल  नभ

एक
ो 

२८
 क

ठ्ठा 

१०
 ध

रु 

वड
ाक

ो क
म्प

ाउ
ण्ड

 

 तभ
रै 

रहे
क
ो 

0-
1

-7
-0

 

एल
ान
ी /

 अ
नमु

ातन
त 

१ 
क
ठ्ठा 

एल
ान
ी 

एल
ान
ी 

0-
1-

0
 एल

ान
ी 

0-
1

0-
5 

0
-3

-0
 

0-
1

0-
0 

0-
1

0-
0 

३ 

२४ सै घण्टा 
ववद्यतु÷सौयव ऊिाव 
उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

ववद्य
तु 

भए
क
ो/
सौ
यव 

ऊ
िा
व न

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 
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क्र.सं वववरण 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

चत
रा 
अस्

ता
ल 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-३

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-४

 

स्व
ा.च

ौक
ी  भ

रौल
 

स्व
ा.च

ौक
ी 

 म
हेन्त्
रन

गर
 

बर
ाहक्ष

रे 
नग

र  
अस्

पत
ाल

 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ-

7 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-8

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-9

 

स्व
ा.च

ौक
ीप्रक

ाश
परु

 

प्रा.
स्व

ा.के
.म
धवु

न 

४ 

तारवार÷पखावलको 
अवस्था 
भएको÷नभएको÷परुा 
नभएको) 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

परु
ा न

भए
क
ो 

परु
ा न

भए
क
ो 

भए
क
ो 

परु
ा न

भए
क
ो 

५ 

खानोपानीको 
व्यवस्था हुँदै 
नभएको÷ अपयावप्त÷ 

पयावप्त) 

अप
या
वप्त 

पय
ावप्त

 

पय
ावप्त

 

पय
ावप्त

 

पय
ावप्त

 

धा
रा 
िड

ान
 

भए
क
ो 

पय
ावप्त

 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

अप
या
वप्त 

६ 

कमवचारी आवासको 
व्यवस्था (हुँदै 
नभएको÷ 
अप्रयावप्त÷प्रयावप्त) 

नभ
एक

ो 

पय
ावप्त

 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

अप
या
वप्त 

७ 

एम्बलेुन्त्सको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) नभ

एक
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो त

र 
तब
तग्र
एक

ो 

नभ
एक

ो 
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क्र.सं वववरण 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

चत
रा 
अस्

ता
ल 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-३

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-४

 

स्व
ा.च

ौक
ी  भ

रौल
 

स्व
ा.च

ौक
ी 

 म
हेन्त्
रन

गर
 

बर
ाहक्ष

रे 
नग

र  
अस्

पत
ाल

 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ-

7 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-8

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-9

 

स्व
ा.च

ौक
ीप्रक

ाश
परु

 

प्रा.
स्व

ा.के
.म
धवु

न 

८ भवनको संख्या 
नभ

एक
ो 

2 १ 1 २ 1 ३ २ 1 1 1 4 4 

९ कोठाको संख्या 

नभ
एक

ो 

28 ४ 3 ६ 8 20 5 3 3 4 14 15 

१० 

प्रसतुी केन्त्रमा 
कोठाको संख्या 
(प्रसतुी केन्त्रको 
हकमा) 

नभ
एक

ो 

3 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 
2 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

3 2 

११ 

प्रसतुी गराउने 
कोठामा 
शौचालयको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 
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क्र.सं वववरण 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

चत
रा 
अस्

ता
ल 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-३

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-४

 

स्व
ा.च

ौक
ी  भ

रौल
 

स्व
ा.च

ौक
ी 

 म
हेन्त्
रन

गर
 

बर
ाहक्ष

रे 
नग

र  
अस्

पत
ाल

 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ 

सा
मदु

ावय
क

 स्व
ा. 

इक
ाइ-

7 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-8

 

आ
धा
रभ

तु स्
वा
. के

न्त्र
-9

 

स्व
ा.च

ौक
ीप्रक

ाश
परु

 

प्रा.
स्व

ा.के
.म
धवु

न 

१२ 

फोहर 
व्यवस्थापनको 
अवस्था  नभ

एक
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

१३ 

ललासेन्त्टावपटको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) नभ

एक
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

१४ 

सेवाग्राहीका लातग 
शौचालय 
(भएको÷नभएको) नभ

एक
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

१५ 

शौचालयमा पानीको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) नभ

एक
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

१६ 

सेवाग्राही लाई 
बस्ने व्यवस्था 
भए÷नभएको नभ

एक
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

नभ
एक

ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 

भए
क
ो 
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अनसूुची-७ Anti Rabies Vaccine उपचार केन्त्रको वववरण  

क्र.स उपचार केन्त्र रहेको स्थान समपकव  व्यजक्त फोन न. 
1 बराहक्षेर नगर अस्पताल बराहक्षेर- ६ चक्रघट्टी ददवश ववष्ट 9849044705 

2 चतरा अस्पताल बराहक्षेर- २ वववहबारे हाट ofd jf= e)*f/L 9862812040 

 

अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.स नाम  पद  सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत  

१ गणेश बहादरु कटुवाल अध्यक्ष 9852084111 
सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु बढीमा २ 

िना  

२ पृ् वीचन्त्द भगत सदस्य 9842023832 
सदस्य – खानेपानी सरसफाई, पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला तथा बालबातलका 
लगायत िनस्वास््य आपतकालीन अवस्था (Public health Emergencies) 

संग सम्बंतधत कायावलय/इकाईहरुबाट प्रतततनतध बढीमा ४ िना  
३ ववनोद कुमार मेहता सदस्य 9842115966 सदस्य सजचव – स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु   

४ ररता जघतमरे सदस्य 9841877340  

५ मोतीलाल चौधरी सदस्य 9842177288  

६ तलुसा तलम्ब ु सदस्य 9862773368  

७ ववमल अतधकारी सदस्य 9842198226  

८ काशीराम चौधरी सदस्य    

९ उमेश प्रसाद मेहता सदस्य 
सजचव 

9852057204 
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अनसूुची १७ RRT सम्बजन्त्ध तातलम तलएका स्वास््यकतमवक वववरण 

क्र.स नाम तलङ्ग पद स्वास््य सस्थाको नाम सम्पकव  न. 
1 of]u]Gb| s§]n k'?if l;=c=x]=j= rt/f c:ktfn 9852026284 

 

अनसूुची-१९ पातलका जस्थत गै.स.स.को वववरण 

क्र.स सस्थाको नाम कायवक्रम गने Area कायवक्रम गने क्षरे सम्पकव  व्यजक्त को नाम सम्पकव  न. 

1 नेपाल रेडक्रस बराहक्षेर -६ बराहक्षर नगरपातलका  कालरुाम चौधरी    

2 पारातलगल  बराहक्षेर -६ बराहक्षर नगरपातलका  इन ुअतधकारी   

 

वडा अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

वडा  नं. परुुर्ष मवहला  िम्मा  
1 2925 3280 6205 

2 3891 4210 8101 

3 5302 5702 11004 

4 2933 3300 6233 

5 4763 5369 10132 

6 3353 3620 6973 

7 5340 6021 11361 

8 4718 5117 9835 

9 3588 3697 7285 

10 4000 4127 8127 
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11 4170 4217 8387 

िम्मा 44983 48660 93643 
 

िातिातत अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

 

स्वास््य कायवक्रमका लजक्षत िनसंख्या 
 

लजक्षत समहु िम्मा 
नगर/गाउँपातलकाको कुल िनसंख्या 93643 

०-११ मवहना सम्मका बालबातलका संख्या 1579 

१२-२३ मवहना मतुनका बालबातलकाहरूको संख्या 1583 

५वर्षव मतुनका बालबातलकाहरूको संख्या 7983 

वकशोर कीशोरीको संख्या  15185 

अनमुातनत िीववत िन्त्मको संख्या 1539 

अनमुातनत गभववती मवहलाहरूको संख्या  1812 

१५–४९वर्षवका वववावहत मवहलाहरूको संख्या 22187 

िेष्ठ नागररकको संख्या 5593 
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िोजखमको अवस्था    उच्च, मध्यम, न्त्यून 

पातलकाको क्षमता ववश्लरे्षण 

क्र.स सस्थाको नाम स्थान र वडा 
ववपद अवस्थामा अस्थाई रुपमा  नागररकलाइ राख्न 

सक्ने क्षमता (संख्यामा) 

1 तसह देबी आ. तब. बराहक्षेर – १ 100 िना 
2 सयुव कुण्ड  आ.तब. बराहक्षेर – १ 100 िना 
3 पाँच कन्त्या  आ..तब. बराहक्षेर – १ 100 िना 
4 औतलया . माबी. बराहक्षेर – १ 200 िना 
5 आदशव मा.तब. बराहक्षेर – २ 500 िना 
6 िल देबी  आ.तब. बराहक्षेर – २ 200 िना 
7 कौजशका आ.तब. बराहक्षेर – २ 200 िना 
8 डोन वोस्को बराहक्षेर – ३ 500 िना 
9 िाल्पा आ. वव. बराहक्षेर – ३ 200 िना 
10 वव. पी. आ. वव. बराहक्षेर – ३ 200 िना 
11 िनता मा. वव. बराहक्षेर – ३ 500 िना 
12 महेन्त्र मा. वव. बराहक्षेर – ३ 500 िना 
13 स्काई ई. वो. बराहक्षेर – ३ 500 िना 
14 बाल मजन्त्दर बराहक्षेर – ३ 500 िना 
15 रेडक्रस भवन बराहक्षेर – 6 50 िना 
16 पारातलगल भवन बराहक्षेर – 6 50 िना 
17 वडा कायावलय भवन बराहक्षेर – 6 50 िना 
18 िनवहत क्लव बराहक्षेर – 6 100 िना 

19 
लक्ष्मीनारायण मजन्त् दरको 
सभा हल 

बराहक्षेर – 6 100 िना 

20 
दगुावकाली मजन्त् दरको सभा 
हल 

बराहक्षेर – 6 100 िना 

21 प्रकाशपरु स्वास््य चौकी बराहक्षेर – १० 10िना 
22 प्रकाश मा .  तब . बराहक्षेर – १० 1000िना 
23 सन साइन स्कूल बराहक्षेर – १० 100िना 
24 डोभर स्कूल बराहक्षेर – १० 100िना 
25 िय सप्तकोजश स्कूल बराहक्षेर – १० 200िना 
26 नव दगुाव आ तब बराहक्षेर – १० 100िना 
27 सनुील आ तब बराहक्षेर – १० 100 िना 
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पातलकामा अवजस्थत स्वास््य सस्था, स्कुल, सामदुावयक भवन तथा अन्त्य साववितनक संस्था 
पातलकाको आफ्नो तसमाक्षरे  तभर रहेका  नदद/खोला/खाहरेहरुको वववरण 

क्र.सं. नाम बग्ने वडाहरु 
बेँसीमा अवजस्थत उच्च 

िोजखममा रहेका घरधरुी संख्या 
बाढी आएमा प्रभाववत 
हनुसक्ने िनसंख्या 

1 बाघ खोला   वडा नं १ 20   

2 रानी खोला   वडा नं 1 3   

3 गहने खोला   वडा नं २ 30   

4 कराम खोला वडा नं २ 40   

5 कोशी  बराहक्षेर - 6 300 3500 

 

पातलकाको प्राथतमकताको आधारमा स्वास््य समस्याहरु बतगवकरण 

प्रकोप / 
स्वास््य 
समस्या 

वडा  १ वडा  २ वडा  ३ वडा  ४ वडा  ५ वडा  ६ वडा वडा वडा 

बाढी छ                 

डेंग ु छ                 

कोरोना  छैन                 

क्षयरोग                  

कुष् ठरोग                   
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७. बिुव गाउँपातलका 
पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीहरुको वववरणुः ४४ 
पातलकामा भएका मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको वववरणुः 

 

क्र.सं वववरण 
अमावहवेल्हा स्वास््य 

चौकी बिुव ५ 

नागशे्वरकान्त्ती 
स्वास््य चौकी 

बिुव ३ 

अमडवुा 
स्वास््य 

चौकी 
बिुव ४ 

आधारभतू 
स्वास््य केन्त्र 

बिुव १ 

तसतागंि 
स्वास््य 

चौकी बिुव 
२ 

जचमडी 
स्वास््य 

चौकी बिुव 
६ 

१ स्वास््य संस्था स्थापना भएको तमतत (ग.म.सा.) 2052 2075 2052 2075 
२०२९ 

साल 
2052 

२ िग्गाको स्वातमत्व र क्षेरफल  

गाउपातलकाको 
कम्पाउन्त्ड तभर 

भएको 
७ कठा ७ कठा 

वडा 
कायावलयको 
िग्गा को 
कम्पाउन्त्ड 
तभर रहेको 

१० कठा ७ कठा 

३ 
२४ सै घण्टा ववद्यतु÷सौयव ऊिाव उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 

भएको भएको भएको भएको भएको भएको 

४ 
तारवार÷पखावलको अवस्था भएको÷नभएको÷परुा 
नभएको) 

भएको भएको भएको भएको भएको भएको 

५ 
खानोपानीको व्यवस्था हुँदै 
नभएको÷अपयावप्त÷पयावप्त) 

भएको भएको भएको भएको भएको भएको 
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क्र.सं वववरण 
अमावहवेल्हा स्वास््य 

चौकी बिुव ५ 

नागशे्वरकान्त्ती 
स्वास््य चौकी 

बिुव ३ 

अमडवुा 
स्वास््य 

चौकी 
बिुव ४ 

आधारभतू 
स्वास््य केन्त्र 

बिुव १ 

तसतागंि 
स्वास््य 

चौकी बिुव 
२ 

जचमडी 
स्वास््य 

चौकी बिुव 
६ 

६ 
कमवचारी आवासको व्यवस्था (हुँदै 
नभएको÷अप्रयावप्त÷प्रयावप्त) नभएको नभएको नभएको नभएको 

भएको 
अप्रयाप्त 

भएको 

७ एम्बलेुन्त्सको व्यवस्था (भएको÷नभएको) नभएको नभएको नभएको नभएको भएको नभएको 

८ भवनको संख्या १ १ १ १ २ २ 

९ कोठाको संख्या ७ ३ ५ ४ ६ ९ 

१० 
प्रसतुी केन्त्रमा कोठाको संख्या (प्रसतुी केन्त्रको 
हकमा) 

२ ० ०   ३ १ 

११ 
प्रसतुी गराउने कोठामा शौचालयको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

भएको ० ०   १ ३ 

१२ फोहर व्यवस्थापनको अवस्था  भएको भएको भएको भएको १ भएको 

१३ ललासेन्त्टावपटको व्यवस्था (भएको÷नभएको) नभएको ०     १ भएको 

१४ सेवाग्राहीका लातग शौचालय (भएको÷नभएको) भएको भएको भएको भएको   भएको 
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क्र.सं वववरण 
अमावहवेल्हा स्वास््य 

चौकी बिुव ५ 

नागशे्वरकान्त्ती 
स्वास््य चौकी 

बिुव ३ 

अमडवुा 
स्वास््य 

चौकी 
बिुव ४ 

आधारभतू 
स्वास््य केन्त्र 

बिुव १ 

तसतागंि 
स्वास््य 

चौकी बिुव 
२ 

जचमडी 
स्वास््य 

चौकी बिुव 
६ 

१५ शौचालयमा पानीको व्यवस्था (भएको÷नभएको) भएको भएको भएको भएको   भएको 

१६ सेवाग्राही लाई बस्ने व्यवस्था भए÷नभएको भएको भएको भएको भएको   भएको 
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अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वादको) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: नागशे्वरकान्त्ती ३ 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
१ ववनोद बहादरु गरुुË अध्यक्ष ९८१९३६५३८१ 

२ उमा देवी राय सदस्य ९८२६३९०४३८ 

३ ईश्वर देवी राय सदस्य  

४ गैल ुथारु सदस्य  

५ रुदनी देवी ररवर्षदेवी सदस्य  

६ मन्त्ि ुदाहाल स  सजचव ९८००९२७७८१ 

७ वटकाराम खतर सदस्य   

८ जशव कुमार राय सदस्य   

९ लयर चौधरी सदस्य   

१० प्रहलाद चौधरी सदस्य   

११ अमतृा राय सदस्य   

१२ गनेश कुमार राय सदस्य   

१३ अशोक कुमार यादब सदस्य   

 

अनसूुची ४ मवहला स्वयंसेववकाको वववरण 

पातलकाको नाम: बिुव गाउँपातलका अमावहवले्हा सनुसरी । 

क्र.स  नाम थर   वडा  सस्थाको नाम  फोन न. कैवफयत  

१ सवुवना कुमारी मा´L बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८१४३५४२४५   

२ पदम कुमारी राय मा´L बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८११३९९७६०   

३ ममता कुमारी चौधरी बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८२५०२९०४१   

४ बववता गरुुË बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८००९८१६२५   

५ ररता देवव कसि ु बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८०७३२९७२६   

६ बाि ुभटराई बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८०७०४५१२०   

७ िीमतत अतनता देवी राय बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८१४३५४२१३   

८ सयुवकला देवी चौधरी बिव १ आधारभतू स्वा.केन्त्र ९८०४००२१२४   

९ तसता देवी साह बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८१४३५४२५९   

१० अतनता कुमारी साह बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८०४३५१०२७   
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क्र.स  नाम थर   वडा  सस्थाको नाम  फोन न. कैवफयत  

११ ततलमाया खडका बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८२७३१४८०६   

१२ सीता  कुमारी कटेल बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८१७३४४६११   

१३ िीमतत उतमवला भटराई बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८०७८५४९२३   

१४  कोसीला साह बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८११०२६४९२   

१५ ज्योती देवी राय बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८२८७२९२२६   

१६ पषु्पा कुमारी  बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८०४०९६८७४   

१७ सयुवकला यादब बिुव २ तसतागंि  स्वा.चौकी ९८११०२७५०६   

१८ शजुशला देवी चौधरी बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८१४३५४५७०   

१९ मन्त्ि ुदेवी चौधरी बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८१४३५४६००   

२० सतुनता देवी गरुुË बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८१५३८९१४१   

२१ अजम्बका देवी राय बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८०४०५१६७१   

२२ िानकी देवी साह बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८४४३४१६८०   

२३ अमतृा कुमारी राय बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८१४३५४४८७   

२४ िया कुमारी महतो बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८१२३९९७२६   

२५ सतुनता देवी साह बिुव ३ नागेश्वरकान्त्ती स्वा चौकी ९८१५३०९५३५   

२६ तलला अतधकारी बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी ९८०७०७१११५   

२७ लक्ष्मी ववश्वकमाव बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी ९८१४३५५२९८   

२८ अतनता देवी तसंह बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी ९८१४३५५४३८   

२९ सं´f देवी चौधरी बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी ९८१४३५५३४९   

३० रािवती कुमारर चौधरी बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी ९८१४३५५४६९   

३१ सिुी तनता कुमारी चौधरी बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी ९८१४३५५२९४   

३२ चाँदनी कुमारी गरुुË बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी 9804552108   

३३ कल्पना कुमारी चौधरी बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी 9812333604   

३४ पववरा चौधरी बिुव ४ अमडुवा स्वास््य चौकी 980594692   

३५ ववना कुमारी चौधरी बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी 9800980305   

३६ पूणवमाया पररयार बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५०२४   
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क्र.स  नाम थर   वडा  सस्थाको नाम  फोन न. कैवफयत  

३७ तनमवला कुमारी थरुनी बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५०९४   

३८ जिला कुमारी थरुनी बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५०९७   

३९ यशोदा कुमारी भिेुल बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८११३८२३६५   

४० देवकी कुमारी सरदार बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५१३६   

४१ रेश्मा प्रववन बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८२०३६४६११   

४२ ईन्त्रकला हररिन बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५२३५   

४३ ईजन्त्दरा कोईराला बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५१३८   

४४ ववतनता कुमारी पासमान बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५१४६   

४५ चतुलया मगर बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५२५९   

४६ रंजिता यादब बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५४७३   

४७ मन्त्ि ुकुमारी पंतडत बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८१४३५५२९२   

४८ ´रना वराल बिुव ५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी ९८०४०१६८६४   

४९ मन्त्ि ुकुमारी चौधरी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८११३२६६४४   

५० शोभा कुमारी चौधरी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८१४३५४६५६   

५१ सररता देवी यादब बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८१४३५५०११   

५२ िीमती सतुनता थरुनी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८१४३५४७७९   

५३ ललीता कुमारी चौधरी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८१४३५४९५२   

५४ तमना थरुनी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८२७०६०८८३   

५५ संतगता देवी ठाकुर बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८०७०९२२०८   

५६ राधा कुमारी दास तत्मा बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८१४३५४९३२   

५७ शसु्मा चौधरी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८११०४६०५५   

५८ माधरुी कुमारी चौधरी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८१९३३१९४९   

५९ मतनका कुमारी चौधरी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८१६७४५५७७   

६० वहना कुमारी चौधरी बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८२६३८१६१५   

६१ सतुनता थापा खड्का बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८०४३२०६९१   

६२ पिुा िेष्ठ बिुव ६ जचमडी स्वास््य चौकी ९८११५९२५०५   

 

अनसूुची-१३ ववर्षयगत क्षरेको पातलका स्तरीय वववरण 
क्र.स ववर्षयगत क्षरे संयोिक सम्पकव  न. कैवफयत 

१ योिना शाखा अरुण राय ९८४२०२६१८०   

२ प्राववतधक शाखा       

३ जशक्षा शाखा तथा खेलकुद बाब ुराम काकी ९८६२०६१४८५   
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क्र.स ववर्षयगत क्षरे संयोिक सम्पकव  न. कैवफयत 

४ सामाजिक ववकाश शाखा गणेश चापागाई ९८१९३८०५५७   

५ ववपद व्यबस्थान शाखा गणेश चापागाई ९८१९३८०५५७   

६ स्वास््य शाखा राम बाब ुिेष्ठ ९८४२१०४३२८   

७ प्रशासन शाखा सन्त्तोर्ष वन्त्िरा ९८०७३९०९६२   

८ न्त्यावयक शाखा सन्त्तोर्ष वन्त्िरा ९८०७३९०९६२   

९ रािश्व शाखा सन्त्तोर्ष वन्त्िरा ९८०७३९०९६२   

१० कृवर्ष शाखा अनभुव ततवारी     

११ जिन्त्सी शाखा राम चन्त्र पेश्कार ९८१४३३८६२०   

१२ मवहला तथा वालवातलका मन्त्ि ुकु शमाव ९८१६३०३८१८   

१३ खाने पानी तथा सरसफाई रेतनशा अतधकारी ९८६१९२४११४   

१४ लेखा शाखा ववललव जघतमरे ९८४२५५३६४   

१५ सूचना तथा प्राववतधक शाखा ददपेन्त्र शमाव ९८०७३१३७३०   

१६ मवहला तथा वालवातलका मन्त्ि ुकु शमाव ९८१६३०३८१८   

 

अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत 

१ 
 

तेजिन्त्र गौतम प्र.प्र.अतधकृत ९८०७०८७३२१ 
सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको स्वास््य 

सस्थाहरुको प्रमखु बढीमा २ िना 

२ ईन्त्रनारायण यादव तस.अ.हे.ब. 9820706123 

सदस्य – खानेपानी सरसफाई, पशपंुतछ, 

सरुक्षा, मवहला तथा बालबातलका लगायत 
िनस्वास््य आपतकालीन अवस्था 
(Public health Emergencies) संग 
सम्बंतधत कायावलय/इकाईहरुबाट 

प्रतततनतध बढीमा ४ िना 

3 मन्त्ि ुदाहाल तस.अ.हे.ब. ९८००९२७७८१ 
सदस्य सजचव – स्थानीय तहको स्वास््य 

शाखा प्रमखु 

४ रेतनशा अतधकारी पाचौं तह ९८६१९२४११४  

५ 
स्याम नारायण 
मेहता 

अ.छैठो ९८०८२७०५३८  

६ मन्त्ि ुकुमारी शमाव पाचौं तह ९८१६३०३८१८  
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क्र.स नाम पद सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत 

७ 
ददतलप कुमार 
चौधरी 

तस.अ.हे.ब. अ. ९८०८६७८४७८  

८   ९८१५९२९८३५  

९ राम बाब ुिेष्ठ ि.स्वा.अ. ९८४२१०४३२८  

 

अनसूुची-९ एम्बलेुन्त्सको वववरण 

क्र.स 
एम्बलेुन्त्स स्वातमत्वमा रहेको 

सस्थाको नाम   
रहेको स्थान/वाडव   

सम्पकव  
व्यजक्तको नाम 
(Driver ) 

फोन न. 

१ 
तसतागंि स्वास््य चौकी तथा 
व्यबस्थापन सतमती 

तसतागंि स्वास््य चौकी तरभवूण राय ९८०७०९९७८१ 

 

अनसूुची-१९ पातलका जस्थत गै.स.स.को वववरण 

 

पातलकाको क्षमता ववश्लरे्षण 

क्र.स सस्थाको नाम स्थान र वडा 
ववपद अवस्थामा अस्थाई 

रुपमा  नागररकलाइ राख्न 
सक्ने क्षमता (संख्यामा) 

1 आधारभतू स्वास््य केन्त्र बिुव १ नव दगुाव मा वव शक्रवारे १०० 

२ तसतागंि स्वास््य चौकी िी राम तसता उच्च मावव ३०० 

३ नागेश्वरकान्त्ती स्वास््य चौकी बिुव ३  ने रा मा वव बिुव ३ १०० 

४ अमडुवा स्वास््य चौकी िन कल्याण मा वव ४ १०० 

५ अमावहवेल्हा स्वास््य चौकी बिुव ५ मा वव अमावहवेल्हा ५ २०० 

६ जचमडी स्वास््य चौकी जचमतड मा वव बिुव ६ २०० 

 
  

क्र.स सस्थाको नाम 
कायवक्रम गने 

Area 

कायवक्रम गने 

क्षरे 

सम्पकव  व्यजक्त को 
नाम 

सम्पकव  न. 

1 save the arth 
sunsari 

barju   punam chaudhari 9812301552 
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वडा अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

वडा  नं. परुुर्ष मवहला िम्मा 

१ २४३८ २३९२ ४८३० 

२ २३६७ २२५२ ४६१९ 

३ २५९१ २५१३ ५१०४ 

४ २९२९ २९६६ ५८९५ 

५ ४१९१ ४२०७ ८३९८ 

६ ३६५३ ३७५० ७४०३ 
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८.   हररनगर गाउँपातलका 
अनसूुची १ स्वास््य संस्था/सरकारी अस्पताल/ तनजि अस्पताल/जक्लतनकहरुको वववरण 

पातलकाको नाम: xl/gu/ ufpFkflnsf 

क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  
सैयाको 
संख्या  

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन गनव 
सक्ने सैयाको 

संख्या 

आपतकालीन 

अवस्थमा 
व्यस्थापन 

Hold  
Capacity 

सम्पकव  व्यजक्तको 
नाम  

फोन न.  

१ 
:jf:Yo rf}ls 

e''6fxf 
:jf:Yo ;+:yf xl/gu/ ! E''f6fxf 

c:yfO{ 

!% a]8 
!% hgf @% hgf ;Dd b]jgf/fo0f ;fx (*$@)^&!## 

२ 
cfwf/e''t 

:jf=O{=s]Gb| 
:jf:Yo ;+:yf xl/gu/ @ e''6fxf 

% a]8 

c:yfO{ 
!) hgf !) hgf ;Dd \/fhs''df/ d]xtf (*%@)@()*# 

३ 
:jf:Yo rf}ls 

uf}tdk''/ 
:jf:Yo ;+:yf xl/gu/ # uf}tdk''/ 

% a]8 

c:yfO{ 
!% hgf !% hgf 

ladn s''df/ 

d]xtf 
(*$@!@$$&$ 

४ cfwf/e''t c:ktfn c:ktfn xl/gu/ $ xl/gu/f !% a]8 #% hgf %) hgf 8f=l/hjfg c+;f/L (*!*)@^(^$ 

५ :jf:Yo rf}ls 3''l:s :jf:Yo ;+:yf xl/gu/f ^ 3''l:s 
 

!% hgf #) hgf /flg vft''g (*@)&)^@%^ 

६ lalh c:ktfn c:ktfn xl/gu/! E''f6fxf 
 

%) a]8 &) hgf uf=kf= 
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अनसूुची २ पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

:jf:Yo ;:yfsf] gfd M 

kflnsfsf] gfd M xl/gu/ 
पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीहरुको वववरणुः५७ 

मवहला स्वास््यस्वयंसेववकाको वववरणुः८७ 
क्र.सं वववरण :jf:Yo rf}ls e''6fxf xl/gu/ !  

१ 
स्वास््य संस्था स्थापना भएको तमतत 
(ग.म.सा.) 

- 

२ िग्गाको स्वातमत्व र क्षेरफल    

३ 
२४ सै घण्टा ववद्यतु÷सौयव ऊिाव उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 

ltgj6fdf ;f}o{ phf{ ePsf] / afls ;a}df law''tsf] 

Aoj:yf ePsf] . 

४ 
तारवार÷पखावलको अवस्था 
भएको÷नभएको÷परुा नभएको) 

rf/j6f :jf:Yo ;:yfdf tf/jf/ tyf kvf{nsf] 

Aoj:yf ePsf] aflsdf gePsf] . 

५ 
खानोपानीको व्यवस्था हुँदै 
नभएको÷अपयावप्त÷पयावप्त) 

kof{Kt Aoj:yf df]6/ ;d]t /x]sf] . 

६ 
कमवचारी आवासको व्यवस्था (हुँदै 
नभएको÷अप्रयावप्त÷प्रयावप्त) 

cfwf/e''t c:ktfndf ePsf] aflsdf cfjZostf 

g/x]sf] . 

७ एम्बलेुन्त्सको व्यवस्था (भएको÷नभएको) Aoj:yf ePsf] 

८ भवनको संख्या ;a} :jf:Yo ;:yfsf] cfkmg} ejg ePsf] . 

९ कोठाको संख्या #,%,& b]lv !* j6f ;Dd 

१० 
प्रसतुी केन्त्रमा कोठाको संख्या (प्रसतुी 
केन्त्रको हकमा) 

$,$ j6f ?dsf] Aoj:yf ePsf] . 

११ 
प्रसतुी गराउने कोठामा शौचालयको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

ePsf] . 

१२ फोहर व्यवस्थापनको अवस्था  ePsf] . 

१३ ललासेन्त्टावपटको व्यवस्था (भएको÷नभएको) ePsf] . 

१४ 
सेवाग्राहीका लातग शौचालय 
(भएको÷नभएको) 

ePsf] . 

१५ 
शौचालयमा पानीको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

ePsf] . 

१६ सेवाग्राही लाई बस्ने व्यवस्था भए÷नभएको ePsf] . 
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अनसूुची-९ एम्बलेुन्त्सको वववरण 

क्र.स 

एम्बलेुन्त्स स्वातमत्वमा 
रहेको सस्थाको नाम 

रहेको स्थान/वाडव 
सम्पकव  व्यजक्तको नाम 

(Dri ver) फोन न. 

!=  ;Gtf]if s''df/ s0f{ cfwf/e''t c:ktfn k|sfz yfkf du/  (*)#*&)$)$ 

@ lx/fnfn kfn xl/gu/ uf=kf= 
g]kfn /]8s|; 

;f]=xl/gu/ 
  

 

अनसूुची-१२ स्थानीय ववपद ब्यबस्थापन सतमततको ववधमान पदातधकारीको वववरण 
क्र.स नाम  पद  आवद्ध तनकाय /कायावलय  सम्पकव  न.  
!= /f]lx0fL cfrfo{   k|=k|c= ufpkflnsf   

@ k|]d s''df/ d]xtf ;=;lrj ;''rgf clwsf/L   

# /d]z :j0f{sf/ ;b:o k|zf;g   

 

अनसूुची-१३ ववर्षयगत क्षरेको पातलका स्तरीय वववरण 

क्र.स ववर्षयगत क्षरे संयोिक सम्पकव  न. कैवफयत 

!= >L /d]z :j0f{sf/ of]hgf,k|zf;g     

@ >L lasfz >}i7 :6f]/ zfvf     

#= >L d''s]z s''df/ /fpt k|flalws     

$= >L afaf 7fs''/L l/hfn lzIff     

% >L k|]d s''df/ d]xtf cfO{ l6     

^ >L clht e¶/fO{ n]vf zfvf     

&= >L k|sfz yfkf du/ :jf:Yo zfvf     

*=  >L l8Dkn b]j kf]2f/ dlxnf af=af=zfvf     

(= >L df]bl;/ cG;f/L :j/f]huf/ sfo{s|d     

!)= >L df]= s}o""d vf k+lhs/0f     

 

अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.
स 

नाम पद सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत 

!= >L /f]lx0fL cfrfo{ 
 cWoIf  

-k|=k|=c=_ 
(*$@)@(@%! 

सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको 
स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु बढीमा 
२ िना  

@  >L k|]d s''df/ d]xtf  ;b:o (*%@)#*)( 
सदस्य – खानेपानी 

सरसफाई, पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला 
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क्र.
स 

नाम पद सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत 

तथा बालबातलका लगायत 
िनस्वास््य आपतकालीन अवस्था 
(Public health Emergencies) संग 
सम्बंतधत कायावलय/इकाईहरुबाट 
प्रतततनतध बढीमा ४ िना  

#=  >L 8f=l/hjfg cG;f/L ;b:o  (*!*)@^(^$ 

सदस्य सजचव – 

स्थानीय तहको स्वास््य शाखा 
प्रमखु   

$= >L l8Dkn b]j kf]2f/ ;b:o (*$*^$$^^&  
%= >L ghfd''l2g cG;f/L ;b:o (*)&#^(!)%  

^= 
>L k|sfz yfkf du/ 

;b:o 

;lrj 
(*$@)%*%&@ 

 
 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वादको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: 1 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
!= >L k|lag k|;fb u''Ktf ;+of]hs   

@ >L k|lbk s''df/ rf}w/L ;b:o   

#= >L clg?b| k|;fb u''Ktf ;b:o   

$= >L k''gd b]la u''Ktf ;b:o   

%= >L b]jgf/fo0f ;fx ;b:o ;lrj (*!)$&@&@^ 

cfwf/e''t :jf:Yo ;]jf s]Gb|, xl/gu/ @ e''6fxf 

! df]xDdb cG;f/L  ;+of]hs   

@ df]=g;''?l2g cG;f/L ;b:o  ;Dks{ g+= 

#= >L l/hfnf l;l2ls ;b:o   

$= ;a?g vft''g ;b:o   

%= >L /fhs''df/ d]xtf ;b:o ;lrj (*%@)@()$* 

:jf:Yo rf}ls uf}tdk''/, xl/gu/ # 

!= c/laGb k|;fb d]xtf ;+of]hs   

@ >L ;''ldqf b]la d]xtf ;b:o   

#= >L afns[i0f d]xtf ;b:o   

$= >L ;''/]z s''df/ ;fx ;b:o   

%= >L l/tf d]xtf ;b:o   

%= >L ladn s''df/ d]xtf ;b:o ;lrj (*)%#%#&@! 
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cfwf/e''t c:ktfn  xl/gu/ $ xl/gu/f 

!=  >L b]jgf/fo0f d]xtf ;+of]hs   

@ >L lx/fnfn kfn ;b:o   

#= >L s[i0f s''df/ b]j ;b:o   

$ >L 8f= ;''/h yfkf du/ ;b:o   

%=  >L 8f=l/hjfg cG;f/L ;b:o ;lrj (*!*)@^(^$ 

:jf:Yo rf}ls 3''l:s, xl/gu/ ^ 

!= >L df]=t}oa cG;f/L  ;+of]hs   

@ >L df]hlan vf+ ;b:o   

#= >L hxflË/ cG;f/L  ;b:o   

$= >L tkm]h''n cG;f/L  ;b:o    

%=  >L b]jrGb| ;fx  ;b:o    

^= >L ?lab]la ;fx ;b:o   

&=  >L /flg vft''g ;b:o ;lrj (*@)&)^@%^ 

:jf:Yo rf}ls, a;Gtk''/ , xl/gu/ % 

! >L l;SSd nfn ofbj cWoIf   

@ >L dfxfgGb d]xtf  ;b:o   

#= >L /fhs''df/ d+8n ;b:o   

$= >L ;d;fb x'';]g ;b:o   

%= >L laefb]la ofbj ;b:o   

^= >L la/]Gb| s''df/ b]j ;b:o ;lrj (*!()%#&$% 

 

अनसूुची-१६ पातलका स्तरीय RRT वटमको वववरण 
क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
! >L ukmf/ cG;f/L cWoIf (*%@)#!#!@ 

@ >L /f]lx0fL cfrfo{ ;b:o (*$@)@(@%! 

#= >L k]|d s''df/ d]xtf ;b:o 
 

$= >L 8f=l/hjfg cG;f/L ;b:o 
 

% >L /d]z s''df/ :j0f{sf/ ;b:o 
 

^= >L /d]z :j0f{sf/ ;b:o  

&= >L k|sfz yfkf du/ ;b:o ;lrj (*$@)%*%&@ 
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अनसूुची-२० आपतकालीन घटनाको सचुनामा समावेश गनुवपने बुंदाहरु 
मखु्य बदुाहरु वववरण 

तमतत  हरेक वर्षव हनेु बाढी तथा आगलागी 
घटना घटेको स्थान  वडा नं ५ ,६ र ७ 

पररजस्थतत  

प्रभाववत संख्याुः३०० 

घाइते/मतृ ुसंख्या:0 

ववपदको प्रकार-बाढी ,आगलागी 

राहत  

के के कायव भएको छुः-नगद तथा खाद्यन्त्य सामाग्री ववतरण 

घटना क्षेरमा कुन कुन िोत छन-लाइफ िेयकेट , िनशजक्त अन्त्य खाद्यन्त्य 
सामाग्री 
के आवश्यक छ-खोलाको पानी बहाव व्यवस्थीत गनुव पने 

कतम कमिोरी  
के कुरा कतम छ –खोला नाला अव्यवस्थीत रहेको 
कतम कमिोरी हटाउन के गदाव हनु्त्छ योिना-खोलाको पानी बहाव 
व्यवस्थीत गनुव पने 

अन्त्य कदम  
के गदाव व्यवस्थापन राम्रो बनाउन सवकन्त्छुः-खोलाको पानी बहाव 
व्यवस्थीत गनुव पने 

 

अनसूुची-१९ पातलका जस्थत गै.स.स.को वववरण 

क्र.स सस्थाको नाम 

कायवक्रम गने 
Area 

कायवक्रम गने 

क्षरे 

सम्पकव  व्यजक्त को 
नाम 

सम्पकव  न. 

!= PnfO{G; g]kfn 
nfu'' kbfy{ 

;DaGw 

laleGg 

kflnsf 
ghfd''l2g cG;f/L (*%@)$*&)% 

@ 
;fdflhs hfu/0f 

s]Gb| 

;r]tgf 

sfo{s|d 

laleGg 

kflnsf 
ddtf d]xtf (*@%#%@)^@ 

#= 

;fdlasf dlxnf 

ax''p2]lzo ;xsf/L 

;:yf 

;fdflhs 

If]qdf 
kflnsf e/L dfxfgGb d]xtf (*!$#($@@% 

$= ;]e b cy{ gg s=l8lhh 
laleGg 

kflnsf 
cleif]s u''Ktf (*@%#%!*)@ 

% 
g]kfn /]8s|; 

;f];fO{l6 xl\/gu/f 

;fdflhs 

If]qdf 
kflnsf e/L lx/fnfn kfn 
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वडा अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

 
  

वडा  नं. परुुर्ष मवहला kl/jf/ ;+Vof 

वडा  नं १ ४०४७ ४१६० !#(& 

वडा  नं २ ३३८१ ४०३५ १२७७  

वडा  नं ३ २१६४ २२८६ (@! 

वडा  नं ४ ४५७५ ४५६९ !^^^ 

वडा  नं ५ ३४६८ ३३१३ ११२७  

वडा  नं ६ ३७०१ ३९५९ !#!$ 

वडा  नं ७ २९३१ २९५६ !)#^ 

mailto:!@&&
mailto:!!@&
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९. गढी गाउँपातलका 
पातलकामा कायवरत स्वास््यकतमवको वववरणुः ५१ 

पातलकाको मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको वववरणुः७९ 

क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  सैयाको संख्या  
सम्पकव  व्यजक्तको 

नाम  फोन न.  

१ u(L ;fd'bflos lglh u(L÷2,ed/L 0 af;'b]j rf}w/L 9817363639 

२ lkk'N; ;d'bfo lglh u(L÷2,ed/L 5 
*f=clts'/ 

/xdfg 
9820706564 

३ ljgo kmfd]{l; lglh u(L÷2,ed/L 0 
as+/ nfn 

rf}w/L 
9815328525 

४ d's]z d]l*sn xn lglh u(L÷2,ed/L 0 u'nfjrGb rf}w/L 9842033045 

 

अनसूुची २ पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

kflnsfsf] gfdMu(L ufpkflnsf 

क्र.स वववरण 
:jf:Yo ;+:yf 

dw]nL :jf:Yo 

rf}sL 
cf}/fjgL :jf:Yo 

rf}sL 
l56fxf :jf:Yo 

rf}sL l56fxf cf=:jf=s]Gb| xf]n}of cf=:jf=s]Gb| 
;t]/emf]/f 

k|f=:jf=s]Gb| 

१ 
स्वास््य संस्था स्थापना भएको 
तमतत (ग.म.सा.) 

@)@( ;fn 2050 2052 4/3/2078 22/02/2077 !$÷!!÷@)%* 

२ िग्गाको स्वातमत्व र क्षेरफल  !) s7f 2 s&f P]nfgL !) w'/ 
cfkmgf] huuf 

5}g 
!) s¶f 

३ २४ सै घण्टा ववद्यतु÷सौयव ऊिाव 
उपलब्ध (भएको÷नभएको) 

ePsf] gePsf] ePSf] gePsf] ePsf] ePsf] 

४ तारवार÷पखावलको अवस्था 
भएको÷नभएको÷परुा नभएको) 

ePsf] ePsf] k'/f gePsf] gePsf] gePsf] ePsf] 

५ खानोपानीको व्यवस्था हुँदै 
नभएको÷अपयावप्त÷पयावप्त) 

ePsf] ck|ofKt ckof{Kt gePsf] cfkof{Kt k|ofKt ePsf] 
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क्र.स वववरण 
:jf:Yo ;+:yf 

dw]nL :jf:Yo 

rf}sL 
cf}/fjgL :jf:Yo 

rf}sL 
l56fxf :jf:Yo 

rf}sL 
l56fxf cf=:jf=s]Gb| xf]n}of cf=:jf=s]Gb| ;t]/emf]/f 

k|f=:jf=s]Gb| 

६ कमवचारी आवासको व्यवस्था 
(हुँदै नभएको÷अप्रयावप्त÷प्रयावप्त) 

ePsf] gePsf] x'b} gePsf] gePsf] k|of{Kt ck|ofKt 

७ एम्बलेुन्त्सको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

gePsf] ePsf] gePsf] gePsf] gePsf] ePsf] 

८ भवनको संख्या @ @ ! ! ef8fdf ! 

९ कोठाको संख्या !! !@ % # # !@ 

१० 
प्रसतुी केन्त्रमा कोठाको संख्या 
(प्रसतुी केन्त्रको हकमा) 

gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] @ 

११ 
प्रसतुी गराउने कोठामा 
शौचालयको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] 

१२ फोहर व्यवस्थापनको अवस्था  ePsf] lh0f{ ePSf] gePsf] gePsf] l7s} 

१३ 
ललासेन्त्टावपटको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] ePsf] 

१४ 
सेवाग्राहीका लातग शौचालय 
(भएको÷नभएको) 

ePsf] ePsf] ePSf] gePsf] gePsf] ePsf] 

१५ 
शौचालयमा पानीको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

ePsf] ePsf] ePSf] gePsf] gePsf] ePsf] 

१६ 
सेवाग्राही लाई बस्ने व्यवस्था 
भए÷नभएको 

ePsf] gePsf] ePSf] gePsf] gePsf] ePsf] 
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अनसूुची-९ एम्बलेुन्त्सको वववरण 

क्र.स 
एम्बलेुन्त्स स्वातमत्वमा रहेको 

सस्थाको नाम   
रहेको स्थान/वाडव   सम्पकव  व्यजक्तको नाम 

(Driver ) 
फोन न. 

1 SATERJHORA PHC GADHI-6 MAUSAD KHAN 9816569298 

2 AURABANI HP GADHI-2 NISH N.CHAUDHARY 9811097643 

 

अनसूुची-१९ पातलका जस्थत गै.स.स.को वववरण 

 

  

क्र.स सस्थाको नाम 
कायवक्रम गने 

Area 

कायवक्रम गने 

क्षरे 

सम्पकव  व्यजक्त 
को नाम 

सम्पकव  न. 

1 ;+sNk g]kfn ;'g;/L nufPt 

sf]zL k|b]z 

afn ;+/If0f, 

3/ lgdf{0f, 

cfocfh{g 

tyf ljkb 

Joj:yfkg 

nvgnfn zfx 9852048608 

2 dlxnf km]8/];g u9L # dlxnf /f0f' ;fx 9804054864 

3 
zflGt / ;d[l4sf nflu 

o'jf  
u9L o'jf  

sdn ls;f]/ 

zdf{ 
9815318171 

4 
o'y km/ KnflgË P08 

PS;g Snj 
u9L @   l;tf/fd rf}w/L 9819076633 

5 r]tgf clej[l4 s]Gb| @   /fh' l;+x rf}w/L 9818472656 

6 ;le{; o'jf Snj @   lhjg rf}w/L 9816301030 

7 Afn :jf:Yo tyf 

jftfj/0f arfp ;dfh 
$   lblnk ;fx 9804396772 

8 
;d[4 g]t[Tj tyf hfu[t 

d+r g]kfn 
!   l6sf/fd rf}w/L 9816335195 

9 hgljsf; g]kfn $   g]ljnfn pF/fj  

10 lrk; g]kfn $   /fd d]xtf 9824334378 
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वडा अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

Line listing-2078 

वडा  नं. परुुर्ष मवहला t];|f] ln+uL िम्मा 
1 3987 3901 0 7888 

2 4660 4528 1 9189 

3 2635 2521 0 5156 

4 2476 2394 0 4870 

5 2400 2243 0 4643 

6 2624 2520 1 5145 

िम्मा  18782 18107 2 36891 

 

िातिातत अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

Line listing-2078 

िातिातत परुुर्ष मवहला t];|f] ln+uL िम्मा 
yf?       10798 

emfu+8       4361 

ofbj       3745 

d';x/       3466 

d';ndfg       3349 

t]ln       2924 

jft/.;/bf/       973 

sf]O/L       950 

rdf/       782 

wfg's       739 

cGo       4804 

िम्मा        36891 
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पातलकामा अवजस्थत स्वास््य सस्था, स्कुल, सामदुावयक भवन तथा अन्त्य साववितनक संस्था 
पातलकाको आफ्नो तसमाक्षरे  तभर रहेका  नदद/खोला/खाहरेहरुको वववरण 

क्र.सं. नाम बग्ने वडाहरु 

बेँसीमा अवजस्थत उच्च 
िोजखममा रहेका घरधरुी 

संख्या 

बाढी आएमा प्रभाववत 
हनुसक्ने िनसंख्या 

! 6]ªu|f vf]nf       

@ tnfxf vf]nf       

# u8f}g vf]nf       

$ 9f]ªxf vf]nf       

% a'9L vf]nf       

 
पातलका/वडा  स्तरीय प्रवक्ता (स्वास््य आपतकालीन अवस्थामा) 

क्र.स तह पवहलो प्रवक्ता पद सम्पकव  न. सम्पकव  
न. 

! kflnsf >L cfz gf/fo0f rf}w/L   cWoIf (*%@)@&%(#   

@ j8f ! >L k|lbk s'df/ rf}w/L  j8f cWoIf (*$@)(()$@   

# j8f @ >L k|efs/ dfemL  j8f cWoIf (*%@)$^*%@   

$ j8f # >L s'z]Zj/ ofbj  j8f cWoIf (*$@@#*@&!   

% j8f $ >L /fd;]js ;fx' t]nL  j8f cWoIf (*!!)!%$^!   

^ j8f % >L rGb| s'df/ ;/bf/  j8f cWoIf (*)$#^$^!(   

& j8f ^ >L of]u gf/fo0f rf}w/L   sf=ef=j8f cWoIf (*!!)!#!()   
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१०.    भोक्राहानतसवहं गाउँपातलका 
पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीहरुको वववरणुः४६ 

मवहला स्वयंसेववकाको वववरणुः६४ 

क्र.स सस्थाको नाम  वकतसम  स्थान  
सैयाको 
संख्या  

आपतकालीन 

अवस्थमा व्यस्थापन 
गनव सक्ने सैयाको 

संख्या 

सम्पकव  व्यजक्तको 
नाम  

फोन न.  

१ 
आधारभतू स्वास््य सेवा 

केन्त्र 
स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह १ 0 0 

अरववन्त्द कुमार 
यादव 

९८१९०३५२९३ 

२ स्वास््य चौकी भोक्राहा स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह २ 0 0 
रामा शंकर 
प्रसाद साह 

९८०७३८७००४ 

३ 
आधारभतू स्वास््य सेवा 

केन्त्र 
स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह ३ 0 0 प्रततभा यादव ९८११३१५४४४ 

४ 
आधारभतू स्वास््य सेवा 

केन्त्र 
स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह ४ 0 0 

ददनेश कुमार 
यादव 

९८१६३८५५११ 

५ 
आधारभतू स्वास््य सेवा 

केन्त्र 
स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह ५ 0 0 रािेश यादव ९८०४७६४१०३ 

६ 
आधारभतू स्वास््य सेवा 

केन्त्र 
स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह ६ 0 0 

अतनल कुमार 
साह 

९८१४३०१६८२ 

७ स्वास््य चौकी नरतसंह स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह ७ 0 0 रमेश कुमार साह ९८१०५७८४५३ 

८ 
आधारभतू स्वास््य सेवा 

केन्त्र 
स्वास््य संस्था भोक्राहा नरतसंह ८ 0 0 

चन्त्र नारायण 
मेहता 

९८२५३४११३४ 

९ सप्तकोशी न्त्यरुो हजस्पटल तनजि अस्पताल भोक्राहा नरतसंह ४ ५० ५० समराट कराखेती ९८१०१४१५९८ 
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अनसूुची २ पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

क्र.
सं 

वववरण 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र १ 

स्वास््य 

चौकी 
भोक्राहा 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ३ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ४ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ५ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ६ 

स्वास््य चौकी 
नरतसंह 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ८ 

१ 

स्वास््य संस्था 
स्थापना भएको 
तमतत (ग.म.सा.) 

०६/०४/२
०७७ 

२०५१ 
असार  

०६/०४/२
०७७ 

१५/०३/२
०७५ 

०६/०४/२
०७७ 

०६/०४/२
०७७ 

२०५१ असार  
०६/०४/२

०७७ 

२ 
िग्गाको स्वातमत्व 
र क्षेरफल  

िग्गा 
नभएको  ३ कठ्ठा  

१ कट्ठा १५ 
धरु  

िग्गा 
नभएको  नभएको  

िग्गा 
नभएको  िग्गा नभएको  १ कट्ठा  

३ 

२४ सै घण्टा 
ववद्यतु÷सौयव ऊिाव 
उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 

भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  

४ 

तारवार÷पखावलको 
अवस्था 
भएको÷नभएको÷पु
रा नभएको) 

पखावल भएको  
पखावल 

भएको  पखावल भएको  
कम्पाउण्ड 

नभएको  पखावल भएको  
कम्पाउण्ड 

नभएको  पखावल भएको  पखावल भएको  

५ 

खानोपानीको 
व्यवस्था हुँदै 
नभएको÷अपयावप्त÷

पयावप्त) 

पयावप्त  पयावप्त  पयावप्त  पयावप्त  पयावप्त  पयावप्त  पयावप्त  पयावप्त  

६ 

कमवचारी 
आवासको 
व्यवस्था (हुँदै 

हुँदै नभएको  हुँदै 
नभएको  

हुँदै नभएको  हुँदै नभएको  हुँदै नभएको  हुँदै नभएको  हुँदै नभएको  हुँदै नभएको  
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क्र.
सं 

वववरण 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र १ 

स्वास््य 

चौकी 
भोक्राहा 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ३ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ४ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ५ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ६ 

स्वास््य चौकी 
नरतसंह 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ८ 

नभएको÷अप्रयावप्त÷

प्रयावप्त) 

७ 

एम्बलेुन्त्सको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

नभएको  तबग्रकेो  नभएको  नभएको  नभएको  नभएको  नभएको  नभएको  

८ भवनको संख्या 
वडा 

कायवलयको 
भवन  

३ 
मजन्त्दरको 
धमवशालामा  

भाडाको घर  
वडा 

कायवलयको 
भवन  

भाडाको घर  पश ुस्वास््यको 
भवन  

वडा 
कायवलयको 

भवन  

९ कोठाको संख्या २ ८ २ ३ २ ३ ३ ३ 

१० 

प्रसतुी केन्त्रमा 
कोठाको संख्या 
(प्रसतुी केन्त्रको 
हकमा) 

० ४ ० ० ० ० ३ ० 

११ 

प्रसतुी गराउने 
कोठामा 
शौचालयको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

० भएको  ० ० ० ० भएको  ० 
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क्र.
सं 

वववरण 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र १ 

स्वास््य 

चौकी 
भोक्राहा 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ३ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ४ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ५ 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ६ 

स्वास््य चौकी 
नरतसंह 

आधारभतू 

स्वास््य सेवा 
केन्त्र ८ 

१२ 

फोहर 
व्यवस्थापनको 
अवस्था  

राम्रो  राम्रो  राम्रो  राम्रो  राम्रो  राम्रो  राम्रो  राम्रो  

१३ 

ललासेन्त्टावपटको 
व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

० भएको  ० ० ० ० भएको  ० 

१४ 

सेवाग्राहीका लातग 
शौचालय 
(भएको÷नभएको) 

भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  

१५ 

शौचालयमा 
पानीको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) 

भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  

१६ 

सेवाग्राही लाई 
बस्ने व्यवस्था 
भए÷नभएको 

भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  भएको  
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अनसूुची-१२ स्थानीय ववपद ब्यबस्थापन सतमततको ववधमान पदातधकारीको वववरण 

क्र.स नाम  पद  
आवद्ध तनकाय / 

कायावलय  
सम्पकव  न.  

१ अिमल अख्तर आिाद  फोकल पसवन  अध्यक्ष  ९८५२०८८३८० 

२ सतुनता कुमारी उरावँ  सदस्य  उपाध्यक्ष  ९८२९३३३८६४ 

३ तबनोद कुमार अतधकारी  सदस्य  
प्रमखु प्रशासकीय 

अतधकृत  
९८५२०४१३७७ 

४ संदेश ततजम्सना  सदस्य  त्यांक अतधकृत  ९८१९३९७४७४ 

५ प्रमखु  सदस्य    ९८६२०१२०४० 

६ अस्फाक आलम अन्त्सारी  सदस्य    ९८१३०४७०४४ 

७ हेमनारायण मण्डल  सदस्य  पाटी प्रतततनतध  ९७०८८४३५०५ 

८ यबुराि दाहाल  सदस्य  रेडक्रस सभापतत  ९८१४३३०८२२ 

९ सरेुन्त्र कुशवाहा  सदस्य  परकार    

१० धमवनाथ भगत  सदस्य  का. पा. सदस्य  ९८०४३२९८५९ 

११ वहरालाल साह  सदस्य सजचव  स्वास््य शाखा  ९८२०३७२५५५ 

 
अनसूुची-१३ ववर्षयगत क्षरेको पातलका स्तरीय वववरण 

क्र.स ववर्षयगत क्षरे संयोिक सम्पकव  न. कैवफयत 

१ स्वास््य शाखा  वहरालाल साह  ९८२०३७२५५५   

२ जशक्षा शाखा  रमेश ततजम्सना  ९८१९१०२९७९   

३ पश ुशाखा  अब्दलु कैयम अन्त्सारी  ९८००९६३३८९   

४ खानेपानी शाखा  अपसरा तभयाल  ९८४८३५५२९३   

 

अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 
क्र.स नाम  पद  सम्पकव  न. 

१ तबनोद कुमार अतधकारी  अध्यक्ष  ९८५२०४१३७७ 

२ रामा शंकर प्रसाद साह  सदस्य  ९८०७३८७००४ 

३ अतनल कुमार साह  सदस्य  ९८१४३०१६८२ 

४ तलुसा तनरौला  सदस्य  ९८००९८९१२९ 

५ अब्दलु कैयम अन्त्सारी  सदस्य  ९८००९६३३८९ 

६ प्रदीप कुमार यादव  सदस्य  ९८४२१३९८११ 

७ वहरा लाल साह  सदस्य सजचव  ९८२०३७२५५५ 

अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत 
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सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु बढीमा २ िना 
सदस्य – खानेपानी सरसफाई, पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला तथा बालबातलका लगायत िनस्वास््य आपतकालीन 

अवस्था (Public health Emergencies) संग सम्बंतधत कायावलय/इकाईहरुबाट प्रतततनतध बढीमा ४ िना 
सदस्य सजचव – स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु   

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: 

अनसूुची-१२ स्थानीय ववपद ब्यबस्थापन सतमततको ववधमान पदातधकारीको वववरण 

     

क्र.स नाम  पद  
आवद्ध तनकाय 
/कायावलय  

सम्पकव  न.  

१ अिमल अख्तर आिाद  फोकल पसवन  अध्यक्ष  ९८५२०८८३८० 

२ सतुनता कुमारी उरावँ  सदस्य  उपाध्यक्ष  ९८२९३३३८६४ 

३ तबनोद कुमार अतधकारी  सदस्य  
प्रमखु प्रशासकीय 

अतधकृत  
९८५२०४१३७७ 

४ संदेश ततजम्सना  सदस्य  त्यांक अतधकृत  ९८१९३९७४७४ 

५ प्रमखु  सदस्य    ९८६२०१२०४० 

६ अस्फाक आलम अन्त्सारी  सदस्य    ९८१३०४७०४४ 

७ हेमनारायण मण्डल  सदस्य  पाटी प्रतततनतध  ९७०८८४३५०५ 

८ यबुराि दाहाल  सदस्य  रेडक्रस सभापतत  ९८१४३३०८२२ 

९ सरेुन्त्र कुशवाहा  सदस्य  परकार    

१० धमवनाथ भगत  सदस्य  का. पा. सदस्य  ९८०४३२९८५९ 

११ वहरालाल साह  सदस्य सजचव  स्वास््य शाखा  ९८२०३७२५५५ 

     

अनसूुची-१३ ववर्षयगत क्षरेको पातलका स्तरीय वववरण 

क्र.स ववर्षयगत क्षेर संयोिक  सम्पकव  न.  कैवफयत  

१ स्वास््य शाखा  वहरालाल साह  ९८२०३७२५५५   

२ जशक्षा शाखा  रमेश ततजम्सना  ९८१९१०२९७९   

३ पश ुशाखा  अब्दलु कैयम अन्त्सारी  ९८००९६३३८९   

४ खानेपानी शाखा  अपसरा तभयाल  ९८४८३५५२९३   
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अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.स नाम  पद  सम्पकव  न. 
 

१ तबनोद कुमार अतधकारी  अध्यक्ष  ९८५२०४१३७७  

२ रामा शंकर प्रसाद साह  सदस्य  ९८०७३८७००४  

३ अतनल कुमार साह  सदस्य  ९८१४३०१६८२  

४ तलुसा तनरौला  सदस्य  ९८००९८९१२९  

५ अब्दलु कैयम अन्त्सारी  सदस्य  ९८००९६३३८९  

६ प्रदीप कुमार यादव  सदस्य  ९८४२१३९८११  

७ वहरा लाल साह  सदस्य सजचव  ९८२०३७२५५५  

अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत  

सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु बढीमा २ िना  
सदस्य – खानेपानी सरसफाई, पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला तथा बालबातलका लगायत िनस्वास््य आपतकालीन 

अवस्था (Public health Emergencies) संग सम्बंतधत कायावलय/इकाईहरुबाट प्रतततनतध बढीमा ४ िना  
सदस्य सजचव – स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु   

 

अनसूुची-१५ वडा स्तरीय RRT वटमको वववरण (सबै वाडको ) 
स्वास््य संस्थाको नाम तथा वडा नं: 

क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र भोक्राहा नरतसंह १  

१ अरववन्त्द कुमार यादव  संयोिक  ९८१९०३५२८३ 

२ लक्षमण मेहता  सदस्य  ९८१७३२६१३५ 

३ तमरा मेहता  सदस्य  ९८०७०३४७०७ 

४ तनरा नेपाल  सदस्य  ९८१५३०५३७० 

५ सररता देवी उराँव  सदस्य  ९८१४३२१५४८ 

६ अम्िाद तमया  सदस्य  ९८११३२५९८० 

७ प्रेमलता पोख्रले  सदस्य  ९८१९८२३७४७ 

स्वास््य चौकी भोक्राहा, भोक्राहा नरतसंह २  

१ रामा शंकर प्रसाद साह  संयोिक  ९८०७३८७००४ 

२ देवसनु्त्दर मेहता  सदस्य  ९८२७००४७४७ 
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क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
३ सजन्त्िब कुमार उराँव  सदस्य  ९८०७०९७६१९ 

४ रुकसना खातनु  सदस्य  ९८१७३३९२५८ 

५ ममता मेहता  सदस्य  ९८०४७०१२४ 

६ लतलता शमाव  सदस्य  ९८१९०६२८४० 

७ समसा खातनु  सदस्य  ९८११३८६७४४ 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र भोक्राहा नरतसंह ३  

१ प्रततभा यादव  संयोिक  ९८११३१५४४४ 

२ ज्योतत कुमारी साह  सदस्य  ९८१७७४७९१९ 

३ लतलता देवी मेहता  सदस्य  ९८६३१७७६८ 

४ अतनता मेहता  सदस्य  ९८१५३३७७३५ 

५ ददनेश यादव  सदस्य  ९८२७३६७४१२ 

६ खसुीलाल मण्डल  सदस्य    

७ राम ुमेहता  सदस्य    

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र, भोक्राहा नरतसंह ४  

१ ददनेश कुमार यादव  संयोिक  ९८१६३८५५११ 

२ वफरोि अन्त्सारी  सदस्य  ९८१२३६५२६२ 

३ यातमनी खडका  सदस्य  ९७६२२२००९५ 

४ बालेश्वर यादव  सदस्य  ९८०४३१३१८९ 

५ हारुन अन्त्सारी  सदस्य  ९८१५३३२४११ 

६ राधा उरावँ  सदस्य  ९८१४३३५७६६ 

७ सबाना खातनु  सदस्य  ९७०८९७८४०९ 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र, भोक्राहा नरतसंह ५  

१ रािेश यादव  संयोिक  ९८०४७६४१०३ 

२ कल्याणी तमि  सदस्य  ९८१०४१४६५४ 
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क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
३ हववव मन्त्सरुी  सदस्य  ९८१५३८८८६२ 

४ कल्पना कुमारी तबश्वकमाव  सदस्य  ९८४०५१९७५ 

५ सबिुा खातनु  सदस्य  ९८१२३६९९१४ 

६ प्रेम लाल मण्डल  सदस्य  ९८०४०६६६४० 

७ कामदु तमया  सदस्य  ९८२०३९३६७० 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र, भोक्राहा नरतसंह ६  

१ अतनल कुमार साह   संयोिक  ९८१४३०१६८२ 

२ िररना प्रववन अन्त्सारी  सदस्य  ९८११०३००३५ 

३ छेदनी देवी सदा  सदस्य  ९८२६३८१३४७ 

४ सकुमेर देवी साह  सदस्य  ९८०४३९०४४३ 

५ रंिन मेहता  सदस्य  ९८२७३५१८०२ 

६ चन्त्रदेव मेहता  सदस्य  ९८१५३४२३२५ 

७ निाम अन्त्सारी  सदस्य  ९८२७३४२२१८ 

स्वास््य चौकी नरतसंह, भोक्राहा नरतसंह ७  

१ रमेश कुमार साह  संयोिक  ९८१०५७८४५३ 

२ आशा देवी साह  सदस्य  ९८०५३५११२४ 

३ तेि नारायण यादव  सदस्य  ९८२५३२०३६९ 

४ फुल कुमारी साह  सदस्य    

५ पिुा मण्डल  सदस्य    

६ बतबता मण्डल  सदस्य    

७ मंि ुउराँव  सदस्य    

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र, भोक्राहा नरतसंह ८  

१ चन्त्र नारायण मेहता  संयोिक  ९८४२२३८७०४ 

२ तनतेश यादव  सदस्य  ९८०४७३६५४५ 
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क्र.स नाम पद सम्पकव  न. 
३ तबतनता यादव  सदस्य  ९८०५९२४३९३ 

४ आलम अन्त्सारी  सदस्य  ९८१७३०७४९० 

५ उसमान तमयाँ  सदस्य  ९७४६९५०८८२ 

६ िलेशा खातनु  सदस्य  ९८२७००४७२६ 

७ तब.तब. िैनव  सदस्य  ९८००९०७६१९ 

 

अनसूुची-१९ पातलका जस्थत गै.स.स.को वववरण 

क्र.स सस्थाको नाम 
कायवक्रम गने 

Area 

कायवक्रम गने 

क्षरे 

सम्पकव  व्यजक्त को 
नाम 

सम्पकव  न. 

      

      

 

वडा अनसुारको िनसंख्याको वववरण 

वडा  नं. परुुर्ष मवहला िम्मा 

१ 2895 3002 5897 

२ 3416 3519 6935 

३ 2440 2492 4932 

४ 2648 2836 5484 

५ 3057 3194 6251 

६ 3183 3309 6492 

७ 3381 3215 6596 

८ 3273 3420 6693 

      49280 
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अनसूुची-२० आपतकालीन घटनाको सचुनामा समावेश गनुवपने बुंदाहरु 

िोजखमको अवस्था    उच्च, मध्यम, न्त्यून 

पातलकाको क्षमता ववश्लरे्षण 

क्र.स सस्थाको नाम स्थान र वडा 
ववपद अवस्थामा अस्थाई रुपमा  
नागररकलाइ राख्न सक्ने क्षमता 

(संख्यामा) 
१ शारदा मा. वव.  भोक्राहा नरतसंह १, ढोक  ५०० 

२ िनता मा. वव.  भोक्राहा नरतसंह ३, फुल्चौक   ५०० 

३ िनता मा. वव.  भोक्राहा नरतसंह १, ढोक  ५०० 

४ िातमया इस्लातमया  भोक्राहा नरतसंह २  ७०० 

५ मदरसा  भोक्राहा नरतसंह ८  ५०० 

६ पृ् वी मा. वव.  भोक्राहा नरतसंह ४ जचरौली 
चौक  

५०० 

 

पातलकामा अवजस्थत स्वास््य सस्था, स्कुल, सामदुावयक भवन तथा अन्त्य साववितनक संस्था 
पातलकाको आफ्नो तसमाक्षरे  तभर रहेका  नदद/खोला/खाहरेहरुको वववरण 

क्र.सं. नाम बग्ने वडाहरु 
बेँसीमा अवजस्थत उच्च 

िोजखममा रहेका घरधरुी संख्या 
बाढी आएमा प्रभाववत 
हनुसक्ने िनसंख्या 

१ सनुसरी खोला  १, २, ४, ५, ७ २००० घरधरुी  २०,००० 

२ खतुनया धार  १, ३, ६ र ८  १००० १०,००० 

  बाहनुी खोला  १ ८०० ५००० 

 

आकजस्मक प्रततकायवका लातग पातलकामा रहेको और्षतध/सामग्री 
को Stock वववरण (ववपतको अवस्था अनसुारको वववरण) 

क्र.सं. और्षतध/सामग्री पररमाण 

१ PARACETAMOL 25000 

२ METRONIDAZOLE  5000 

३ ORS 1500 
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पातलका/वडा  स्तरीय प्रवक्ता (स्वास््य आपतकालीन अवस्थामा) 

क्र.स तह पवहलो प्रवक्ता सम्पकव  न. 
प्रवक्ता अनपुजस्थत भएको 

अवस्थामा जिम्मेबार व्यजक्त 
तोकीने 

१ पातलका  वहरा लाल साह  ९८४२२३८७००   

२ वडा  १  अरववन्त्द कुमार यादव  ९८१९०३५२९३   

३ वडा  २  रामा शंकर प्रसाद साह  ९८०७३८७००४   

४ वडा  ३ प्रततभा यादव  ९८११३१५४४४   

५ वडा  ४ ददनेश कुमार यादव  ९८१६३८५५११   

६ वडा  ५ रािेश यादव  ९८०४७६४१०३   

७ वडा  ६ अतनल कुमार साह  ९८१४३०१६८२   

८ वडा  ७ रमेश कुमार साह  ९८१०५७८४५३   

९ वडा  ८ चन्त्र नारायण मेहता  ९८२५३४११३४   
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११:देवानगंि गाउँपातलका  

क्र.स सस्थाको नाम वकतसम स्थान 
सम्पकव  व्यजक्तको 

नाम 
फोन न. 

१ मध्यहर्षावही स्वास््य चौकी सरकारी देवानगन्त्ि गा.पा. वडा न. १ रािेन्त्र प्रसाद मेहता  ९८४२०६१२२१ 

२ देवानगन्त्ि स्वास््य चौकी सरकारी देवानगन्त्ि गा.पा. वडा न. २ हकुुमलाल मेहता ९८१९०७५७७७ 

३ कप्तानगन्त्ि स्वास््य चौकी सरकारी देवानगन्त्ि गा.पा. वडा न. ३ उमेश प्रसाद मेहता  ९८०७३२९२०१ 

४ आ.स्वा.केन्त्र कपतानगंि सरकारी देवानगन्त्ि गा.पा. वडा न.४ सरेुन्त्र प्रसाद साह  ९८०४७३८१५० 

५ साहेवगंि स्वास््य चौकी सरकारी देवानगन्त्ि गा.पा. वडा न. ५ कृत्यानन्त्द यादव ९८१५३८५९५० 

६ आ.स्वा.केन्त्र रािगंि सरकारी देवानगन्त्ि गा.पा. वडा न. ६ सतुनल कुमार भगत  ९८१२३७३१४१ 

७ रािगंि तसनवुारी स्वास््य चौकी सरकारी देवानगन्त्ि गा.पा. वडा न. ७ रािकुमार मेहता ९८२०७०६३३८ 

 

अनसूुची २ पातलकाको स्वास््य संस्थामा भएको भौततक अवस्थाको वववरण 

स्वास््य संस्थाको नाम : 
पातलका मा कायवरत स्वास््यकमीहरुको वववरणुः ४७ 

पातलकाका मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरुको वववरणुः ७६ 

क्र.सं वववरण देवानगंि गाउँपातलका 

१ स्वास््य संस्था स्थापना भएको तमतत (ग.म.सा.) - 

२ िग्गाको स्वातमत्व र क्षेरफल  सबैको आफ्नै िग्गा रहेको  

३ 
२४ सै घण्टा ववद्यतु÷सौयव ऊिाव उपलब्ध 
(भएको÷नभएको) 

तबधतु भएको/सौयव उिाव नभएको  

४ तारवार÷पखावलको अवस्था भएको÷नभएको÷परुा नभएको) केहीमा नभएको अबस्था  
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क्र.सं वववरण देवानगंि गाउँपातलका 

५ खानोपानीको व्यवस्था हुँदै नभएको÷अपयावप्त÷पयावप्त) प्रयाप्त  

६ 
कमवचारी आवासको व्यवस्था (हुँदै 
नभएको÷अप्रयावप्त÷प्रयावप्त) केहीमा नरहेको  

७ एम्बलेुन्त्सको व्यवस्था (भएको÷नभएको) भएको  

८ भवनको संख्या   

९ कोठाको संख्या   

१० प्रसतुी केन्त्रमा कोठाको संख्या (प्रसतुी केन्त्रको हकमा) २ वटा प्रसूततको लातग   

११ 
प्रसतुी गराउने कोठामा शौचालयको व्यवस्था 
(भएको÷नभएको) भएको  

१२ फोहर व्यवस्थापनको अवस्था  ब्यबजस्थत रहेको  

१३ ललासेन्त्टावपटको व्यवस्था (भएको÷नभएको)  बतथिंग सेन्त्टरमा भएको  

१४ सेवाग्राहीका लातग शौचालय (भएको÷नभएको) भएको  

१५ शौचालयमा पानीको व्यवस्था (भएको÷नभएको) भएको  

१६ सेवाग्राही लाई बस्ने व्यवस्था भए÷नभएको भए  
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अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.स. नाम  पद  सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत  

१ बेचन प्रसाद मेहता  अध्यक्ष ९८०८२६७८२४ 
सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु 

बढीमा २ िना  

२ सतुधर साफी  सदस्य  ९८६०६८९०२८ 

सदस्य – खानेपानी सरसफाई, पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला तथा 
बालबातलका लगायत िनस्वास््य आपतकालीन अवस्था 

(Public health Emergencies) संग सम्बंतधत 
कायावलय/इकाईहरुबाट प्रतततनतध बढीमा ४ िना  

३ िनादवन मेहता  सदस्य  ९८५२०३५२९९ सदस्य सजचव – स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु   
४ कृत्यानन्त्द यादव  सदस्य सजचब  ९८१५३८५९५०  

 

१२.  कोशी गाउँपातलका 
पातलकामा कायवरत स्वास््यकमीहरुको वववरणुः ४९ 

मवहला स्वयंसेववकाको वववरणुः७६ 

अनसूुची-१४ पातलका स्तरीय िनस्वास््य आपतकालीन ब्यबस्थापन सतमतत 

क्र.स. नाम  पद  सम्पकव  न. अध्यक्ष – प्रमखु प्रशासवकय अतधकृत  

  lbk]z s'df/ emf k|d'v k|zf;sLo 

clws[t   सदस्य – स्थानीय तहमा रहेको स्वास््य सस्थाहरुको प्रमखु 
बढीमा २ िना  

  /fd cjtf/ ofbj :jf:Y zfvf k|d'v   

सदस्य – खानेपानी सरसफाई, पशपंुतछ, सरुक्षा, मवहला तथा 
बालबातलका लगायत िनस्वास््य आपतकालीन अवस्था 

(Public health Emergencies) संग सम्बंतधत 
कायावलय/इकाईहरुबाट प्रतततनतध बढीमा ४ िना  

  zdLd cG;f/L :jf:Yo zfvf  (*)%#$$&(^ सदस्य सजचव – स्थानीय तहको स्वास््य शाखा प्रमखु   
  lzj s'df/ xhfd  :jf:Yo rf}sL k|d'v (*$@(%&&(%  
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स्वास््य कायवक्रमका लजक्षत िनसंख्या 
लजक्षत समहु िम्मा 

नगर/गाउँपातलकाको कुल िनसंख्या   

०-११ मवहना सम्मका बालबातलका संख्या 852 

१२-२३ मवहना मतुनका बालबातलकाहरूको संख्या 1235 

५वर्षव मतुनका बालबातलकाहरूको संख्या 3595 

वकशोर कीशोरीको संख्या  1001 

अनमुातनत िीववत िन्त्मको संख्या 844 

अनमुातनत गभववती मवहलाहरूको संख्या  1001 

१५–४९वर्षवका वववावहत मवहलाहरूको संख्या 10688 

िेष्ठ नागररकको संख्या   

 

पातलका/वडा  स्तरीय प्रवक्ता (स्वास््य आपतकालीन अवस्थामा) 

 

क्र.स तह पवहलो प्रवक्ता सम्पकव  न. 
प्रवक्ता अनपुजस्थत भएको 
अवस्थामा जिम्मेबार व्यजक्त 

तोकीने 

सम्पकव  न. 

! पातलका  /fd cjf/ ofbj (*%@)%$)#( zdLd cG;f/L (*)%#$$&(^ 

@ वडा  १  

of]u]Gb| k|;fb 

;fx 
(*$@#&$)$$ lhjg s'df/ d08n (*@)&))*@^ 

# वडा  २  b]j s[i0f /fpt (*$@!*$!#* sljtf bfxfn (*^^$^#*#* 

$ j8f # /fh s'df/ ;fx  (*!()$&@$$ k|df]b >]i7 (*@)&))*#^ 

% j8f  $  /fdgfy ;fx  (*$@!@%^$ lzj s'df/ xhfd  (*!!)#*(%# 

^ j8f %  ;lj/ cfnd  (*!%#)$(%) ;'uGwf s'df/L d]xtf  (*)&#!)@@^ 

& j8f ^ e'jg]Zj/ ;fx  (*$@)(*(^! l;tf/fd ;fx  (*$@@#*%$^ 

* j8f &  hldn cVt/  (*@$##!&*^ lji0f' s'df/ d]xtf  (*)$)$(*@@ 

( j8f * ljgf]b ;fx  (*$()(&#!@ zDz]/ cfnd  (*$*@**$$! 




