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परिचय 

क्रवश्वमा नसने िोगको  कोप बक्रििह को छ । यसको कािण वर्ेन  करिब ४ किोड १० लाख 

मागनसको मतृ्य ुहनु  गदयछ ।न पालमा पगन यसको  कोप गतव्रगगतमा वकृ्रि भइिह को छ । न पालमा 
(WHO को सन ्२०१८ को country profile report अनसुाि) भएको कुल मतृ्य ुमध्य  ६६  गत त 
मतृ्यकुो कािण नसने िोगबाट भएको गथयो । त  मतृ्य ुमध्य  सबैभ दा बि  १ किोड ७९ लाख 
CVD संग, ९० लाख क्या सि संग, ३९ लाख श्वास श्वास संग ि १६ लाख मधमु ह सम्बस्क् धत भएको 
गथयो । न पाल लगायत दस्क्क्षणपूवी एगसयाका द  हरूमा  मखु नसने िोग, क्रवर्   गि  ३० द स्क्ख ७० 
वर्य उम ि समूहका मागनसहरूमा, अल्पायमैु मतृ्यको (२२  गत त)  मखु कािणको रुपमा द स्क्खएको 
छ । 

नसने िोगहरूल  लामो अवगध ि साधािणतया ससु्त गगतमा  भाव पाने गदयछ । मटुु तथा िक्तनल को 
िोग, मधमु ह, ददर्य श्वाश् श्वास सम्ब ध  िोग ि क्या सि (स्तन ि पाठ र्िको मखु)  मखु ४ नसने 
िोगहरूको रुपमा द स्क्खएको छ । ध िै व्यस्क्क्तहरुको अल्प आयमैु मतृ्य ुहनु  तथा स्वास् य क्ष  मा ध िै 
धनिा  को खचय गिाउन  य  िोगहरु क्रवश्वमा  मखु महामाि को रुपमा द खापि िह को छ । 

नसने िोगहरुल  िोगको रुपमा मा  निह  सामास्क्र्क, आगथयक, वाताविणमा ि समग्र द   क्रवकासमा नै 
सम त नकािात्मक असि पारििह को ह ुछ । नसने िोग लाग  सक पगछ र् वनपयय त उपचाि गनपुने, 

बढ्दो धानै्न नसक्न  स्वास् य उपचािको खचय ि व्यस्क्क्तको उत्पादनस्क् लतामा आउन  ह्रास आदद 
कािणल  गदाय व्यस्क्क्त, परिवाि तथा समार्ल  आम्दान को ठूलो क्रहस्सा यसमा खचय गनुयपि को छ । 

नसने िोगहरुको उपचािको खचयको कािणल  बर्ेन  हाम्रो र्स्तो द  मा थ ु ै र्िपरिवाि गि ब को 
ि खामनु  धक गलएका छन ्। 

क्रवश्वव्याक्रपकिण,  हि किण, उम ि वदृि Aging  र्नसंख्या बदृि, तथा र् वन ैल मा आएको परिवतयन 
तथा बाताविण य  दरु्ण लगाएतका आदद कािणल  गदाय मागनसको र् वन ि स्वास् यमा र्ोस्क्खम बढ्दै 
गैिह को छ । य  कािणल  गदाय नसने िोगहरु क्रवश्वमा मागनसहरुको मतृ्यकुो  मखु कािणको रुपमा 
द खा परििह को छ । 

स्क्स्िगनङ्ग ल  िोगहरुको समयमा पक्रहचान गि  समयमा नै उपचाि सरुु गि ि भक्रवष्यमा हनु सक्न  
र्क्रटलताहरु िोक्न महत्वपूणय भगुमका ख ल्न  गदयछ।समार्मा पक्रहचान भएका नसने िोगहरु भ दा 



लकु ि िह का पत्ता नलाग का तथा पत्ता लाग ि पगन उपचािको दायिामा निह का गबिाम हरुको  ंख्या 
ध िै छ। 

समदुायमा  त्यक्ष रुपमा काम गने मक्रहला स्वास् य स्वयंस क्रवका हरु भएकाल  समदुायमा लकु ि 
िह का िोग पत्ता लगाउन वहाँहरुको महत्वपूणय भगुमका हनु सक्छ। 

उद्द श्यहरू 

नसने िोगको बाि मा म.स्वा.स  लाई नसने िोग सम्ब ध  सैिास्क् तक तथा व्यवहारिक ज्ञान ि गसपको 
क्रवकास गने । 

 मखु नसने िोगहरु –उच्च िक्तचाप ि मधमु ह क्रव  र् क स्क् ित िह ि , स्क्स्िगनङ्ग तथा िोकथाम ि 
ब्यवस्थापन सम्ब ध  पिाम य ि   र्णको ज्ञान तथा स्क् प क्रवकास गने । 

न पालका स्वास् य संस्थामा भइिह को नसने िोगको िोकथाम तथा एक्रककृत व्यवस्थापनलाई  ोत्साक्रहत 
गदै गनि तिता ददन  ि सामूदाक्रयक तहमा स वा उपलब्धता सम्ब ध  सच तना कोलागग सम वय गने । 

नसने िोगको व्यवस्थापनको स्क्स्िगनङ्ग गि  पश्चात आवश्यक अगभल ख तथा  गतव दनको ज्ञान ि 
स्क् पको क्रवकास गने । 

क्रव  र् गि ि सगुतय ि धमु्रपान तथा मददिापान स बन र्टाउन , स्वस्थ खानपान ि गनयगमत  ारिि क 
क्रियाकलापलाई  वियन गने ज्ञान तथा गसप  दान गने । 

छनौट भएका पागलकाहरु 

 

ि.स  छनौट भएका पागलकाहरु 

१ बर्ुय गाउँपागलका 
२ द वानगंर् गाउँपागलका 
३ धिान उपमहानगिपागलका 
४ ईटहि  उपमहानगिपागलका 



काययिम सञ्चालन  क्रिया  

नसने िोगको समदुायमा िोकथाम तथा व्यवस्थापनको लागग सामदुाक्रयक स्क्स्िगनङ्ग काययिम अ तगयत 
क्रवगभन्न चिणमा काययिम हरु सम्पन्न गरियो । पक्रहलो चिणमा काययिम तथा पषृ्ठभगुम तयाि  
अ तगयत टुल्स(फमय फम्यायट) तयाि , पागलका को छनौट तथा स्क्स्िगनङ्ग गने समहु लगायत 
अनमुागनत  ंख्या गनधायिण गरियो।त्यस पश्चात मक्रहला स्वास् य स्वयंस क्रवकालाई छनौट गरिसक पगछ 
स्थान य तह,स्वास् य संस्थाका कमयचाि  एवं र्न गतगनध लाई काययिमको बाि मा क्रवस्ततृ र्ानकाि  ि 
महत्व तथा काययिम संचालन  क्रिया अगभल ख  गतव दन आदद सम्ब ध  अगभमखु किण काययिम 
छनौट भएका पागलका हरुमा संचालन गरिएको गथयो। मक्रहला स्वास् य स्वयंस क्रवकालाई त न ददन  
स्क्स्िगनङ्ग तथा अगभल ख  गतव दन सम्ब ध  स प क्रवकास पश्चात समदुायमा स्क्स्िगनङ्गका लाग  सामग्र  
हरु सम त उपलब्ध गिाई खटाईएको गथयो। 

स्क्स्िगनङ्गबाट  ाप्त परिणाम 

१. मधमु हको क्रवविण 

 

चाि वटा पागलका मधमु हको लागग स्क्स्िगनङ्ग गि को र्म्मा  ंख्या ∶ ६१४५ 

पागलका अनसुाि मधमु हका लागग स्क्स्िगनङ्ग गि को र्म्मा  ंख्या  

ि.स  छनौट भएका पागलकाहरु मधमु ह स्क्स्िगनङ्ग गि को र्न ंख्या 

१ बर्ुय गाउँपागलका ४६३ 

२ द वानगंर् गाउँपागलका २५२ 

३ धिान उपमहानगिपागलका २०७४ 

४ ईटहि  उपमहानगिपागलका ३३५६ 



चाि वटा पागलकामा मधमु ह स्क्स्िगनङ्गमा  ाप्त परिणाम 

 

                            Figure 1 मधुमेहको स्क्रिस्क्िङ्गको परिणाम (शंख्यामा) 
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ईटहि बर्ुय द वानगंर् धिान

१०८ mg/dl भ दा कम

र्ोस्क्खममा िह को १०८mg/dl-१२५ 
mg/dl

मधमु ह भएको १२६ mg/dl वा सो
भ दा बि 
  र्ण गने अवस्था ३२५ mg/dl वा 
सो भ दा बि 



                 Figure 2 चाि वटा पास्क्िका मा मधुमेहको स्क्रिस्क्िङ्ग को परिणाम (प्रस्क्िशिमा) 
 

छनौट भएका चाि वटा पागलका हरुमा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा मधमु हका लागग 
स्क्स्िगनङ्ग गरिएका मध्य  ३९% को स्क्चन मा िगतको मा ा १२६ mg/dl भ दा माथ  द स्क्खएको छ, 
२८% मा मधमु हको र्ोस्क्खममा िह को द स्क्खएको छ भन  ३% मा तरुु त   र्णको अवस्था द स्क्खएको 
छ। य  समहुलाई नस्क्र्कको स्वास् य संस्थामा एकपटक फास्क्स्टङ्ग , प .प  मा िगतमा स्क्चन को मा ा 
पि क्षण गि  आफ्नो मधमु हको अवस्था यक्रकन गनय पगन मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका िािा सल्लाह 
ददईएको गथयो।मधमु हको र्ोस्क्खम कािकहरु, खानपान , व्यायाम सम्ब ध  स्वास् यस्क् क्षा पगन 
स्क्स्िगनङ्गको दौिानमा मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवकाहरुल  ददनभुएको गथयो। 
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39%

3%

मधुमेह

१०८ mg/dl भन्दा कम

जोखिममा रहेको १०८mg/dl-१२५
mg/dl

मधुमेह भएको १२६ mg/dl वा सो
भन्दा बढी

पे्रषण गरे्न अवस्था ३२५ mg/dl वा 
सो भन्दा बढी



ईटहि  उपमहानगिपागलका 

 

                       Figure 3 ईटहि मा मधमु हको परिणाम ( गत तमा) 

ईटहि  उपमहानगिपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा मधुम हका लागग स्क्स्िगनङ्ग 
गरिएका मध्य  ४१% को स्क्चन मा िगतको मा ा १२६ mg/dl भ दा माथ  द स्क्खएको छ, २७% मा 
मधमु हको र्ोस्क्खममा िह को द स्क्खएको छ भन  ३% मा तरुु त   र्णको अवस्था द स्क्खएको छ। य  
समहुलाई स्वास् य संस्थामा एकपटक फास्क्स्टङ्ग , प .प  मा िगतमा स्क्चन को मा ा पि क्षण गि  
आफ्नो मधमु हको अवस्था यक्रकन गनय पगन मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका िािा सल्लाह ददईएको 
गथयो। 

 

29%

27%

41%

3%

ईटहि उपमहानगिपागलकामा मधमु हको स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाम

१०८ mg/dl भ दा कम

र्ोस्क्खममा िह को १०८mg/dl-१२५ 
mg/dl

मधमु ह भएको १२६ mg/dl वा सो भ दा
बि 
  र्ण गने अवस्था ३२५ mg/dl वा सो 
भ दा बि 



बर्ुय गाउँपागलका 

 

              Figure 4 बर्ुय गाउँपागलका मा मधमु ह पि क्षण को परिणाम  

बर्ुय गाउँपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा मधमु हका लागग स्क्स्िगनङ्ग गरिएका मध्य  
३३% को स्क्चन मा िगतको मा ा १२६ mg/dl भ दा माथ  द स्क्खएको छ, २४% मा मधमु हको 
र्ोस्क्खममा िह को द स्क्खएको छ भन  २ % मा तरुु त   र्णको अवस्था द स्क्खएको छ। य  समहुलाई 
नस्क्र्कको स्वास् य संस्थामा एकपटक फास्क्स्टङ्ग , प .प  मा िगतमा स्क्चन को मा ा पि क्षण गि  
आफ्नो मधमु हको अवस्था यक्रकन गनय पगन मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका िािा सल्लाह ददईएको 
गथयो। 

41%

24%

33%

2%

बर्ु ुगाउँपालिकामा मधमेुहको स्क्रिनिङ्ग पश्चात प्राप्त          
परिणाम 

१०८ mg/dl भन्दा कम

जोखिममा रहेको १०८mg/dl-१२५
mg/dl

मधुमेह भएको १२६ mg/dl वा सो
भन्दा बढी

पे्रषण गरे्न अवस्था ३२५ mg/dl वा 
सो भन्दा बढी



द वानगंर् गाउँपागलका 

 

                                            Figure 5 देवािगंज गाउँपास्क्िकामा मधुमेह पिीक्षणको पिीणाम 

द वानगंर् गाउँपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा मधमु हका लागग स्क्स्िगनङ्ग गरिएका 
मध्य  ३४% को स्क्चन मा िगतको मा ा १२६ mg/dl भ दा माथ  द स्क्खएको छ, ३१% मा मधमु हको 
र्ोस्क्खममा िह को द स्क्खएको छ भन  ४ % मा तरुु त   र्णको अवस्था द स्क्खएको छ।  

31%

31%

34%

4%

देवािगंर्
१०८ mg/dl भन्दा कम

जोखिममा रहेको १०८mg/dl-१२५ mg/dl

मधुमेह भएको १२६ mg/dl वा सो भन्दा
बढी

पे्रषण गरे्न अवस्था ३२५ mg/dl वा सो 
भन्दा बढी



धिान उपमहानगिपागलका 

 

Figure 6 धिान उपमहानगिपागलकामा मधमु ह परिक्षणको परिणाम 

धिान उपमहानगिपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा मधमु हका लागग स्क्स्िगनङ्ग 
गरिएका मध्य  ३८% को स्क्चन मा िगतको मा ा १२६ mg/dl भ दा माथ  द स्क्खएको छ, ३०% मा 
मधमु हको र्ोस्क्खममा िह को द स्क्खएको छ भन  २ % मा तरुु त   र्णको अवस्था द स्क्खएको छ। 

२. उच्च िक्तचापको क्रवविण 

चाि वटा पागलका उच्च िक्तचापको लागग स्क्स्िगनङ्ग गि को र्म्मा  ंख्या ∶ ६६३८ 

पागलका अनसुाि उच्च िक्तचापका लागग स्क्स्िगनङ्ग गि को र्म्मा  ंख्या 

ि.स  छनौट भएका पागलकाहरु िक्तचाप स्क्स्िगनङ्ग गि को र्न ंख्या 

१ बर्ुय गाउँपागलका ५६५ 
२ द वानगंर् गाउँपागलका २४९ 
३ धिान उपमहानगिपागलका २२७७ 
४ ईटहि  उपमहानगिपागलका ३५४७ 
 

30%

30%

38%

2% धिाि

१०८ mg/dl भन्दा कम

जोखिममा रहेको १०८mg/dl-१२५ mg/dl

मधुमेह भएको १२६ mg/dl वा सो भन्दा बढी

पे्रषण गरे्न अवस्था ३२५ mg/dl वा सो भन्दा 
बढी



चाि वटा पागलकामा उच्च िक्तचाप स्क्स्िगनङ्गमा  ाप्त परिणाम  
 

 

Figure 7 उच्च िक्तचाप स्क्स्िगनङ्गको परिणाम ( ंख्यामा) 
 

१७५८

३३५

१२२

९३२

१२४५

१२६ ९३

९१२

५४४

१०४
३४

४३३

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

१६००

१८००

२०००

ईटहि बर्ुय द वानगंर् धिान

सामा य १२०/८० mm of hg भ दा कम

र्ोस्क्खममा िह को १२०-१३९/८०-८९ mm

of hg)

उच्च िक्तचाप (१४० वा सो भ दा बि 
/९० वा सो भ दा बि )mm of hg



 
Figure 8 चाि वटा पास्क्िकामा उच्च िक्तचापको स्क्रिस्क्िङ्ग परिणाम 

छनौट भएका चाि वटा स्थान य तहहरुमा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा उच्च िक्तचापका 
लागग स्क्स्िगनङ्ग गरिएका मध्य  १७%मा उच्च िक्तचाप (िक्तचापको मा ा१४० वा सो भ दा बि   
/९० वा सो भ दा बि mm of hg) द स्क्खएको छ, ३६%को िक्तचापको मा ा र्ोस्क्खममा िह को 
(१२०-१३९/८०-८९ mm of hg) द स्क्खएको छ । य  समहुलाई स्वास् य संस्थामा एकपटक 
िक्तचाप पि क्षण गि  आफ्नो िक्तचापको अवस्था यक्रकन गनय पगन मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका 
िािा सल्लाह ददईएको गथयो। उच्च िक्तचापको र्ोस्क्खम कािकहरु, खानपान , व्यायाम सम्ब ध  
स्वास् यस्क् क्षा पगन स्क्स्िगनङ्गको दौिानमा मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवकाहरुल  ददनभुएको गथयो। 

47%

36%

17%

उच्च िक्तचाप
सामान्य १२०/८० mm of hg भन्दा कम

जोखिममा रहेको १२०-१३९/८०-८९ mm of hg)

उच्च रक्तचाप (१४० वा सो भन्दा बढी /९० 
वा सो भन्दा बढी)mm of hg



ईटहि  उपमहानगिपागलका 

 

Figure 9 ईटहिी उपमहािगिपास्क्िका उच्च िक्तचापको परिक्षण परिणाम 

ईटहि  उपमहानगिपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा उच्च िक्तचापका लागग स्क्स्िगनङ्ग 
गरिएका मध्य  १५% को िक्तचापको मा ा१४० वा सो भ दा बि   /९० वा सो भ दा बि )mm of hg 
द स्क्खएको छ, ३५%को िक्तचापको मा ा र्ोस्क्खममा िह को (१२०-१३९/८०-८९ mm of hg) द स्क्खएको छ 
। य  समहुलाई स्वास् य संस्थामा एकपटक िक्तचाप पि क्षण गि  आफ्नो िक्तचापको अवस्था यक्रकन गनय 
पगन मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका िािा सल्लाह ददईएको गथयो। उच्च िक्तचापको र्ोस्क्खम कािकहरु, 
खानपान , व्यायाम सम्ब ध  स्वास् यस्क् क्षा पगन स्क्स्िगनङ्गको दौिानमा मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवकाहरुल  
ददनभुएको गथयो। 

50%

35%

15%

ईटहिी

सामान्य १२०/८० mm of hg भन्दा कम

जोखिममा रहेको (१२०-१३९/८०-८९ mm of 

hg)

उच्च रक्तचाप (१४० वा सो भन्दा बढी  
/९० वा सो भन्दा बढी)mm of hg



बर्ुय गाउँपागलका 

 

Figure 10 बजुु गाउँपास्क्िकाको स्क्रिस्क्िङ्गको परिणाम 

बर्ुय गाउँपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा उच्च िक्तचापका लागग स्क्स्िगनङ्ग गरिएका मध्य  
१९% को िक्तचापको मा ा१४० वा सो भ दा बि   /९० वा सो भ दा बि )mm of hg द स्क्खएको छ, 
२२%को िक्तचापको मा ा र्ोस्क्खममा िह को (१२०-१३९/८०-८९ mm of hg) द स्क्खएको छ । य  
समहुलाई स्वास् य संस्थामा एकपटक िक्तचाप पि क्षण गि  आफ्नो िक्तचापको अवस्था यक्रकन गनय पगन 
मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका िािा सल्लाह ददईएको गथयो। उच्च िक्तचापको र्ोस्क्खम कािकहरु, खानपान , 
व्यायाम सम्ब ध  स्वास् यस्क् क्षा पगन स्क्स्िगनङ्गको दौिानमा मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवकाहरुल  ददनभुएको 
गथयो। 

59%22%

19%

बर्ुु

सामान्य १२०/८० mm of

hg भन्दा कम

जोखिममा रहेको १२०-
१३९/८०-८९ mm of hg)

उच्च रक्तचाप (१४० वा
सो भन्दा बढी  /९० वा
सो भन्दा बढी)mm of hg



द वानगंर् गाउँपागलका 

 

Figure 11द वानगंर् गाउँपागलकाको स्क्स्िगनङ्गको परिणाम 

द वानगंर् गाउँपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा उच्च िक्तचापका लागग स्क्स्िगनङ्ग गरिएका 
मध्य  १४% को िक्तचापको मा ा१४० वा सो भ दा बि   /९० वा सो भ दा बि )mm of hg द स्क्खएको छ, 
३७%को िक्तचापको मा ा र्ोस्क्खममा िह को (१२०-१३९/८०-८९ mm of hg) द स्क्खएको छ । य  
समहुलाई स्वास् य संस्थामा एकपटक िक्तचाप पि क्षण गि  आफ्नो िक्तचापको अवस्था यक्रकन गनय पगन 
मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका िािा सल्लाह ददईएको गथयो। उच्च िक्तचापको र्ोस्क्खम कािकहरु, खानपान , 
व्यायाम सम्ब ध  स्वास् य स्क् क्षा पगन स्क्स्िगनङ्गको दौिानमा मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवकाहरुल  ददनभुएको 
गथयो। 

49%

37%

14%

देवािगंर्

सामान्य १२०/८० mm of 

hg भन्दा कम

जोखिममा रहेको १२०-
१३९/८०-८९ mm of hg)

उच्च रक्तचाप (१४० वा
सो भन्दा बढी  /९० वा सो 
भन्दा बढी)mm of hg



धिान उपमहानगिपागलका 

 

Figure 12 धिाि उपमहािगिपास्क्िकाको स्क्रिस्क्िङ्गको परिणाम 

धिान उपमहानगिपागलकामा स्क्स्िगनङ्ग पश्चात  ाप्त परिणाममा र्म्मा उच्च िक्तचापका लागग स्क्स्िगनङ्ग गरिएका 
मध्य  १९% को िक्तचापको मा ा१४० वा सो भ दा बि   /९० वा सो भ दा बि )mm of hg द स्क्खएको छ, 
४०%को िक्तचापको मा ा र्ोस्क्खममा िह को (१२०-१३९/८०-८९ mm of hg) द स्क्खएको छ । य  
समहुलाई स्वास् य संस्थामा एकपटक िक्तचाप पि क्षण गि  आफ्नो िक्तचापको अवस्था यक्रकन गनय पगन 
मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवका िािा सल्लाह ददईएको गथयो। उच्च िक्तचापको र्ोस्क्खम कािकहरु, खानपान , 
व्यायाम सम्ब ध  स्वास् य स्क् क्षा पगन स्क्स्िगनङ्गको दौिानमा मक्रहला स्वास् य स्वयं स क्रवकाहरुल  ददनभुएको 
गथयो। 

 

 

 

 

41%

40%

19%

धिाि

सामान्य १२०/८० mm of hg भन्दा कम

जोखिममा रहेको १२०-१३९/८०-८९ mm of 

hg)

उच्च रक्तचाप (१४० वा सो भन्दा बढी  
/९० वा सो भन्दा बढी)mm of hg



गनष्कर्य 
 

मधमु ह स्क्स्िगनङ्ग गरिएका र्म्मा ६१४५ र्न ंख्या मध्य  २३८१ र्ना (३९%) मा मधमु ह भएको 
अथवा िगतमा स्क्चन को मा ा १२६ mg/dl वा सो भ दा बि  द स्क्खएको पाइयो त्यसैगि  १७४२ 
र्ना (२८%) मा मधमु हको र्ोस्क्खम िह को अथवा िगतमा स्क्चन को मा ा १०८- १२५ mg/dl 
द स्क्खएको पाइयो भन  १६७ र्ना (३%) लाई स्वास् य संस्थामा   र्ण गि को पाइयो |  

उच्च िक्तचाप स्क्स्िगनङ्ग गरिएका र्म्मा ६६३८ र्न ंख्या मध्य  १,११५ र्ना (१७ %) मा उच्च 
िक्तचाप अथवा िक्तचापको मा ा १४०/९० mm of hg वा सो भ दा बि  िह को पाइयो त्यसैगि  
२,३७६ र्ना (३६%) मा उच्च िक्तचापको र्ोस्क्खम िह को पाइयो भन  ३१३७ र्ना (४७%) मा 
सामा य िक्तचाप िह को पाइयो। 

चाि वटा स्क्स्िगनङ्ग काययिम पश्चात  मखु नसने िोगहरू (उच्च िक्तचाप ि मधमु ह क्रव  र् क स्क् ित) 
िोग लाई पत्ता लगाउन, उस्क्चत पिाम य तथा   र्ण गने क्षमतामा अगभविृ  भएको पाइयो।व्यस्क्क्तहरूको 
धमु्रपान ि सगुतय खान , मददिा स वन, अस्वस्थ खानपान ि कम  ाि रिक गगतक्रवगधको व्यवहािलाई 
सकािात्मक परिवतयन गनय पिाम य गने क्षमता अगभवृि  भएको पाइयो। 

उच्च िक्तचाप ि मधमु ह दवैु त व्र रूपमा बढ्दै गइिह का द र्यिोगहरू हनु।्  ािस्क्म्भक चिणमा 
लक्षण नद स्क्खन , अस्वस्थकि र् वन ैल  , स्वास् य सच तनामा कम  ि गनयगमत पि क्षणको अभाव  मखु 
चनुौत हरूको रुपमा िह का छन।् समयमै पक्रहचान, सच तना, गनयगमत और्गध ि स्वस्थ र् वन ैल ल  
र्ोस्क्खम र्टाउन ि िोग गनय  णमा िाख्न महत्वपूणय भगूमका ख ल्दछन।् स्क्स्िगनङ्ग काययिमल  
समदुायमा भएका लकु ि िह का नसने िोग पत्ता लगाएि समयमै उपचाि गदाय नसने िोग बाट हनु 
सक्न  मतृ्य ुतथा अपाङ्गता िोक्न सहयोग गदयछ। 

 

 

 

 

 

 



TREND OF DIABETES  

ि.स  पागलकाहरु मधमु ह 
स्क्स्िगनङ्ग 
गि को  ंख्या 

मधमु ह भएको 
संख्या 

मधमु हको 
र्ोस्क्खममा 
िह को संख्या 

  र्ण गरिएको 
संख्या 

१ बर्ुय गाउँपागलका ४६३ १५१(३३%) ११३(२४%) १०(२%) 

२ द वानगंर् गाउँपागलका २५२ ८६(३४%) ७९(३१%) १०(४%) 

३ धिान 
उपमहानगिपागलका 

२०७४ ७८३(३८%) ६३२(३०%) ४३(२%) 

४ ईटहि  
उपमहानगिपागलका 

३३५६ १३६१(४१%) ९१८(२७%) १०४(३%) 

 र्म्मा ६१४५ २३८१(३९%) १७४२(२८%) १६७(३%) 
 

*सामान्य-१०८mg/dl भन्दा कम           

*मधमेुहको जोखिम- १०८-१२५ mg/dl                                                                    

 *मधमेुहभएको- १२६ mg/dl वा सो भन्दा बढी                                                            

 *प्रेषण गर्ने अवस्था- ३२५ mg/dl वा सो भन्दा बढी 

 

TREND OF HYPERTENSION 

ि.स  पागलकाहरु िक्तचाप स्क्स्िगनङ्ग 
गि को  ंख्या 

उच्च िक्तचाप 

भएको संख्या 
उच्च िक्तचापको 

र्ोस्क्खममा िह को संख्या 
१ बर्ुय गाउँपागलका ५६५ १०४(१९%) १२६(२२%) 
२ द वानगंर् गाउँपागलका २४९ ३४(१४%) ९३(३७%) 
३ धिान 

उपमहानगिपागलका 
२२७७ ४३३(१९%) ९१२(४०%) 

४ ईटहि  
उपमहानगिपागलका 

३५४७ ५४४(१५%) १२४५(३५%) 

 र्म्मा ६६३८ १११५(१७%) २३७६(३६%) 
 

*सामान्य- १२०/८० mm of hg भन्दा कम 

*उच्च िक्तचापको जोस्क्िम – १२०-१३९/८०-८९ mm of hg 

* उच्च िक्तचाप – १४०/९० mm of hg  वा सो भन्दा बढी 

 



 

 

 

 

फोटोहरु: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




