
    
  

 

जिल्रा आमरेु्वद स्र्वास््म केन्द्र/ प्रादेजिक आमरेु्वद अस्ऩतारफाट सञ्चारन गरयने कामयक्रभहरूको  

र्वार्षयक कामयक्रभ कामायन्द्र्वमन ऩजुस्तका (आ.र्व. २०७९/८०) 
( प्रदेि सयकाय, भाननीम भन्द्रीस्तय िभित २०७९/०४/२६ गतेको िनर्यम अनसुाय स्र्वीकृत)  

  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेि सयकाय 
स्र्वास््म भन्द्रारम 

प्रदेि नं १, िफयाटनगय 



    
  

 

र्र्वषमसूची 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र.सं कामयक्रभको नाभ ऩषृ्ठ संख्मा 
१. भाहाभायी योकथाभका रािग व्मािधऺभता अिबरृ्वर्ि कामयक्रभ २ 
२. आमरेु्वद औषिध खरयद २ 

३. स:िलु्क आमरेु्वद अस्ऩतार पाभेसी सञ्चारन ३ 

४. ऺायसूर सेर्वा सञ्चारन ४ 

५. ऩञ्चकभय सेर्वा सञ्चारन ५ 

६. आमरेु्वद सेर्वा सर्विरकयर्का रािग स्थानीम प्रितिनिध एरं्व स्र्वास््मकभीहरु संग अन्द्तयर्क्रमा कामयक्रभ ६ 

७. भर्हरा स्र्वास््म स्र्वमंसेर्र्वकाहरुका रािग आमरेु्वद सेर्वा सम्फजन्द्ध अिबभखुीकयर् कामयक्रभ ६ 

८. स्र्वस्थ िीर्वनिैरी व्मर्वस्थाऩन कामयक्रभ ७ 

९. आमरेु्वद अस्ऩतार सचारन सदुृर्िकयर् ८ 

१०. आमरेु्वद स्र्वास््म केन्द्रहरुभा अन्द्तयंग सर्हतको र्र्वस्तारयत सेर्वा कामयक्रभ ९ 

११. जिल्रा आमरेु्वद स्र्वास््म केन्द्रको बर्वन िनभायर्ाथय DPR १० 

१२. होिभमोप्माथी औषिध खयीद ११ 

१३. होिभमोप्माथी जचर्कत्सा सेर्वा कामयक्रभ १२ 

१४. र्पजिमोथेयाऩी सेर्वा सञ्चारन १२ 



  1  
  

 

प्रत्मेक कामयक्रभ / क्रक्रमाकराऩ सञ्चारन गदाय भूरत् कामायरम प्रभखु, रेखा प्रभखु, पोकर ऩसयनरे  
ध्मान ददनऩुने भहत्वऩूणय कुयाहरू 

 

1. प्रत्मेक कामयक्रभको तमायी तथा सञ्चारन गनुय ऩूवय मस वाक्रषयक कामयक्रभ कामायन्वमन ऩसु्ततका याम्रयी 
अध्ममन गयी अननवामय रूऩभा ऩारना गनुय ऩदयछ। 

  

2. मस ऩसु्ततका उल्रेस्खत कुयाहरूराई प्रबावकायी रूऩभा कामायन्वमन गने गयाउने स्जम्भेवायी कामायरम 
प्रभखुको हनेुछ य कामायन्वमनभा सभन्वमकायी बनूभका पोकर ऩसयनको हनेुछ।पोकर ऩसयन 
क्रवषमसॉग सम्फस्न्धत हनु ु ऩनेछ।मदद क्रवषमसॉग सम्फस्न्धत पोकर ऩसयन नबएको खण्डभा उक्त 
क्रवषमभा दऺ कभयचायीराई पोकर व्मस्क्तको स्जम्भेवायी ददन ुऩनेछ। 

 

3. प्रत्मेक तवीकृत कामयक्रभ सञ्चारन गदाय कामयक्रभको प्रकृनत य फजेटको ऩरयनधनबत्र यही प्रचनरत 
"सावयजाननक खरयद ऐन, २०६३", "सावयजाननक खरयद ननमभावरी, २०६४", भ्रभण ऐन तथा 
ननमभावरी, प्रदेश सयकाय, आनथयक भानभरा तथा मोजना भन्त्रारम प्रदेश नॊ.१ को "सावयजननक 
खचयको भाऩदण्ड, कामयक्रवनध य नभतव्मक्रमता सम्फस्न्ध ननदेस्शका,२०७५"(अन्म कुनै ऐन, ननमभावरी, 
कामयक्रवनध, ननदेस्शका नमाॉ ननभायण बए सो सभेत) फभोस्जभ कामयक्रभ सरुू गनुयऩूवय कामयक्रभ सञ्चारन 
प्रक्रक्रमा, अनभुाननत खचय, सहबागी तथा स्रोत व्मस्क्त, सहजकताय क्रववयण, कामयक्रभ सञ्चारन हनेु तथान, 
नभनत, खरयद गनुयऩने भारसाभानहरुको क्रववयण तथा खचय यकभ सभेत फाॉडपाॉड गरय कामायरम 
प्रभखुफाट क्रटप्ऩणी आदेश तवीकृत गयाई भात्र कामयक्रभ सञ्चारन गनुय ऩनेछ। 

 
 

4. सञ्चारन गयेको प्रत्मेक कामयक्रभको प्रनतवदेन सक्रहत बौनतक तथा क्रवस्िम प्रगनत क्रववयण तै्रभानसक 
रुऩभा अननवामय तवात्म भन्त्रारम, क्रवयाटनगय य तवात्म ननदेशनारम धनकुटाभा ऩेश गनुय ऩनेछ। 

 

5. तवात्म भन्त्रारम, क्रवयाटनगय तथा तवात्म ननदेशनारम धनकुटारे कामयक्रभको तथरगत तथा 
उऩरब्ध बएको प्रनतवेदनको आधायभा अनगुभन गनय सक्नेछ।  
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१. कामयक्रभको नाभ: भाहाभायी योकथाभका रानग व्मानधऺभता अनबवृक्रि कामयक्रभ  

(खचय शीषयक २२५२२, कोड २.५.११.१) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम कोनबड-१९ तथा बक्रवतव्म हनु सक्ने अन्म भहाभायी (जनऩदोध्वॊस) को आमवेुदभा वणयन 
गयीएका उऩामहरुद्राया योकथाभ एवॊ प्रनतकायका रानग मो कामयक्रभ सञ्चारन गनय 
रानगएको हो ।  

उद्दशे्म आमवेुद ऩिनत अनसुाय भहाभायी योकथाभका रानग व्मानधऺभता वृक्रि गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  सवयसाधायण जनसभदुाम भहाभायी योकथाभका उऩामहरुको फायेभा ससूुस्चत हनेु  । 

आमवेुदभा ननददयष्ट गरयएका औषनध, तवतथविृ ऩारना तथा घयेर ु वनन्सऩनतजन्म 
जडीफटुीको प्रमोगरे व्मानधऺभता वृक्रि बई भहाभायी योकथाभभा सहमोग ऩगु्ने । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  तत्कार कोनबड १९ य अन्म भहाभायी योकथाभका रानग आवश्मक सन्देश 
भरुक साभाग्री ननभायण गरय प्रचाय प्रसाय गने तथा भहाभायी योकथाभका रानग 
आमवेुद सॊतथाहरुफाट प्रदान गयीने सेवाहरु सफैरे देस्खने गयी कामायरमभा होनडौऄग 
फोडय फनाउने ।   

 आमवेुद तथा वैकस्ल्ऩक स्चक्रकत्सा क्रवबागरे तमाय ऩायेको कोनबड १९ योकथाभ 
तथा व्मवतथाऩनका रानग  protocol अनसुायको क्रक्रमाकराऩ सॊचारन गने  । 

 अन्म भहाभायीभा उऩमोगी यसामन औषनध तथा ऩञ्चक्रवध कषाम कल्ऩनाको क्रवतयण 
तथा प्रमोग सम्फस्न्ध जानकायी गयाउने । 

 मो कामयक्रभ सम्फस्न्धत सॊतथा तथा प्रबाक्रवत सभदुमाभा सभेत सॊचारन गनय 
सक्रकनेछ  ।  

 प्रचनरत सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ य सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ 
अनसुाय खरयद गरय व्मफतथाऩन गने । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 
सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, प्रादेस्शक आमवेुद अतऩतार, रखनऩयु । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

२.कामयक्रभको नाभ: आमवेुद औषनध खरयद (खचय शीषयक २७२१३, कोड ७.२.९.८) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम गणुततयीम आमवेुद औषनधहरुको सहज आऩनुतय एवॊ उऩमोगराई सनुनस्ित गदै आमवेुद 
तवात्म सॊतथाहरुभा आउने सेवाग्रहीहरुराई तोक्रकएको अत्मावश्मक आमवेुद औषनध 
नन:शलु्क रुऩभा ननयन्तय उऩरब्ध गयाउने उदे्दश्मरे मो कामयक्रभ यास्खएको हो ।  
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उद्दशे्म  तथानीम रुऩभा देस्खने योगहरूको प्राथनभकता अनसुाय ननयन्तय व्मवतथा हनेुगयी 
अत्मावश्मक आमवेुद औषनध खरयद गने । 

 नन्शलु्क औषनध सक्रहतको सेवा ननयन्तय प्रवाह गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  आवश्मक सेवा य औषनधको ननमनभत उऩरब्धता हनेुछ । 
सञ्चारन प्रक्रक्रमा  आमवेुद तथा वैकस्ल्ऩक स्चक्रकत्सा क्रवबागद्राया तोक्रकएको अत्मावश्मक आमवेुद 

औषनधहरुको गत वषयको खऩतको आधायभा ऩरयभाण ननधाययण गने । 

 प्रचनरत सावयजननक खरयद ऐन,२०६३ य सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ 
अनसुाय अत्मावश्मक आमवेुद औषनधहरु खरयद गने । 

 खरयद गरयएका औषनधहरुको आम्दानी फाॉधी दास्खरा प्रनतवेदन तवात्म 
ननदेशनारम धनकुटाभा ऩेश गने । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 
सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, प्रादेस्शक आमवेुद अतऩतार, रखनऩयु । 
सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 
 

 

३.कामयक्रभको नाभ: स:शलु्क आमवेुद अतऩतार पाभेसी सञ्चारन (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.८४) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुद सेवाराई प्रबावकायी रुऩभा सञ्चारन गयी क्रवयाभी एवॊ सेवाग्राहीहरुराई आफ्नै 
पाभेसी भापय त सरुब एवॊ गणततयीम सेवा प्रदान गनय मो कामयक्रभ यास्खएको हो ।  

उद्दशे्म क्रवयाभी एवॊ सेवाग्राहीहरुराई आफ्नै पाभेसी भापय त सरुब दयभा गणुततयीम आमवेुद 
औषनधहरु उऩरब्ध गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  क्रवयाभी एवॊ सेवाग्राहीहरुराई सरुब दयभा गणुततयीम आमवेुद औषनधहरु उऩरब्ध हनुारे 
आमवेुद सेवाको प्रबावकायीता अनबवृक्रि बएको हनेुछ । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ तथा सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ य 
प्रचनरत प्रदेश तवात्म कभयचायी कयाय कामयक्रवनध अन्तयगत यहेय स:शलु्क 
आमवेुद अतऩतार पाभेसी सञ्चारनका रानग एक जना वैद्य चौथो तहभा 
कयायभा ननमसु्क्त गने । 

 मस अस्घ स:शलु्क आमवेुद अतऩतार पाभेसीभा काभ गदै आएकाराई ननयन्तयता 
ददन सक्रकनेछ । 

 प्रादेस्शक आमवेुद अतऩतार, रखनऩयुको हकभा स:शलु्क आमवेुद अतऩतार 
पाभेसीको सरुुवाती सञ्चारनका रानग नसड भनीको सभेत व्मवतथा गयीएको हुॉदा 
सोही फभोस्जभ ननमभानसुाय आमवेुद औषनधहरुको व्मवतथा गने । 

 सेवा कयायभा बएका कभयचायीको कामयसम्ऩादनको ननमनभत भलु्माङ्कन य अनगुभन 
गने ।  
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फजेट फाॉडपाॉड ४,२८,०००/-(जनशस्क्तको रानग ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश गयीएको)  

७,७२,०००/- (प्रादेस्शक आमवेुद अतऩतार, रखनऩयुको रानग Seed Money ) 
सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, भोयॊग, झाऩा, उदमऩयु,इराभ तथा प्रादेस्शक आमवेुद 

अतऩतार, रखनऩयु । 
सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

४.कामयक्रभको नाभ: ऺायसूत्र सेवा सञ्चारन (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.७) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुदभा वणयन गयीएको minimum invasive क्रवनध अऩनाएय गयीने ऺायसूत्र स्चक्रकत्साद्राया 
गदु क्रवकाय ( Anorectal diseases ) सम्फस्न्ध योगहरुको शल्मकभय गयी उऩचाय गनय मो 
कामयक्रभ सञ्चारन गयीएको हो । 

उद्दशे्म तोक्रकएको आमवेुद सॊतथावाट ऺायसूत्र सेवा सञ्चारन गयी गदु क्रवकाय (Anorectal 

diseases) सम्फस्न्ध योगहरुको शल्मकभय गने ।  
अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  गदु क्रवकाय (Anorectal diseases) सम्फस्न्ध योगहरुको minimum invasive क्रवनध अऩनाएय 

गयीने ऺायसूत्र स्चक्रकत्साद्राया उऩचाय बएको हनेुछ । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ तथा सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ य 
प्रचनरत प्रदेश तवात्म कभयचायी कयाय कामयक्रवनध अन्तगयत यहेय ऺायसूत्र सेवा 
सञ्चारन सहमोगाथय क्रवयाभीहरूको Pre-operative, Operative य Post-operative 

हेयचाहका रानग एक जना तटाप नसय ऩाॉचौ तहभा कयायभा ननमसु्क्त गने । 

 मस अस्घ ऺायसूत्र सेवा सञ्चारन बएका सॊतथाहरूभा काभ गदै आएकाराई 
ननयन्तयता ददन सक्रकनेछ । 

 सेवा कयायभा बएका कभयचायीको कामयसम्ऩादनको ननमनभत भलु्माङ्कन य अनगुभन 
गने ।  

 ऺायसतु्र सेवा सॊचारनका रानग चाक्रहने अनत आवश्मक औषनध, औजाय, उऩकयण 
आददको सचुी तमाय ऩायी प्रचनरत सावयजननक खरयद ऐन,२०६३ य सावयजननक 
खरयद ननमभावरी, २०६४ अनसुाय खरयद गयी व्मवतथाऩन गने । 

फजेट फाॉडपाॉड ४,५१,५००/-(जनशस्क्तको रानग ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश गयीएको) 
य ४८,५००/- (सञ्चारन तथा व्मवतथाऩन खचय) 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, भोयङ, झाऩा, उदमऩयु तथा इराभ ।    

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 
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५.कामयक्रभको नाभ: ऩञ्चकभय सेवा सञ्चारन (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.८) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुदभा भतुम गयी स्चक्रकत्साराई सॊशभन तथ सॊशोधन गयी दईु बागभा वनगयकयण 
गयीएको छ ।स्जल्रा स्तथत आमवेुदका सॊतथाहरुवाट प्रदान बईयहेको सेवाहरु जततै 
औषनध व्मवतथा, तनेहन, तवेदन आदद कभयहरु सॊशभन स्चक्रकत्सा अन्तगयत यहेको तथा 
त्मसराई थऩ क्रवतताय गदै योगराई सभूर नाश गनय य तवतथ व्मस्क्तको तवात्म 
प्रवधयनका रानग सॊशोधन स्चक्रकत्सा अन्तगयत यहेको ऩञ्चकभयका प्रधान कभयहरुको सेवा 
सभेत प्रदान गने उदे्दश्मरे मो कामयक्रभ सञ्चारन गनय रानगएको हो । 

उद्दशे्म आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुभा आउने सेवाग्राहीहरूको जाॉच  गयी  ऩञ्चकभयको भाध्मभफाट 
तवात्म सॊयऺण, प्रवधयन, आवश्मक उऩचाय य उस्चत ऩयाभशय ददने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध   मस सेवाफाट नफयाभी तथा सेवाग्राहीहरूको तवात्म सॊयऺण, प्रवधयन य 
ऩनुयतथाऩनाभा सघाउ ऩगु्नेछ एवॊ व्मानध न्मूनीकयण हनेुछ । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ तथा सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ य 
प्रचनरत प्रदेश तवात्म कभयचायी कयाय कामयक्रवनध अन्तगयत यहेय ऩञ्चकभय सेवा 
सञ्चारनाथय क्रवयाभी तथा सेवाग्राहीहरूको ऩूवयकभय(Pre-operative), 

प्रधानकभय(Operative) य ऩिातकभय( Post-operative) भा सहामक काभ गनय य 
हेयचाहका रानग एक जना भक्रहरा य एक जना ऩरुुष गयी जम्भा दईु जना वैद्य 
चौथो तहभा कयायभा ननमसु्क्त गने । 

 ऩञ्चकभयको सहामक कामयभा कस्म्तभा एक वषयको अनबुव बएका व्मस्क्तराई 
प्राथनभकता ददने । 

 सेवा कयायभा बएका कभयचायीको कामयसम्ऩादनको ननमनभत भलु्माङ्कन य अनगुभन 
गने ।  

 ऩञ्चकभय  कामयक्रभ सॊचारन बएका आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुभा सेवा प्रमोजनका 
रानग AMIS  भा तोक्रकए फभोस्जभको पायाभ फनाउने । 

 आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुभा आएका सेवाग्राहीराई तवात्म जाॉच गयी  
सभतमाको ऩक्रहचान गयी आवश्मकता अनसुाय ऩञ्चकभय सेवाका रानग नसपारयस 
गने ।  

 ऩॊचकभय अन्तगयत यहेका प्रधान कभय वभन, क्रवयेचन, अनवुाशन वस्तत, आतथाऩन 
वस्तत, तथा नतम कभयहरू सञ्चारन गने । 

 कामयक्रभ सॊचारनको रानग आवश्मक उऩकयण औषनध रगामत अन्म साभाग्री 
फजेट व्मवतथा बएअनसुाय अनसूुची १,२ भा तोक्रकए फभोस्जभ गने ।  

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, भोयङ, इराभ । 
फजेट फाॉडपाॉड ८,५६,०००/-(जनशस्क्तको रानग ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश गयीएको) 

य १,५०,०००/- (सञ्चारन तथा व्मवतथाऩन खचय) 
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सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

६.कामयक्रभको नाभ: आमवेुद सेवा सवनरकयणका रानग तथानीम प्रनतनननध एवॊ तवात्मकभॉहरु सॊग अन्तयक्रक्रमा 
कामयक्रभ (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.८३) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुद सॊतथाहरुभा सेवाग्रहीहरुको ऩहुॉच एवॊ जनसहबानगता फढाएय आमवेुद सेवाराई 
तथानीम सयकायको सभेत प्राथनभकताभा याखी थऩ सदुृढ गदै प्रबावकायी सेवा प्रदान गनय 
आमवेुद सेवा सवनरकयणका रानग तथानीम प्रनतनननध एवॊ तवात्मकभॉहरु सॊग अन्तयक्रक्रमा 
कामयक्रभ यास्खएको हो । 

उद्दशे्म आमवेुद सॊतथाहरुभा सेवाग्रहीहरुको ऩहुॉच एवॊ जनसहबानगता फढाएय प्रबावकायी सेवा 
प्रदान गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  मस अन्तयक्रक्रमा कामयक्रभफाट आमवेुद सॊतथाहरुफाट प्रदान हनेु सेवाहरु थऩ सदुृढ गनय 
एवॊ जनसहबानगता फढाएय प्रबावकायी आमवेुद सेवा प्रदान गनय सहमोग ऩगु्नेछ ।  

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  आमवेुद तवात्म सॊतथा यहेको ऩानरकाका प्रभखु/उऩप्रऩभखु सक्रहत प्रननतनननधहरु, 
वडाध्मऺ, तवात्म सॊमोजक एवॊ तवात्म सॊतथाका प्रभखुहरुको सहबानगताभा 
आमवेुद सेवा सवनरकयणका सम्फन्धभा अन्तयक्रक्रमा कामयक्रभ सञ्चारन गने । 

 सॊघ, प्रदेश य तथानीम सयकायफाट उऩरब्ध बएका कामयक्रभका क्रवषमभा छरपर 
गदै याज्मफाट प्रत्माबतु गयीएको आधायबतु आमवेुद सेवा सभेतराई थऩ सदुृढ 
गदै प्रबावकायी सेवा प्रदान गने क्रवषमभा छरपर गनै । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, प्रादेस्शक आमवेुद अतऩतार, रखनऩयु ।    

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

७.कामयक्रभको नाभ: भक्रहरा तवात्म तवमॊसेक्रवकाहरुका रानग आमवेुद सेवा सम्फस्न्ध अनबभखुीकयण कामयक्रभ 
(खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.८५) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम सभदुामभा आमवेुद सेवा सम्फस्न्ध ऻानको अनबवृक्रि गयेय आमवेुद सॊतथाहरुभा 
सेवाग्राहीहरुको आकषयण फढाउन सघाउ ऩमुायउनका रानग भक्रहरा तवात्म 
तवमॊसेक्रवकाहरुराई आमवेुद सेवा सम्फस्न्ध अनबभखुीकयण कामयक्रभ सञ्चारन गनय 
रानगएको हो । 

उद्दशे्म सभदुामभा आमवेुद सेवा सम्फस्न्ध ऻानको अनबवृक्रि गने ।  
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अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  आमवेुद सेवा सम्फस्न्ध सभदुामभा प्रचाय प्रसाय बई आमवेुद सॊतथाहरुभा सेवाग्राहीहरुको 
सॊतमाभा वृक्रि हनेु । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  स्जल्राभा आमवेुद तवात्म केन्र/ आमवेुद औषधारम/ सेवा केन्र यहेको 
ऩानरका सॊग सभन्वम गयेय कामययत भक्रहरा तवात्म तवमॊसेक्रवकाहरुको क्रववयण 
तमाय गने । 

 स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्ररे सोही ऩानरकाभा यहेका भक्रहरा तवात्म 
तवमॊसेक्रवकाहरुराई सहबागी गयाई आमवेुद स्चक्रकत्सा भानथ प्रकाश ऩादै आमवेुद 
सेवा सम्फस्न्ध अनबभखुीकयण कामयक्रभ सञ्चारन गने । 

 आमवेुद सॊतथा यहेका स्जल्रा स्तथत अन्म ऩानरकाहरुभा स्जल्रा आमवेुद तवात्म 
केन्रफाट एक जना सॊमोजक एवॊ सम्फस्न्धत आमवेुद सॊतथाको सभन्वमभा 
फजेटको ऩरयधी नबत्र यही मो अनबभखुीकयण कामयक्रभ सञ्चारन गने । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, आमवेुद औषधारम, नागयीक आयोग्म सेवा केन्र ।    

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

८.कामयक्रभको नाभ: तवतथ जीवनशैरी व्मवतथाऩन कामयक्रभ (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.९८) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम तवतथ य दीघायम ु जीवन प्राद्ऱीका रानग आमवेुदभा वणयन गयीएका सद् वृत, ददनचमाय, 
ऋतचुमाय, धायणीम एवॊ अधायणीम वेग, मोग, व्मामाभ आददका भाध्मभफाट अतवतथकय 
आहाय तथा जीवनशैरीका कायण ददन प्रनतददन फढ्दै गईयहेको नसने योगको प्रकोऩ एवॊ 
जोस्खभराई  न्मनुीकयण गयी तवतथ जीवनशैरी व्मवतथाऩन गनय मो कामयक्रभ सञ्चारन 
गयीएको हो । 

उद्दशे्म आमवेुद तवात्म केन्रफाट सेवाग्रहीहरुराई तवतथ जीवनशैरी व्मवतथाऩन सम्फस्न्ध सेवा 
प्रदान गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  सद् वृत, ददनचमाय, ऋतचुमाय, धायणीम एवॊ अधायणीम वेग, मोग, व्मामाभ आददका 
भाध्मभफाट तवतथ जीवनशैरी व्मवतथाऩन गयी नसने योगको प्रकोऩ एवॊ जोस्खभराई  

न्मनुीकयण गनय सहमोग ऩगु्नेछ । 
सञ्चारन प्रक्रक्रमा  सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ तथा सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ य 

प्रचनरत प्रदेश तवात्म कभयचायी कयाय कामयक्रवनध अन्तगयत यहेय तवतथ जीवनशैरी 
व्मवतथाऩन कामयक्रभ सञ्चारनका रानग एक जना आमवेुद स्चक्रकत्सक आठौं 
तहभा कयायभा ननमसु्क्त गने । 
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 मस अस्घ कामययत यहेका आमवेुद स्चक्रकत्सकराई कामयभलु्माङ्कनको आधायभा 
प्राथनभकता ददनेगयी ननयन्तयता ददन सक्रकनेछ । 

 स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्रभा आउने सेवाग्राहीहरुराई सद् वृत, ददनचमाय, 
ऋतचुमाय, धायणीम एवॊ अधायणीम वेग, व्मामाभ आददका भाध्मभफाट तवतथ 
जीवनशैरी व्मवतथाऩन सम्फस्न्ध ऩयाभशय सेवा सञ्चारन गने । 

 मोग प्राणामाभ आददको ननमनभत अभ्मास गयाउने । 

 तनेहन, तवेदन, स्शयोधाया, कक्रटवस्तत, जानवुस्तत, ग्रीवावस्तत आदद सेवा प्रदान गने 
। 

 सेवा कयायभा बएका कभयचायीको कामयसम्ऩादनको ननमनभत भलु्माङ्कन य अनगुभन 
गने । 

फजेट फाॉडपाॉड ६,३४,०००/-(जनशस्क्तको रानग ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश गयीएको) 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, झाऩा। 
सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

९.कामयक्रभको नाभ: आमवेुद अतऩतार सचारन सदुृक्रढकयण (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.७९) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुद सॊतथाहरुवाट प्रबावकायी एवॊ गणुततयीम सेवा प्रदान गयी एकरुऩता कामभ गनय 
तथा न्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड हानसर गनय मो कामयक्रभ सञ्चारन गनय रानगएको हो । 

उद्दशे्म आमवेुद सॊतथाहरूभा चार ु आ.वभा फजेट कामयक्रभभा नयहेका वा अऩगु बएको 
क्रक्रमाकराऩभा               Minimum Service Standard प्रानद्ऱका रानग आवश्मक कामय गने 
। 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  आमवेुद अतऩतारहरूफाट प्रदान गरयने सेवाको गणुततयभा वृक्रि हनेु । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  आमवेुद सतथाहरुको Minimum Service Standard रे तोकेको रक्ष्म 
प्रानद्ऱका रानग सोक्रह अनसुायका साभग्री, AMIS व्मवतथाऩन, भेनसनयी औजाय, 
पननयचय, रगामत आवश्मक क्रक्रमाकराऩ सॊचारन एवॊ व्मवतथाऩन गने l   

१. प्रचनरत सावयजननक खरयद ऐन,२०६३ य सावयजननक खरयद ननमभावरी, 
२०६४अनसुाय खरयद गरय व्मफतथाऩन गने । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, प्रादेस्शक आमवेुद अतऩतार, रखनऩयु । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 
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१०.कामयक्रभको नाभ: आमवेुद तवात्म केन्रहरुभा अन्तयॊग सक्रहतको क्रवततारयत सेवा कामयक्रभ             
(खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.८०) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम प्रदेशभा यहेका आमवेुद तवात्म केन्रहरुफाट सेवाग्राहीहरुराई क्रवशेषगयी वक्रहयॊग 
प्रकृनतका सेवा प्रदान गयीयहेको ऩरयप्रेऺभा आमवेुद सेवाराई सभमानकुुर थऩ क्रवतताय गयी 
अन्तयॊग सक्रहतको प्रबावकायी आमवेुद सेवा प्रदान गनय मो कामयक्रभ प्रतताव गनय रानगएको 
हो ।  

उद्दशे्म स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्रभा अन्तयॊग सक्रहतको क्रवततारयत सेवा कामयक्रभ             
सञ्चारन गने ।  

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्रभा अन्तयॊग सक्रहतको क्रवततारयत सेवा कामयक्रभ             
सञ्चारन बएको हनेुछ। 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ तथा सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ य 
प्रचनरत प्रदेश तवात्म कभयचायी कयाय कामयक्रवनध अन्तगयत यहेय आमवेुद तवात्म 
केन्रहरुभा अन्तयॊग सक्रहतको क्रवततारयत सेवा कामयक्रभ सञ्चारनाथय जनशस्क्त 
कयायभा ननमसु्क्त गने । 

 स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, ऩाॉचथय एवॊ सनुसयीभा मस कामयक्रभ अन्तयगत 
एक जना आमवेुद स्चक्रकत्सक आठौँ तहभा, दईु जना अनभी चौथो तहभा तथा 
एक जना कामयरम सहमोगी कयायभा ननमसु्क्त गने ।  

 स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र इराभभा मस कामयक्रभ अन्तयगत एक जना 
आमवेुद स्चक्रकत्सक आठौँ तहभा, दईु जना अनभी चौथो तहभा तथा दईु जना 
कामयरम सहमोगी कयायभा ननमसु्क्त गने ।  

 स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र भोयॊगभा मस कामयक्रभ अन्तयगत एक जना 
कन्सल्टेण्ट काम स्चक्रकत्सक नवौँ तहभा, एक जना आमवेुद स्चक्रकत्सक आठौँ 
तहभा, तीन जना अनभी चौथो तहभा तथा दईु जना कामयरम सहमोगी कयायभा 
ननमसु्क्त गने ।  

 मस अस्घ आमवेुद सॊतथाहरूभा काभ गदै आएकाहरुराई ननयन्तयता ददन सक्रकनेछ 
। 

 सेवा कयायभा बएका कभयचायीको कामयसम्ऩादनको ननमनभत भलु्माङ्कन य अनगुभन 
गने ।  

 अन्तयॊग सक्रहतको क्रवततारयत सेवा कामयक्रभ सॊचारन बएका आमवेुद तवात्म 
सॊतथाहरुभा सेवा प्रमोजनका रानग AMIS भा तोक्रकए फभोस्जभको पायाभ फनाउने 
। 

 आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुभा आएका सेवाग्राहीराई तवात्म जाॉच गरय  
सभतमाको ऩक्रहचान गयी आवश्मकता अनसुाय क्रवयाभी बनय गयी उऩचाय गने ।  
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 अन्तयॊग सक्रहतको क्रवततारयत सेवा कामयक्रभ सॊचारनको रानग चाक्रहने क्रवयाभी बनाय 
गने वेड, आवश्मक उऩकयण रगामत अन्म साभाग्री तवात्म सम्फस्न्ध औजाय 
उऩकयण खयीद कामयक्रभफाट गने । 

फजेट फाॉडपाॉड आमवेुद तवात्म केन्रहरुभा अन्तयॊग सक्रहतको क्रवततारयत सेवा कामयक्रभ              
सञ्चारनका रानग तरको क्रववयण अनसुाय यकभ क्रवननमोजन गयीएको छ । 

क. स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, भोयॊग २९,००,०००(जनशस्क्तको रानग 
ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश गयीएको) य १,००,०००/-( 
सञ्चारन तथा व्मवतथाऩन खचय) 

ख. स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, इराभ २१,३२,०००/- (जनशस्क्तको रानग 
ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश गयीएको)  

ग. स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, सनुसयी तथा ऩाॉचथय १६,१२,०००/- 
(जनशस्क्तको रानग ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश गयीएको) य 
२,००,०००/- (सञ्चारन तथा व्मवतथाऩन खचय) 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, भोयङ, सनुसयी, इराभ तथा ऩाॉचथय ।  

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

११.कामयक्रभको नाभ: स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्रको बवन ननभायणाथय DPR                           
(खचय शीषयक ३११३५, कोड ११.५.२४.१) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम प्रदेश नॊ १ भा कनतऩम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र/आमवेुद औषधारमको बवन जीणय 
अवतथाभा यहेको एवॊ कतै बाॉडाको बवनभा कामायरम सञ्चारन गदाय सेवा प्रवाहभा क्रवक्रवध 
कठीनाइ उत्ऩन्न हनेु गयेको अवतथाभा पयाक्रकरो सकु्रवधा सम्ऩन्न बवनफाट गणुततयीम एवॊ 
प्रबावकायी आमवेुद सेवा प्रदान गने प्रमोजनका रानग स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्रको 
बवन ननभायणाथय DPR कामय गनय रानगएको हो । 

उद्दशे्म स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्रको बवन ननभायणाथय DPR तमाय गने । 
अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र/आमवेुद औषधारमको बवन ननभायणाथय DPR तमाय बई 

बवन ननभायणको भागय प्रशतत हनेु । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र/आमवेुद औषधारमको बवन ननभायणका रानग 
जग्गा नबएभा भाऩदण्ड फभोस्जभको उऩमकु्त जग्गा प्रानद्ऱको सनुनस्ितता गने । 

 स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र/आमवेुद औषधारमको ननभायण गने कामयका रानग 
तवात्म ननदेशनारम, धनकुटासॊगको सभन्वम एवॊ तवीकृनतभा तमाय ऩारयएको 
TOR को आधायभा Detail project Report (DPR) गने । 

 TOR का रानग हनेु खचय सभेत मसै कामयक्रभभा सभावेश गयीएको । 
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 Detail project Report (DPR) को रानग प्रचनरत सावयजननक खरयद ऐन ,२०६३ 
य सावयजननक खरयद ननमभावरी,२०६४ भा बएको व्मवतथा फभोस्जभ DPR गने 
काननुी भान्मता प्राद्ऱ पभय कम्ऩनन सॊग सम्झौता गरय सेवा खरयद गने । 

 अध्ममनफाट प्राद्ऱ प्रनतवेदनहरु तवीकृनतका रानग तवात्म भन्त्रारम, प्रदेश नॊ १, 
क्रवयाटनगयभा ऩेश गनुय ऩनेछ । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 
सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, धनकुटा, ऩाॉचथय, सनुसयी तथा इराभ ।    

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

१२.कामयक्रभको नाभ: होनभमोप्माथी औषनध खयीद (खचय शीषयक २७२१३, कोड ७.२.९.६) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम होनभमोप्माथी औषनधहरुको सहज आऩनुतय एवॊ उऩमोगराई सनुनस्ित गदै होनभमोप्माथी 
स्चक्रकत्सा सेवा सञ्चारन बएका तवात्म सॊतथाहरुभा आउने सेवाग्रहीराई अत्मावश्मक 
होनभमोप्माथी औषनध नन:शलु्क रुऩभा ननयन्तय उऩरब्ध गयाउने उदे्दश्मरे मो कामयक्रभ 
प्रतताव गयीएको हो । 

उद्दशे्म  भतुम रुऩभा देस्खने योगहरूको प्राथनभकता अनसुाय ननयन्तय व्मवतथा हनेुगयी  
होनभमोप्माथी औषनध खरयद गने । 

 नन्शलु्क औषनध  सक्रहतको सेवा ननयन्तय प्रवाह गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  आवश्मक सेवा य औषनधको ननमनभत उऩरब्धता हनेुछ । 
सञ्चारन प्रक्रक्रमा  होनभमोप्माथी औषनध खयीद गदाय जनतवात्म सेवा ननमभावरी, २०७७ को 

आधायबतू तवात्म सेवा ( होनभमोप्माथी ) भा उल्रेख बएका योगहरुराई 
प्राथनभकताभा याखेय खयीद गनुयऩनेछ । 

 प्रचनरत सावयजननक खरयद ऐन,२०६३ य सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ 
अनसुाय  होनभमोप्माथी औषनधहरु खरयद गने । 

 खरयद गरयएका औषनध साभाग्रीहरुको आम्दानी फाॉधी दास्खरा प्रनतवेदन 
ननदेशनारमभा ऩेश गने । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम  स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, भोयङ, प्रादेस्शक अतऩतार, बरऩयु य भदन बण्डायी 
अतऩतार तथा ट्रभा सेन्टय, उरायवायी ।      

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 
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१३.कामयक्रभको नाभ: होनभमोप्माथी स्चक्रकत्सा सेवा कामयक्रभ (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.८१) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम वैकस्ल्ऩक स्चक्रकत्सा अन्तगयत यहेको होनभमोप्माथी स्चक्रकत्साको प्रवधयन गनय मो कामयक्रभ 
सञ्चारन गनय रानगएको हो । 

उद्दशे्म तोक्रकएको तवात्म सॊतथावाट होनभमोप्माथी स्चक्रकत्सा सेवा सञ्चारन गने ।  
अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  होनभमोप्माथी स्चक्रकत्साका भाध्मभवाट तवात्मको प्रवधयन एवॊ क्रवशेषगयी दीघय योगहरुको 

उऩचायभा सहमोग ऩगु्नेछ ।   

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ तथा सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ य 
प्रचनरत प्रदेश तवात्म कभयचायी कयाय कामयक्रवनध अन्तगयत यहेय होनभमोप्माथी 
स्चक्रकत्सा सेवा कामयक्रभ सञ्चारनका रानग एक जना होनभमोप्माथी स्चक्रकत्सक 
आठौँ तहभा तथा एक जना होनभमोप्माथी सहामक ऩाॉचौ तहभा कयायभा ननमसु्क्त 
गने । 

 मस अस्घ होनभमोप्माथी स्चक्रकत्सा सेवा कामयक्रभ सञ्चारन बएका सॊतथहरूभा काभ 
गदै आएकाराई ननयन्तयता ददन सक्रकने । 

 सेवा कयायभा बएका कभयचायीको कामयसम्ऩादनको ननमनभत भलु्माङ्कन य अनगुभन 
गने ।  

फजेट फाॉडपाॉड रू १०,८६,०००/- (जनशस्क्तको रानग ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश 
गयीएको ) 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, भोयङ, प्रादेस्शक अतऩतार, बरऩयु य भदन बण्डायी 
अतऩतार तथा ट्रभा सेन्टय, उरायवायी ।    

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

१४.कामयक्रभको नाभ: क्रपस्जमोथेयाऩी सेवा सञ्चारन (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.८२) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम भानव शयीयका क्रवनबन्न अॊग तथा प्रणारीहरु जततै नसा, भाॊसऩेशी, हाडजोनॉ, तनाम,ु 
श्वासप्रश्वास, यक्तसञ्चाय आददभा आउने सभतमा वा ऺनतहरु नरएय आमवेुद सॊतथाभा 
उऩचायका रानग आउने सेवाग्राहीहरुराई शायीरयक व्मामाभ, आधनुनक क्रवद्यतुीम तथा अन्म 
उऩकयण, जीवनशैरी सधुाय आददको प्रमोग गयी ऩक्रहरेजततो तवतन्त्र जीवनशैरी वा 
कामयशैरीभा पकायउने, जीवनततयभा सधुाय ल्माउने य सभदुामभा शायीरयक ऩनुततथाऩना 
गयाउने कामयका रानग मो कामयक्रभ सञ्चारन गनय रानगएको हो । 

उद्दशे्म तोक्रकएको आमवेुद सॊतथावाट क्रपस्जमोथेयाऩी सेवा सञ्चारन गने । 
अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  क्रपस्जमोथेयाऩीका भाध्मभवाट सेवा प्रबावकायीताभा अनबवृक्रि बएको हनेुछ ।   



 13  
  

 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  सावयजननक खरयद ऐन, २०६३ तथा सावयजननक खरयद ननमभावरी, २०६४ य 
प्रचनरत प्रदेश तवात्म कभयचायी कयाय कामयक्रवनध अन्तगयत यहेय क्रपस्जमोथेयाऩी 
सेवा सञ्चारनका रानग एक जना क्रपस्जमोथेयाऩी अनसषे्टण्ट ऩाॉचौ तहभा कयायभा 
ननमसु्क्त गने । 

 मस अस्घ क्रपस्जमोथेयाऩी सेवा सञ्चारन बएका सॊतथहरूभा काभ गदै आएकाराई 
प्राथनभकता ददने । 

 सेवा कयायभा बएका कभयचायीको कामयसम्ऩादनको ननमनभत भलु्माङ्कन य अनगुभन 
गने ।  

 

फजेट फाॉडपाॉड रू ४,५२,०००/- (जनशस्क्तको रानग ऩारयश्रनभक तथा चाडऩवय खचय सभेत सभावेश 
गयीएको) 

सञ्चारन गने ननकाम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्र, झाऩा । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 
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अनसूुची १ 

ऩञ्चकभय कऺभा प्रमोग गयीने भतुम उऩकयणहरु 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र.सॊ उऩकयण 

१. रोणी टेवर  ( ९ x २.५ x २.५ क्रपट ) 
२. अभ्मॊग टेवर ( ७ x ३ x २.५ क्रपट ) 
३. तवेदन फक्स  (नफयाभीराई सतुाएय वा फसाएय तवेदन गनय नभल्ने) 

४. धाया मन्त्र 

५. वाष्प मन्त्र 

६. ग्मास तटोब सेट 

७. टफ 

८. भोटयय य ऩेतटर 

९. साना बाॉडाहरू फटुका, चम्चा आदद 
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अनसूुची २ 

ऩञ्चकभयभा प्रमोगहनेु भतुम औषनध साभाग्रीहरू 

 

1 दशभूर तेर 20 मक्रष्टभध,ु आभरकी 
2 एयण्ड तेर 21 शीग्र,ु अकय , एयण्ड, अस्म्रका, ऩद्मक ऩत्र 

3 राऺादद तेर 22 ननगुयण्डी , फराभूर, रसनु  

4 भहाभाषादद तेर 23 नततेऩानत 

5 भहानायामण तेर 24 धतयुो 
6 प्रसायीणी तेर 25 गहत 

7 सैन्धवादद तेर 26 कुभायी 
8 षडक्रवन्द ुतेर 27 तरुसी, ऩायीजात, गडुचुी, ऩनुनयवा  

9 ब्राम्ही तेर 28 कागती य अन्म साइट्रस फु्रट 

10 नत्रपरा घृत 29 हरयरा, भेथी, दारचीनी, सकुभेर,  

11 गोघृत 30 शणु्ठी, भतुता, सौंप  

12 नतर तेर, सतमूौः तेर 31 सैन्धव रवण 

13 दशभूर चणुय 32 भध ु

14 भदनपरादद चणुय 33 तक्र, दगु्ध 

15 इच्छाबेदी यस 34 भदु् ग, गहुॉ एवॊ भाष चणुय 
16 आयग्वध 35 षष्टी शारी धान्म  

17 नत्रवृत 36 कोया कऩडा 
18 वचा 37 छानेको फारवुा आदद । 

१९ इऺु यस   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
  

स्वास््म ननदेशनारमफाट आमवेुद तथा वकैल्पऩक ल्िककत्सा तपफ  सञ्चारन गरयने कामफक्रभहरूको 
वाकषफक कामफक्रभ कामाफन्वमन ऩलु्स्तका (आ.व. २०७९/८०) 

( प्रदेश सयकाय, भाननीम भन्रीस्तय नभनत २०७९/०४/२६ गतेको ननर्फम अनसुाय स्वीकृत)  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश सयकाय 
स्वास््म भन्रारम 

प्रदेश नं १, नफयाटनगय 



   
  

कवषमसूिी 
 

 

 

क्र.सं कामफक्रभको नाभ ऩषृ्ठ संख्मा 
१. ऩञ्चकभफ-ऩूवफकभफ सम्फल्न्ध आमवेुद स्वास््मकभीहरुराई ऺभता अनबफकृि तानरभ २ 

२. वल्स्त ल्िककत्सा सम्फल्न्ध आमवेुद ल्िककत्सकहरुराई ऺभता अनबवृकि तानरभ २ 

३. भाननसक स्वास््मका रानग मोग तथा भनोऩयाभशफ कामफक्रभ ३ 

४. तानरभ कामफक्रभ संिारनको म्मानअुर ननभाफर् ४ 

५. नन:शपुक होनभमोप्माथी स्वास््म ल्शकवय ५ 

६. आमवेुद संस्थाहरुभा गरु्स्तयीम सेवाका रानग अनगुभन तथा अनसाइट कोल्िङ ६ 



  1  
  

 

प्रत्मेक कामयक्रभ / क्रक्रमाकराऩ सञ्चारन गदाय भूरत् कामायरम प्रभखु, रेखा प्रभखु, पोकर ऩसयनरे 
ध्मान ददनऩुने भहत्वऩूणय कुयाहरू 

 

1. प्रत्मेक कामयक्रभको तमायी तथा सञ्चारन गनुय ऩूवय मस वाक्रषयक कामयक्रभ कामायन्वमन ऩसु्ततका याम्रयी 
अध्ममन गयी अननवामय रूऩभा ऩारना गनुय ऩदयछ। 

  

2. मस ऩसु्ततका उल्रेस्खत कुयाहरूराई प्रबावकायी रूऩभा कामायन्वमन गने गयाउने स्जम्भेवायी कामायरम 
प्रभखुको हनेुछ य कामायन्वमनभा सभन्वमकायी बनूभका पोकर ऩसयनको हनेुछ।पोकर ऩसयन 
क्रवषमसॉग सम्फस्न्धत हनु ु ऩनेछ।मदद क्रवषमसॉग सम्फस्न्धत पोकर ऩसयन नबएको खण्डभा उक्त 
क्रवषमभा दऺ कभयचायीराई पोकर व्मस्क्तको स्जम्भेवायी ददन ुऩनेछ। 

 

3. प्रत्मेक तवीकृत कामयक्रभ सञ्चारन गदाय कामयक्रभको प्रकृनत य फजेटको ऩरयनधनबत्र यही प्रचनरत 
"सावयजाननक खरयद ऐन, २०६३", "सावयजाननक खरयद ननमभावरी, २०६४", भ्रभण ऐन तथा 
ननमभावरी, प्रदेश सयकाय, आनथयक भानभरा तथा मोजना भन्त्रारम प्रदेश नॊ.१ को "सावयजननक 
खचयको भाऩदण्ड, कामयक्रवनध य नभतव्मक्रमता सम्फस्न्ध ननदेस्शका,२०७५"(अन्म कुनै ऐन, ननमभावरी, 
कामयक्रवनध, ननदेस्शका नमाॉ ननभायण बए सो सभेत) फभोस्जभ कामयक्रभ सरुू गनुयऩूवय कामयक्रभ सञ्चारन 
प्रक्रक्रमा, अनभुाननत खचय, सहबागी तथा स्रोत व्मस्क्त, सहजकताय क्रववयण, कामयक्रभ सञ्चारन हनेु तथान, 
नभनत, खरयद गनुयऩने भारसाभानहरुको क्रववयण तथा खचय यकभ सभेत फाॉडपाॉड गरय कामायरम 
प्रभखुफाट क्रटप्ऩणी आदेश तवीकृत गयाई भात्र कामयक्रभ सञ्चारन गनुय ऩनेछ। 

 
 

4. सञ्चारन गयेको प्रत्मेक कामयक्रभको प्रनतवदेन सक्रहत बौनतक तथा क्रवस्िम प्रगनत क्रववयण तै्रभानसक 
रुऩभा अननवामय तवात्म भन्त्रारम, क्रवयाटनगयभा ऩेश गनुय ऩनेछ। 

 

5. तवात्म भन्त्रारम, क्रवयाटनगयरे कामयक्रभको तथरगत तथा उऩरब्ध बएको प्रनतवदेनको आधायभा 
अनगुभन गनय सक्नेछ।  
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१.कामयक्रभको नाभ: ऩञ्चकभय-ऩूवयकभय सम्फस्न्ध आमवेुद तवात्मकभीहरुराई ऺभता अनबफकृ्रि तानरभ  

(खचय शीषयक २२५१२, कोड २.६.४.५) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुद तवात्मकभीहरुको ऩञ्चकभय-ऩूवयकभय सम्फस्न्ध सीऩ क्रवकास तथा ऺभता अनबवृक्रि 
गयी प्रदेश नबत्रका आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुफाट प्रबावकायी ढॊगरे सेवा प्रवाह गनय मो 
तानरभ कामयक्रभ सञ्चारन गनय रानगएको हो ।  

उद्दशे्म आमवेुद तवात्मकभीहरुको ऩञ्चकभय-ऩूवयकभय सम्फस्न्ध सीऩको क्रवकास तथा ऺभता 
अनबवृक्रि गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध   आमवेुद तवात्मकभीहरुको ऩञ्चकभय-ऩूवयकभय सम्फस्न्ध सीऩ क्रवकास बई दऺता 
अनबवृक्रि बएको हनेुछ। 

 आमवेुद सेवा कामयक्रभहरु प्रबावकायी य व्मवस्तथत तवयरे सञ्चारन गनय सहमोग 
ऩगु्नेछ ।  

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्द्र  तथा स्जल्रा नबत्रका आमवेुद षषधारमहरुफाट 
सभेत सहबागीहरु छनौट गयी उऩमकु्त सभम य तथानभा तानरभ सञ्चारन गने । 

 तवात्म ननदेशनारमफाट तत ् सम्फस्न्ध म्मानअुर जायी बएऩनछ सोही अनसुाय 
कस्म्तभा तीन कामयददन हनेुगयी प्रमोगात्भक कऺाराई प्राथनभकता ददएय ऩञ्चकभय-
ऩूवयकभय सम्फस्न्ध तानरभ सञ्चारन गने । 

 फढीभा २० जना सहबागीराई सभावेश गयी कम्तीभा ३ ऩटक मो तानरभ 
सञ्चारन गने । 

 तानरभ सम्ऩन्न बए ऩश्चात सहबागीहरुको क्रववयण तवात्म भन्त्रारम, प्रदेश नॊ १, 
क्रवयाटनगय ऩठाउने ।  

 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम तवात्म ननदेशनारम, धनकुटा । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

२.कामयक्रभको नाभ: वस्तत स्चक्रकत्सा सम्फस्न्ध आमवेुद स्चक्रकत्सकहरुराई ऺभता अनबवकृ्रि तानरभ (खचय 
शीषयक २२५१२, कोड २.६.४.६) 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुद स्चक्रकत्सकहरुको वस्तत स्चक्रकत्सा सम्फस्न्ध सीऩ क्रवकास तथा ऺभता अनबवृक्रि गयी 
प्रदेश नबत्रका आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुफाट प्रबावकायी ढॊगरे सेवा प्रवाह गनय मो तानरभ 
कामयक्रभ सञ्चारन गनय रानगएको हो ।  
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उद्दशे्म आमवेुद स्चक्रकत्सकहरुको वस्तत स्चक्रकत्सा सम्फस्न्ध सीऩको क्रवकास तथा ऺभता अनबवृक्रि 
गने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध   आमवेुद स्चक्रकत्सकहरुको वस्तत स्चक्रकत्सा सम्फस्न्ध सीऩ क्रवकास बई दऺता 
अनबवृक्रि बएको हनेुछ। 

 आमवेुद सेवा कामयक्रभहरु प्रबावकायी य व्मवस्तथत तवयरे सञ्चारन गनय सहमोग 
ऩगु्नेछ ।  

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्द्र  तथा आमवेुद अतऩतारभा कामययत स्चक्रकत्सकहरु 
छनौट गयी उऩमकु्त सभम य तथानभा तानरभ सञ्चारन गने । 

 तवत्म ननदेशनारमफाट तत ् सम्फस्न्ध म्मानअुर जायी बएऩनछ सोही अनसुाय 
कस्म्तभा ऩाॉच कामयददन हनेुगयी प्रमोगात्भक कऺाराई प्राथनभकता ददएय वस्तत 
स्चक्रकत्सा सम्फस्न्ध तानरभ सञ्चारन गने । 

 फढीभा १५ जना स्चक्रकत्सकराई सभावेश गयी कम्तीभा १ ऩटक मो तानरभ 
सञ्चारन गने । 

 तानरभ सम्ऩन्न बए ऩश्चात सहबागीहरुको क्रववयण तवात्म भन्त्रारम, प्रदेश नॊ १, 
क्रवयाटनगय ऩठाउने ।  

 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम तवात्म ननदेशनारम, धनकुटा । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

३.कामयक्रभको नाभ: भाननसक तवात्मका रानग मोग तथा भनोऩयाभशय कामयक्रभ  

(खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.७५) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम सभदुामभा क्रवऩद्का सभमभा भाननसहरु डयाउने, रयसाउने, आिीने, असयुऺाको बावना 
क्रवकनसत हनेु, क्रकशोयक्रकशोयीहरुभा उदानसनताको सभतमा, आत्भहत्माका सभतमा फढ्ने, 
आफ्नो कामयऺ ेत्र तपय  रगाव कभ हनेु जतता सभतमा फढेको ऩाइएकारे उक्त क्रकनसभको 
तनावको व्मवतथाऩन गयी जक्रटर प्रकायको भाननसक सभतमा क्रवकनसत हनु नददनकारानग    
मोग तथा भनोऩयाभशय कामयक्रभ सञ्चारन गनय रानगएको हो ।  

उद्दशे्म  क्रवद्यारमभा कामययत नसय, स्शऺकस्शस्ऺका एवॊ अन्म तवात्मकभीहरुराई 
भनोसाभास्जक सभतमा ऩक्रहचान गने ऻान सीऩ क्रवकास गने । 

 मोगका भाध्मभफाट तनाव तथा भनोसाभास्जक सभतमाहरुको व्मवतथाऩन गनय 
सहमोग ऩगु्ने। 
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अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध   क्रकशोयक्रकशोयीहरुभा सभमभानै भनोसाभास्जक सभतमाहरुको ऩक्रहचान बई 
उऩचायभा सहमोग ऩगुकेो हनेुछ । 

 जक्रटर प्रकायको भाननसक योग उत्ऩन्न हनुफाट जोनगन सघाउ ऩगु्नेछ । 

 मोगका भाध्मभफाट तनाव तथा भाननसक सभतमाहरुको व्मवतथाऩनभा सहमोग 
ऩगु्नेछ । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  तवात्म ननदेशनार, धनकुटारे मस कामयक्रभ सञ्चारनका रानग उऩमकु्त सभम 
एवॊ तथानको छनौट गने । 

 उक्त कामयक्रभभा कऺा आठ, नौ य दसका क्रवद्याथी, क्रवद्यारम नसय, क्रवद्यारमका 
स्शऺकस्शस्ऺका, सम्फस्न्धत तथानीम तहका तवात्मकभीहरु  एवॊ भक्रहरा तवात्म 
तवमॊसेक्रवकाराई सहबागी गयाउन ुऩनेछ । 

 कामयक्रभ सञ्चारनका रानग सावयजननक खरयद ऐन एवॊ ननमभावरी फभोस्जभ 
सयोकायवारा सॊघ सॊतथा चमन गयी सोही सॊघ सॊतथा भापय त कामयक्रभ सञ्चारन 
गने । 

 सॊघ सॊतथा चमन गदाय भनोऩयाभशय सम्फस्न्ध कामय गयीयहेको अनबुव बएकाराई 
चमन गनुयऩदयछ ।  

 छनौट बएका सॊघ सॊतथारे मोग स्चक्रकत्सक, भनो स्चक्रकत्सक, आध्मास्त्भक 
उऩदेष्टा, भोक्रटबेशनर तऩीकयराई स्रोत व्मस्क्तका रुऩभा आभन्त्रण गयी उदे्दश्म 
अनरुुऩ कामयक्रभ सञ्चारन गनुय ऩनेछ । 

 कामयक्रभभा तवात्म भन्त्रारमका प्रनतनननध तथा सम्फस्न्धत स्जल्राको आमवेुद 
तवात्म केन्द्र का प्रभखुराई सभेत आभन्त्रण गनुय ऩनेछ । 

 आवश्मकता अनसुाय एक बन्दा फढी सभहुभा कामयक्रभ सञ्चारन गनय सक्रकनेछ । 

 भाननसक तवात्मका रानग मोग तथा भनोऩयाभशय कामयक्रभ प्रदेश नॊ १ का 
कम्तीभा तीनवटा स्जल्राभा सञ्चारन बएको हनुऩुनेछ ।  

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम तवात्म ननदेशनारम, धनकुटा । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

४.कामयक्रभको नाभ: तानरभ कामयक्रभ सॊचारनका रानग म्मानअुर ननभायण  

(खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.७६) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम आमवेुद सॊतथाहरुफाट प्रवाह गयीने सेवाहरुभा ऩञ्चकभय- ऩूवयकभय, वस्ततकभय जतता 
उऩचायात्भक क्रवनधको भहत्वऩणुय तथान यहेको छ।ऩञ्चकभय-ऩूवयकभय अन्तगयत यहेको तनेहन 
एवॊ तवेदन कभय वात जननत व्मानधहरुको रानग वणयन गयीएको तथा वस्ततकभयराई 
आमवेुदभा अधय-स्चक्रकत्साको रुऩभा व्मवहाय गरयएफाट मसको भहत्व नसि हनु्छ।अत: 
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आमवेुद सॊतथाहरुफाट प्रदान गयीने ती सेवाहरुराई गणुततयीम फनाएय सेवाको 
प्रबावकायीता फढाउन ु ऩने आवश्मकता छ।मसका रानग मस ऺेत्रभा कामययत 
जनशस्क्तहरुको ऺभता क्रवकासका रानग आवश्मक ऩने तानरभराई व्मवस्तथत रुऩरे 
सञ्चारन गनय म्मानअुर ननभायण कामयक्रभ यास्खएको हो । 

उद्दशे्म ऩञ्चकभय-ऩूवयकभय तथा वस्तत स्चक्रकत्सा सम्फस्न्ध तानरभराई व्मवस्तथत ढॊगरे सञ्चारन 
गने।  

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  आमवेुद तवात्मकभी तथा स्चक्रकत्सकहरुको रानग ऩञ्चकभय-ऩूवयकभय तथा वस्ततकभय 
सम्फस्न्ध सीऩ एवॊ दऺता क्रवकासको रानग तानरभ म्मानअुर ननभायण बएको हनेुछ । 

सञ्चारन प्रक्रक्रमा  तानरभ सञ्चारनका रानग आवश्मक ऩने म्मानअुरहरुको सूची तमाय ऩाने । 

 तानरभ म्मानअुरको ननभायण गदाय प्रचरनभा यहेका पम्मायट अनसुायको प्रदेश 
तवात्म तानरभ केन्द्र को सभन्वमभा ननभायण गने । 

 प्रदेश नबत्र यहेका सम्फस्न्धत क्रवषमक्रवऻहरुको सूची तमाय गने । 

 म्मानअुर तमायीका रानग अनबुवी क्रवशेषऻहरुराई क्रवषमक्रवऻको रुऩभा कयाय 
सम्झौता गयी कामय गयाउन सभेत सक्रकनेछ । 

 क्रवषमक्रवऻरे तमाय गयेको म्मानअुरराई ऩनु: अन्म क्रवषमक्रवऻहरुसॊग सभेत 
छरपर गयी अस्न्तभ रुऩ ददनऩुनेछ । 

 मसयी छरपर ऩछी तमाय बएको म्मानअुर तवीकृत बएऩश्चात भात्र प्रमोगभा 
ल्माउन ुऩनेछ ।  

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम तवात्म ननदेशनारम, धनकुटा । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

५.कामयक्रभको नाभ: नन:शलु्क होनभमोप्माथी तवात्म स्शक्रवय (खचय शीषयक २२५२२, कोड २.७.२२.७७) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम होनभमोप्माथी स्चक्रकत्सा सेवा नऩगुेका तथानहरुभा स्शक्रवय सञ्चारन गयी मस सेवा सम्फस्न्ध 
सचेतना फढाउन तथा होनभमोप्माथी स्चक्रकत्साको प्रवधयन गनय मो कामयक्रभ सञ्चारन गनय 
रानगएको हो । 

उद्दशे्म ऩहुॉच नऩगुेका तथानहरुभा होनभमोप्माथी स्चक्रकत्सा सेवा सम्फस्न्ध सचेतना य सेवा प्रवाह 
गने ।  

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध  सेवाग्रहीहरुको तवात्म राब एवॊ सचेतना वृक्रि बई होनभमोप्माथी स्चक्रकत्सा सेवाको प्रवधयन 
गनय सघाउ ऩगु्नेछ ।  
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सञ्चारन प्रक्रक्रमा  तवात्म भन्त्रारम, क्रवयाटनगयसॊग सभन्वम गयी छनौट बएको तथानभा नन:शलु्क 
होनभमोप्माथी तवात्म स्शक्रवय सञ्चारन गनुयऩनेछ । 

 स्शक्रवय सञ्चारन गदाय तथानीम तह य साझेदाय सॊतथा सभेतको सहबानगताभा 
आवश्मक जनशस्क्त, षषनध तथा तवात्म साभाग्रीहरु एवॊ अन्म व्मवतथाऩन 
गनुयऩनेछ ।   

 

सञ्चारन गने ननकाम तवात्म ननदेशनारम, धनकुटा । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 

६.कामयक्रभको नाभ: आमवेुद सॊतथाहरुभा गणुततयीम सेवाका रानग अनगुभन तथा अनसाइट कोस्चङ  

(खचय शीषयक २२६११, कोड २.८.१.५) 
 

उऩशीषयक क्रववयण 

ऩयीचम स्जल्रा आमवेुद तवात्म केन्द्र हरुफाट गणुततयीम सेवा प्रदान गने कामयराई थऩ सदुृढ गनय 
अनगुभन तथा अनसाइट कोस्चङ कामयक्रभ सञ्चारन गयीएको हो । 

उद्दशे्म आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुफाट गणुततयीम सेवा प्रवाहका रानग तवात्मकभीहरुको ऻान, 
सीऩ य ऺभता अनबवृक्रि गने तथा आमवेुद सेवा प्रदान गने कामयतथरराई व्मवस्तथत य 
सेवा भैत्री फनाउने । 

अऩेस्ऺत उऩरस्ब्ध   आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुफाट गणुततयीम सेवा प्रवाहका रानग तवात्मकभीहरुको 
ऻान, सीऩ य ऺभता अनबवृक्रि बएको हनेुछ । 

 आमवेुद सेवा प्रदान गने सॊतथा व्मवस्तथत य सेवा भैत्री फनाउन सहमोग ऩगु्नेछ। 
सञ्चारन प्रक्रक्रमा  आमवेुद तवात्म सॊतथाहरुफाट उऩरब्ध हनेु तवात्म सेवाहरु जततै वक्रहयॊग सेवा, 

अन्तयॊग सेवा, ऩञ्चकभय सेवा, ऩूवयकभय सेवा, ऺायसूत्र स्चक्रकत्सा सेवा, जेष्ठ नागयीक 
सेवा, ततनऩामी आभा सेवा, पाभेसी सेवा आददको कामभ यहेको गणुततयराई 
वृक्रि गनय प्राक्रवनधक सहमोग, भेन्टोरयङ तथा कोस्चङ गनुय ऩनेछ। 

 मस कामयका रानग ननदेशनारमरे आवश्मकता अनसुायको भेन्टोरयङ, कोस्चङ तथा 
प्राक्रवनधक सहमोगका रानग टोरी फनाउन ु ऩनेछ ।उक्त टोरीभा कामयक्रभको 
पोकर ऩसयन सक्रहत क्रवषम सॊग सम्फस्न्धत क्रवऻ अननवामय सहबागी हनु ुऩनेछ। 

 प्रत्मेक ऩटक गयीएको प्रक्रवनधक सहमोग, अनसाइट कोस्चङ तथा भेन्टोरयङ ऩश्चात 
प्राप्त ननष्कषयहरुको फायेभा सम्फस्न्धत तवात्म सॊतथाका प्रभखु रगामत 
कभयचायीहरु एवॊ अतऩतार व्मवतथाऩन सनभनतका सदतमहरु सक्रहत वैठक फसी 
आमवेुद तवात्म कामयक्रभ य सेवाको गणुततयीमताका रानग छरपर एवॊ 
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अन्तयक्रक्रमा गयी भाइन्मकु्रटङ गने । 

 सञ्चारन गयीएको कामयक्रभ, प्रदान गयीएका सेवाहरुको अनबरेख, एवॊ अनसाइट 
कोस्चङ तथा भेन्टोरयङ सम्फस्न्ध क्रवषमवतत ुसभेत सॊरग्न गयी क्रवतततृ प्रनतवेदन 
तमाय गने । 

फजेट फाॉडपाॉड फजेट अस्ततमायीभा बए फभोस्जभ । 

सञ्चारन गने ननकाम तवात्म ननदेशनारम, धनकुटा ।    

सन्दबय साभाग्री ननदेस्शका, कामयक्रवनध, भाऩदण्ड आदद तथा अन्म प्रचनरत ऐन ननमभ । 

 

 


